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 ياصگان کلیذی
  

 چکیذٌ
ّبی ضایح انلاح ّبی ٍضظقی یکی اظ ضٍـاظ توطیٌبت ٍ پطٍتکل اؾتفبزُ هقسهِ: اگطچِ اهطٍظُ

کبّف اؾکَلیَظ  قبت زض ظهیٌِ اثطثركی توطیٌبت ثطلیکي تحقی؛ ًبٌّدبضی اؾکَلیَظ اؾت

ای ّسف اظ تحقیق حبضط ثطضؾی اثط یک ثطًبهِ ّكت ّفتِثبقس. غیطؾبذتبضی ثؿیبض اًسک هی

 ثبقس.هی توطیٌبت انلاحی ثط ًبٌّدبضی اؾکَلیَظ غیطؾبذتبضی

 20ط اظ تزاًكدَی هطز زاضای ًبٌّدبضی اؾکَلیَظ غیطؾبذتبضی کَچک 30: تؼساز ضٍـ ثطضؾی

 ± 76/5کیلَگطم ٍ قس  59/67 ± 41/6ؾبل، ٍظى  66/21 ± 07/1زضخِ ثب هیبًگیي ؾٌی 

عَض تهبزفی ثِ زٍ  نَضت ّسفوٌس اظ خبهؼِ آهبضی اًتربة ٍ ؾپؽ ثِهتط ثِؾبًتی 03/176

هست ّكت ّبی گطٍُ تدطثی ثِگبُ، آظهَزًیًفطُ تدطثی ٍ کٌتطل تقؿین قسًس. آى 15گطٍُ 

ّبی ضٍظاًِ ٍ کِ گطٍُ کٌتطل ثِ فؼبلیتبهِ توطیٌبت انلاحی قطکت کطزًس زضحبلیّفتِ زض ثطً

گیطی ظاٍیِ اًحٌبی خبًجی  . اظ ضٍـ فتَگطاهتطی اظ ًوبی ذلفی ثطای اًساظُػبزی ذَز ازاهِ زازًس

 .ّب اؾتفبزُ قسؾتَى فقطات آظهَزًی

ٍ  آظهَىثیي پیفل ٍ ظٍخی هؿتقآهبضی تی ّبیاعلاػبت تحقیق ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـّب: یبفتِ

اًحٌبی خبًجی  تحلیل قطاض گطفت ٍ ًتبیح ًكبى زاز کِ هیبًگیي ظاٍیٍِآظهَى هَضز تدعیِپؽ

پؽ اظ قطکت زض ثطًبهِ توطیٌبت عَض هؼٌبزاضی ّبی گطٍُ تدطثی ثِؾتَى فقطات آظهَزًی

م اؾتبًساضز اؾبؼ قبذهیعاى اًساظُ اثط توطیٌبت ًیع ثطٍ  (p=001/0)کبّف یبفت  انلاحی

 .(ES=81/0)کَّي هغلَة ثَز -زی

تَاى ًتیدِ گطفت کِ ثطًبهِ توطیٌبت انلاحی زؾت آهسُ هیثبتَخِ ثِ ًتبیح ثِ :گیطیًتیدِ

هَضز اؾتفبزُ زض تحقیق حبضط اظ اثطثركی هغلَثی زض کبّف ظاٍیِ اًحٌبی خبًجی ؾتَى فقطات 

  ضزاض ثَزُ اؾت.افطاز هجتلا ثِ ًبٌّدبضی اؾکَلیَظ غیطؾبذتبضی ثطذَ
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 مقذمٍ

ای اؾت کِ ًیبظّبی ؾتَى فقطات اًؿبى ؾبذتبض پیچیسُ

هتضبز ثسى یؼٌی حطکت ٍ ثجبت ضا ّوعهبى ثطای تٌِ ٍ 

س. کٌاًساهْب فطاّن کطزُ ٍ اظ عٌبة ًربػی ًیع هحبفظت هی

نَضت عجیؼی زض ؾتَى هْطُ افطاز ثعضگؿبل چْبض اًحٌبی ثِ

قساهی ٍ ذلفی قبثل هكبّسُ اؾت کِ زٍ اًحٌبی ًَاحی 

ؾوت ذلف )اًحٌبی ٍ ؾبکطال زاضای تحسة ثِ 1تَضاؾیک

کِ زٍ اًحٌب زض ًَاحی گطزى ٍ لَهجبض کبیفَتیک( ثَزُ زضحبلی

 قٌسثبزاضای اًحٌب ثِ ؾوت قسام )اًحٌبی لَضزٍتیک( هی

. ػبزات ٍضؼیتی ًبهٌبؾت زض ظًسگی ضٍظهطُ (2005)زالتَى، 

اهطٍظی ی ظًسگی زض خَاهغ ی قیًَُتیدٍِ فقط حطکتی کِ 

ّبی اؾت، زض عَل ظهبى ػبهلی ثطای ثطٍظ ایوجبلاًؽ

ػضلاًی اؾت کِ ثبػث تغییط زض پَؾچط ثسًی افطاز  -اؾکلتی

. (2010 ،؛ پیح2005)کٌسال،  قَزٍ ثطٍظ ًبٌّدبضی هی

ؾتَى فقطات اظ لحبػ هَضغ ثبلاتطیي قیَع اثتلا ثِ ًبٌّدبضی 

ضا زاضز کِ ػبضضِ اؾکَلیَظ یکی اظ آًْب اؾت. ایي ًبٌّدبضی 

ای ٍ یک تغییط قکل ؾِ ثؼسی اؾت کِ ثب چطذف هْطُ

ایدبز اًحٌب یب اًحٌبّبی خبًجی زض ؾتَى فقطات ّوطاُ ثَزُ ٍ 

ٍ پیسایف تَاًس ؾجت ػسم تقبضى زض نفحِ فطًٍتبل هی

)ؾبزضظ،  نَضت ظًدیطٍاض گطززّبی خجطاًی زیگط ثٍِاکٌف

قبیبى شکط اؾت کِ لاظهِ ّطگًَِ اًحطاف خبًجی زض (. 1993

ف زض ــجی، چطذـؾتَى فقطات ٍ یب حتی فلکكي خبً

کِ زض افطاز هجتلا ثِ ًبٌّدبضی ایگًَِّبؾت ثِطُــهْ

 اؾکَلیَظ، هیعاى ایي چطذف هتٌبؾت ثب قست اًحٌبی

هیعاى قیَع (. 1987)زیکَى،  یبثسخبًجی افعایف هی

ًبٌّدبضی اؾکَلیَظ ثب تَخِ ثِ خوؼیت هَضز هغبلؼِ، ضٍـ 

عَضکلی ًطخ اهب ثِ ؛ثبقستكریم ٍ قست ػبضضِ هتفبٍت هی

قیَع آى زض خَاهغ هرتلف زض حسٍز چْبض زضنس گعاضـ 

زضنس ّوِ  30قسُ اؾت کِ ایي هیعاى ثِ عَض تقطیجی 

 (.2008)ثبؾبًی،  قَزافبت پَؾچطال ضا قبهل هیهَاضز اًحط

ایي ًبٌّدبضی اظ ًظط انلاحی ثِ زٍ ًَع ػولکطزی ٍ     

قَز. ًَع ػولکطزی ثب حطکبت انلاحی ؾبذتبضی تقؿین هی

ثبقس ٍ اًَاع ؾبذتبضی ثطای ٍ توطیٌبت ٍیػُ قبثل انلاح هی

 ّبی ٍیػُ زاضز.انلاح ًیبظ ثِ خطاحی ٍ یب اؾتفبزُ اظ ثطیؽ

ّبی هرتلفی ثطای انلاح ّب ٍ تکٌیکزض حبل حبضط، ضٍـ    

هَضز اؾتفبزُ قطاض هی گیطز کِ  الٍ زضهبى هكکلات پَؾچط

ّبی زضهبًی فیعیَتطاپی ٍ تَاى ثِ ضٍـاظ خولِ ایي هَاضز هی

                                                           
1. Thoracic 

توطیي زضهبًی اًدبم عت فیعیکی، ثبظآهَظی پَؾچطال ٍ 

 بتتوطیٌبم اًد زض ایي هیبى، (. 2010)ؾیکَیطا،  اقبضُ کطز

تطیي زضهبًی یب ّوبى اؾتفبزُ اظ توطیٌبت انلاحی اظ ضایح

ؾبذتبضی )ثب ظاٍیِ ّب زض انلاح ًبٌّدبضی اؾکَلیَظ غیطضٍـ

(. 1985)زٍٍال ثیَپط،  زضخِ( اؾت20کَچکتط اظ  2کَة

زیسگبُ کٌسال زض انلاح ًبٌّدبضی ّبی ٍضؼیتی، ثط کكف 

ُ زض ًبحیِ ػضلات کَتبُ قسُ ٍ تقَیت ػضلات ضؼیف قس

 اقکبلزٍ  ضؾسثِ ًظط هی زضگیط تبکیس زاضز. ثب ایي حبل،

ذهَل تحقیقبت پیكیي زض ظهیٌِ ًبٌّدبضی  ػوسُ زض

عطف، تحقیقبت زض ذهَل اؾکَلیَظ ٍخَز زاضز. اظ یک

ّبی انلاح اؾکَلیَظ غیطؾبذتبضی اظ عطیق تدَیع ثطًبهِ

توطیٌی ًبچیع ثَزُ ٍ اکثط تحقیقبت ثط ضٍی اؾکَلیَظ 

ایسیَپبتیک نَضت گطفتِ اؾت. اظ عطف زیگط تحقیقبت اًدبم 

قسُ زض ظهیٌِ انلاح اؾکَلیَظ غیطؾبذتبضی قبهل توطیٌبتی 

طیٌبت ــهی )هثل توــنَضت کلی ٍ غیطترهثَزُ کِ ثِ

ثبقس. ّوچٌیي ًَاقم زیگطی اظ قجیل ًبکبفی پیلاتؽ( هی

م ثَزى هست ظهبى ثطًبهِ توطیٌی )کوتط اظ ّكت ّفتِ( ٍ ػس

ًظبضت زقیق ثط نحت اخطای توطیٌبت )اًدبم زض هٌعل یب ثِ 

 نَضت گطٍّی( ًیع زض تحقیقبت پیكیي ٍخَز زاقتِ اؾت.

تحقیقی  2010زض ّویي ضاؾتب، ضٌّوب ٍ ّوکبضاًف زض ؾبل 

ثیط ّكت ّفتِ حطکبت انلاحی هٌظن ثط ٍضؼیت أثب ػٌَاى ت

ٍظ ؾتَى فقطات )کیفَظ پكتی، اؾکَلیَظ ؾتَى فقطات ٍ لَضز

کوطی( زض زاًف آهَظاى زذتط اًدبم زازًس. زض ایي تحقیق اظ 

ّب ٍ ّبی هطتجظ ثبؾٌدف ًبٌّدبضینفحِ قغطًدی، تؿت

قبقَل اؾتفبزُ قس ٍ ثطًبهِ توطیٌی ًیع قبهل توطیٌبت 

 نَضت گطٍّی اًدبم قس. زضکككی ٍ قسضتی ثَز کِ ثِ

ایي هحققبى ثِ کبّف هؼٌبزاض قست ًبٌّدبضی  هدوَع

هكبثِ چٌیي (. 2010)ضٌّوب،  اًسظ اقبضُ زاقتِاؾکَلیَ

ًتبیدی ضا هی تَاى زض تحقیق ّوتی ًیع هكبّسُ کطز کِ ثط 

 یؾبل اًدبم قس. ثطًبهِ 15تب  11ضٍی زذتطاى ؾٌیي 

توطیٌی زض ایي تحقیق قبهل توطیٌبت کككی ٍ قسضتی ثَز 

نَضت کلی عطاحی قسُ ٍ تٌْب هرتم ثِ ؾتَى فقطات کِ ثِ

زض ایي تحقیق ًیع ثِ هؼٌبزاض ثَزى ًتبیح اشػبى قسُ ًجَز. اهب 

حؿًٌَس ٍ ّوکبضاًف ًیع زض ؾبل  (.2011)ّوتی،  اؾت

ّبی اؾکلتی قبهل تحقیقی ثط ضٍی ًبٌّدبضی 2011

ّب ٍ کف )اؾکَلیَظ غیطؾبذتبضی، پبی پطاًتعی، افتبزگی قبًِ

                                                           
هیعاى ظاٍیِ اًحٌبی خبًجی کِ ثب اؾتفبزُ اظ ػکؽ ضازیَگطافی ٍ ضٍـ . 2

 آیس.زؾت هیِاًساظُ گیطی کَة ث
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آهَظ اًدبم زازًس. اثعاض هَضز اؾتفبزُ پبی نبف( زذتطاى زاًف

ّبی هطتجظ ع قبهل نفحِ قغطًدی، پَزی اؾکَح، تؿتًی

)حؿًٌَس،  ّب، قبقَل ٍ هتطًَاضی ثَزثب ؾٌدف ًبٌّدبضی

ضؾس هؿتٌسات ػلوی زض حوبیت ًظط هیِزضًتیدِ ث(. 2011

ی ضایح ثط ًبٌّدبضی اظ اثطثركی هغلَة توطیٌبت انلاح

کِ ًحَیثبقس ثِؾبذتبضی ًبچیع هیاؾکَلیَظ غیط

َزهي ًیع هتؼبقت یک تحقیق هطٍضی ثِ ّطیؿَهبلیؽ ٍ گ

هطٍض  اًس. ایي هحققبى ثبت اقبضُ زاقتًَِػی ثِ ایي هغل

ذهَل ثطضؾی هیعاى اثطثركی توطیي  هقبلات چبح قسُ زض

قجیل:  ّبی غیطؾبذتبضی هرتلف )اظزض ثْجَز ًبٌّدبضی

ظ ٍ اؾکَلیَظ( گعاضـ کطزًس ّب، لَضزٍکبیفَظ، زٍضقسگی کتف

ّبی توطیٌی ثب پیكیٌِ، اخطای ثطًبهِ اؾبؼ ازثیبتکِ ثط

تأکیس تٌْب ثط ثْجَز قسضت ػضلاًی، اظ اثطثركی هغلَة ٍ 

 هَضز اًتظبض زض انلاح ًبٌّدبضی ّبی هصکَض ثطذَضزاض ًیؿت

ضؾس کِ تدَیع ًظط هیِزض ٍاقغ ث(. 2001)ّطیؿَهبلیؽ، 

نَضت ػوَهی ٍ یب هَضؼی، ثِ ّوطاُ اؾتفبزُ اظ توطیٌبت ثِ

گیطی، ػسم ًظبضت زقیق زض اخطای ٌبؾت اًساظٍُؾبیل ًبه

نَضت گطٍّی(، هست زلیل اًدبم توطیي ثِثطًبهِ توطیٌی )ثِ

کیس نطف ثط أظهبى ًبکبفی ثطًبهِ توطیٌی )ظیط ّكت ّفتِ(، ت

ثْجَز قسضت ػضلات ضؼیف ٍ ّوچٌیي ػسم ٍخَز گطٍُ 

تطیي زلایل پبییي ثَزى هیعاى اثطثركی کٌتطل، اظ هْن

ثیط قطاض زازُ ٍ ًتبیح تحقیقبت گصقتِ ضا تحت تأ ُتوطیي ثَز

توطیٌبت زض ثْجَز  1اؾت. ػلاٍُ ثطایي، ػسم گعاضـ اًساظُ اثط

ػبضضِ اؾکَلیَظ ًیع اظ زیگط هَاضزی اؾت کِ اثطثركی 

ضٍ کطزُ اؾت. اظ ِهغلَة توطیٌبت انلاحی ضا ثب تطزیس ضٍث

ضٍ تحقیق حبضط ثب ّسف ضفغ ًَاقم گعاضـ قسُ زض ایي

ای ثیط یک ثطًبهِ ّكت ّفتِأحقیقبت پیكیي ثِ ثطضؾی تت

توطیٌبت انلاحی هٌترت ثط ًبٌّدبضی اؾکَلیَظ 

ال پبؾد زّس ؤغیطؾبذتبضی افطاز هجتلا پطزاذت تب ثِ ایي ؾ

کِ آیب توطیٌبت انلاحی هصکَض زاضای اثطثركی هغلَثی زض 

 ثبقس یب ذیط؟ثْجَز ًبٌّدبضی اؾکَلیَظ غیطؾبذتبضی هی

 

 َاريش مًاد ي

ای )ثطًبهِ توطیٌی( ٍ اًتربة ثب تَخِ ثِ اػوبل هتغیط هساذلِ

ّب ثط اؾبؼ هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج، تحقیق ّسفوٌس آظهَزًی

حبضط اظ ًَع ًیوِ تدطثی اؾت. زاقتي ًبٌّدبضی اؾکَلیَظ 

اؾیک غیطؾبذتبضی ثب اًحٌبی خبًجی تک قَؾی زض ًبحیِ تَض

                                                           
1. Effect size (ES) 

ٍ زض  (1985ل ثیَپط )زضخِ، زٍٍا 20ثب ظاٍیِ کَچکتط اظ 

ؾبل ثَزى، اظ قطایظ ٍضٍز ثِ  25الی  18هحسٍزُ ؾٌی 

تحقیق ثَز. ّوچٌیي، هكبّسُ ّطگًَِ ػلائن پبتَلَغیک، 

ؾبثقِ قکؿتگی، خطاحی یب ثیوبضی ّبی هفهلی زض ؾتَى 

بی ّ؛ ًبضاؾتبیی(2011نیسی ) فقطات، کوطثٌس قبًِ ٍ لگي

کَتبّی  بّسُ ٍ یبػضلاًی قبثل هك -زؾتگبُ اؾکلتی

هتط زض یکی  اظ ؾبذتبضی یب ػولکطزی ثیف اظ زٍ ؾبًتی

ّبی تحتبًی؛ ٍخَز اؾکَلیَظ تطکیجی )ثیف اظ یک  اًسام

 5چطذف ثیف اظ قَؼ(؛ ؾبذتبضی ثَزى اؾکَلیَظ )ٍخَز 

ٍاگي  زضخِ تٌِ ثب اؾتفبزُ اظ اؾکَلیَهتط زض آظهَى آزاهع(

قبغل  ؛2قبذم تَزُ ثسًی ذبضج اظ هحسٍزُ ًطهبل؛ (2007)

ثط تحهیل؛ زاقتي فؼبلیت ثسًی هٌظن ّفتگی، ثَزى ػلاٍُ

چٌیي ػسم اتوبم ّبی ٍضظقی ٍ ّوقْطهبًی ٍ ػضَیت زض تین

اؾبؼ اّساف تحقیق یب ػسم ػلاقِ آظهَزًی ثطًبهِ توطیٌی ثط

قس. ثِ ازاهِ ثطًبهِ؛ ثِ ذطٍج افطاز اظ ایي تحقیق هٌدط هی

 18ٍضظقکبض هطز خبهؼِ آهبضی تحقیق حبضط، زاًكدَیبى غیط

ؾبلِ هجتلا ثِ ًبٌّدبضی اؾکَلیَظ غیطؾبذتبضی  25تب 

نَضت غطثبلگطی اظ زضخِ ثَزًس. ایي افطاز ثِ 20تط اظ کَچک

ّبی زاًكگبُ تْطاى تَؾظ ثیي زاًكدَیبى ؾبکي زض ذَاثگبُ

ّوکبضاى تحقیق قٌبؾبیی ٍ ثِ آظهًَگط هؼطفی قسًس. ؾپؽ، 

ت کطزًس ٍ هیعاى ظاٍیِ توبهی افطاز زض یک پیف آظهَى قطک

اؾکَلیَظ آًبى ثب اؾتفبزُ اظ فتَگطاهتطی ثب هبضکطگصاضی ضٍی 

 3افعاضک ًطمــٍ ثب کو S1الی  C7طُ ــظٍائس قَکی اظ هْ

 4هیعاى اػتجبض(، 2009)ز بزض ایي ذهَل، ؾ گیطی قس.اًساظُ

گیطی ظاٍیِ اؾکَلیَظ ًبحیِ تَضاؾیک  -ضٍـ هصکَض زض اًساظُ

( =94/0rکؽ ضازیَگطافی ضا ثبلا گعاضـ کطز )زض هقبیؿِ ثب ػ

ثبلایی ًیع زض  5ٍ ػٌَاى ًوَز کِ ایي ضٍـ زاضای تکطاضپصیطی

َلیَظ ًبحیِ تَضاؾیک ــطض ظاٍیِ اؾکـــّبی هکگیطیاًساظُ

زض ازاهِ، ثطاؾبؼ هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ  (.=96/0ICCثبقس )هی

 عَض ّسفوٌسفطز ٍاخس قطایظ ثِ 30ذطٍج اظ تحقیق، تؼساز

ًفطی 15نَضت تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ قٌبؾبیی قسُ ٍ ثِ

ّبی گطٍُ تدطثی ٍ کٌتطل تقؿین قسًس. ؾپؽ، آظهَزًی

نَضت اًفطازی ثِ تدطثی تحت ًظبضت هؿتقین آظهًَگط ٍ ثِ

اًدبم توطیٌبت انلاحی پطزاذتٌس. ایي توطیٌبت قبهل 

                                                           
خْبًی، افطازی کِ قبذم تَزُ ظهبى ثْساقت ؾبثٌسی اؾبؼ زضخِثط .2

 ثبقس، ٍظى ًطهبلی زاضًس. 25الی  18( آًْب ثیي BMI)ثسًی 
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کیس ثط اؾتقبهت أتوطیٌبت کككی، تحطک ثركی، تقَیتی ثب ت

ولکطزی ثَز کِ ثِ هست ّكت ّفتِ )ؾِ خلؿِ زض ٍ ثجبت ػ

(. قبیبى شکط اؾت کِ تحقیقبت 1ّفتِ( اًدبم گطفت )قکل 

ای توطیي ثط ثْجَز پیكیي، اثطثركی هغلَة ّكت ّفتِ

)ّوتی،  اًسقسضت ٍ اؾتقبهت ػضلات ثبلا تٌِ ضا ًكبى زازُ

ّوچٌیي، توبهی توطیٌبت تدَیع قسُ زض ایي ثطًبهِ،  (.2011

ّبی ػلوی هؼتجط عطاحی ّسفوٌس ٍ ثط اؾبؼ یبفتِ نَضتثِ

کِ اًدبم حطکبت عَضیثِ (.1996؛ کؿلط، 2008)چبیتَ،  قس

هطثَط ثِ ثْجَز اؾتقبهت ػضلات اکؿتٌؿَض ؾتَى فقطات ثط 

ٍ تحطک ثركی ٍ  (1993) هجٌبی ًتبیح تحقیق هَفطٍیس

، َّزخع ثجبت ػولکطزی آى ثط اؾبؼ پیكٌْبزات لیجٌؿَى

هٌظَض افعایف اؾتقبهت ػضلات تٌِ ٍ ثجبت زض ثِ (2006)

پَؾچط ؾتَى هْطُ عطاحی گطزیس. ّوچٌیي،کكف ٍ تقَیت 

، اؾبؼ پیكٌْبزات کٌسال ٍ کیؿٌطعطفِ ػضلات ثطیک

قبهل  ی توطیٌیّط خلؿِ ثطًبهِ س.تدَیع ق (2007)

، 1 هتقبضى )توطیي قوبضُتوطیٌبت کككی هتقبضى ٍ غیط

ثلٌس قطاض زازى ؾتَى زض عَل  ، ّسف:«ایکكف گطثِ»

، 2 فقطات ٍ ثبظیبثی ضاؾتبی نحیح آى؛ توطیي قوبضُ

ایدبز تحطک ، ّسف: »چطذف تٌِ زض ٍضؼیت ًكؿتِ»

پصیطی فؼبل ٍ ثبظیبثی ضاؾتبی هٌبؾت زض ؾتَى فقطات ٍ 

عطفِ کكف یک»، 3 کكف ػضلات ضٍتیتَض؛ توطیي قوبضُ

، ّسف: کكف غیطفؼبلِ «ثسى زض حبلت زضاظکف ثِ پْلَ

ثركی )توطیي (، تحطکلات خبًجی تٌِ زض ؾوت تقؼطػض

ثْجَز  ، ّسف:«ایگطثِ-پصیطی قتطیتحطک» ،4قوبضُ 

پصیطی ٍ افعایف حؽ ػوقی زض پصیطی ٍ اًؼغبفتحطک

کیس ثط اؾتقبهت )توطیي أ(، تقَیتی ثب تهفبنل ؾتَى فقطات

ثْجَز  ، ّسف:«اکؿتٌكي تٌِ زض حبلت ذَاثیسُ»، 5قوبضُ 

کیس ثط أاؾتقبهت ػضلات اکؿتٌؿَض ثب ت ٍیػُِقسضت ٍ ث

فلکكي »، 6ٍ توطیي قوبضُ  ثبظیبثی ضاؾتبی ؾتَى فقطات؛

ثْجَز قسضت ، ّسف: «خبًجی تٌِ زض ٍضؼیت ذَاثیسُ ثِ پْلَ

خبًجی ٍ ضٍتیتَضّبی ؾتَى فقطات ٍیػُ اؾتقبهت ػضلات ٍِ ث

 ( ٍ ثجبت ػولکطزی )توطیي قوبضُؾوت تحسة اًحٌب غبلجب زض

ثْجَز ػولکطز ػضلات ، ّسف: «عطفی یب هَضة پلاًک»، 7

ػضلات عطفی تٌِ ثب  ٍیػُ زض ًبحیِ هطکعی ثسى ٍ ػوَهبًِث

اًقجبضی ٍ افعایف اؾتقبهت ػضلاًی ٍ تقَیت کیس ثط ّنأت

 هٌظَض ثبظیبثی ٍ حفؼ ضاؾتبی هٌبؾت ؾتَى فقطات؛ثجبت ثِ

، ّسف: هكبثِ توطیي قجلی «پلاًک کبهل»، 8 ٍ توطیي قوبضُ

( ثَز توطکع آى ضٍی ػضلات اکؿتٌؿَض ٍ هَلتی فیسٍؼٍلی 

 (. 1 )قکل

 30هست ظهبى ّطخلؿِ توطیٌی زض ّفتِ اٍل حسٍز     

زقیقِ  60ای زض ًْبیت ثِ عَض پیكطًٍسُزقیقِ ثَز کِ ثِ

هست پٌح افعایف یبفت. زض ّط خلؿِ، اثتسا ّط آظهَزًی ثِ

، زقیقِ ثب فؼبلیت َّاظی ؾجک ٍ توطیٌبت کككی ػوَهی

 1تطتیت توطیٌبت قوبضُ کطز، ٍ ؾپؽ ثِثسى ذَز ضا گطم هی

هست پٌح زقیقِ ثب زاز ٍ زض پبیبى ًیع ثِضا اًدبم هی 8الی 

ظزى آّؿتِ، ثسى ذَز ضا ؾطز توطیٌبت کككی ػوَهی ٍ قسم

لاظم ثِ شکط اؾت زض توبهی هطاحل اًدبم توطیٌبت اظ کطز. هی

عَض ػبزی ٍ ثِ افطاز ذَاؾتِ قس کِ ػول زم ٍ ثبظزم ضا

ًیع ثب  8ٍ  7عجیؼی اًدبم زازُ ٍ زض حیي توطیٌبت قوبضُ 

کیس ثط أتَخِ ثِ هبّیت توطیٌبت )ثجبتی ػولکطزی ثب ت

ػضلات ًبحیِ هطکعی(، قجل اظ ػول ثبظزم ثِ هست زٍ ثبًیِ 

 . 1ًفؽ ذَز ضا حجؽ ًوبیٌس

توطیٌی، ًظبضت هؿتقین  یّبی ثبضظ ایي ثطًبهِاظ ٍیػگی    

ّب َزًیــط یک اظ آظهــٌی ّــگط ثط اخطای ثطًبهِ توطیآظهًَ

نَضت نَضت خساگبًِ زض ّط خلؿِ ٍ اًدبم توطیٌبت ثِثِ

اًفطازی ثَز تب آظهًَگط اظ نحت ًحَُ اخطای توطیٌبت 

انلاحی اعویٌبى یبثس. ّوچٌیي، توبهی توطیٌبت ثب تَخِ ثِ 

ّبی فطزی ّط آظهَزًی ٍ ضػبیت انل اضبفِ ثبض ٍیػگی

ضیدی زض تؼساز تکطاضّب ٍ هست ظهبى ًگْساضی ّط حطکت تس

 زض عَل ّكت ّفتِ ثطًبهِ توطیٌی عطاحی قسُ ثَز.

گیطی هیعاى ظاٍیِ اؾکَلیَظ ثب اؾتفبزُ اظ فطایٌس اًساظُ    

ًیع ثِ ایي نَضت ثَز کِ ( 2009ؾبز )ضٍـ فتَگطاهتطی 

( تب اٍل ذبخی C7ّبی ّفتن گطزًی )اثتسا ظٍائس ذبضی هْطُ

(S1ُای ؾفیس ( قٌبؾبیی ٍ ثِ ٍؾیلِ لٌسهبضک )ثطچؿت زایط

هتط کِ قبثل خسا قسى اظ ضٍی پَؾت ضًگ ثِ قغط یک ؾبًتی

ثَز( هكرم قسًس. ؾپؽ آظهَزًی ثط ضٍی یک چْبض پبیِ 

 30ایؿتبز ٍ زض ایي حبلت، هتط هیؾبًتی 12کَچک ثب اضتفبع 

ذَز  قس تب ثسى فطز ثِ ٍضؼیت ػبزتی ٍ ضاحتثبًیِ نجط هی

هتط ٍ ّوؿغح ثب لگي  5/2ّوچٌیي زٍضثیي زض فبنلِ  ؛ثطؾس

پؽ اظ اًتقبل ثِ یبضاًِ تَؾظ ؽ ــط ػکــقس. ّتٌظین هی

گطفت ٍ ظاٍیِ اؾکَلیَظ ٍتحلیل قطاض هیافعاض هَضز تدعیًِطم

 (.2 قس )قکلثطای ّط فطز تؼییي هی

 ثبض زیگطؾطاًدبم زض پبیبى ّكت ّفتِ ثطًبهِ توطیٌی، یک    

ّب اضظیبثی ٍ هیعاى ظاٍیِ اؾکَلیَظ آًبى زض توبهی آظهَزًی

 اٍل( اًساظُ گیطی قس. یآظهَى )هكبثِ ثب هطتجِپؽ

                                                           
1. Drawing-in 
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گیطی زؾت آهسُ اظ اًساظُِزض ًْبیت اعلاػبت ذبم ث

ٍ  18ًؿرِ  SPSSافعاض طّبی تحقیق، ثب اؾتفبزُ اظ ًطمهتغی

ٍتحلیل گیطی اظ آهبض تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی هَضز تدعیِثْطُ

هٌظَض، اظ آظهَى تی هؿتقل خْت هقبیؿِ قطاض گطفت. ثسیي

زؾت آهسُ ثیي زٍ گطٍُ تدطثی ٍ کٌتطل ٍ اظ ِاعلاػبت ث

 گطٍّی ثیيآظهَى تی ظٍخی ثطای هقبیؿِ تغییطات زضٍى

آظهَى اؾتفبزُ قس. ؾغح هؼٌبزاضی ًیع زض ٍ پؽ آظهَىپیف

تط ٍ یب زضنس ثب هیعاى آلفبی کَچک 95تحقیق حبضط، ثطاثط 

 .زض ًظط گطفتِ قس 05/0هؿبٍی ثب 

 
 

 میاوگیه(±َا )اوحزاف استاوذاردَای آسمًدوی: يیضگی3جذيل 
 

 (n=11تدطثی ) (n=11کٌتطل ) هتغیطّب

 72/21±01/1 54/21±68/0 ؾي )ؾبل(

 0/175±7/4 9/177±2/6 هتط(قس )ؾبًتی

 00/65±8/4 81/68±2/7 )کیلَگطم( ٍظى

 28/21±88/1 75/21±59/1 قبذم تَزُ ثسى

 10/9±74/1 57/8±15/1 (آظهَىظاٍیِ اًحٌب خبًجی )پیف

 72/6±65/1 18/8±92/1 (آظهَى)پؽاًحٌب خبًجیظاٍیِ 

 

 

 َاوتایج ي یافتٍ

ّبی ثِ ػول آهسُ، هیعاى ؾي، ٍظى، قس ٍ گیطیثطاؾبؼ اًساظُ

گیطی قس کِ ّب اًساظُ( آظهَزًیBMIقبذم تَزُ ثسى )

ّبی هطثَط ثِ ایي هتغیطّب ثطای اضائِ قٌبذت ثیكتط قبذم

 اضائِ قسُ اؾت. 1ّب زض خسٍل قوبضُ ّبی آظهَزًیاظ ٍیػگی

کٌٌسُ زض آظهَزًی قطکت 30قبیبى شکط اؾت، اظ هدوَع     

تحقیق، تؼساز ّكت آظهَزًی ثِ زلایل هرتلف اظ خولِ 

ثیوبضی ٍ غیجت ثیف اظ حس هدبظ زض خلؿبت توطیي )زٍ 

خلؿِ هتَالی یب ؾِ خلؿِ زض کل ثطًبهِ( ٍ یب هكکلات 

قرهی، اظ تحقیق ذبضج قسًس. ثٌبثطایي زض ایي ثرف، ًتبیح 

ی ٍ ًفطُ تدطث 11آظهَزًی زض قبلت زٍ گطٍُ  22هطثَط ثِ 

 کٌتطل آٍضزُ قسُ اؾت.

آظهَى، آظهَى ٍ پؽ آظهَىّبی پیفگیطیثؼس اظ اتوبم اًساظُ

کَلوَگطٍف اؾویطًَف ًكبى زاز کِ تَظیغ هتغیطّبی هَضز 

ٍ ثب تَخِ ثِ ایي اهط ثطای  (p>05/0)ؾٌدف ًطهبل اؾت 

 ّبی پبضاهتطیک اؾتفبزُ قس. ّب اظ آظهَىتحلیل زازٍُتدعیِ

از کِ هیبًگیي ظاٍیِ اًحٌبی خبًجی ؾتَى ًتبیح ًكبى ز    

هْطُ افطاز هجتلا ثِ اؾکَلیَظ، قجل ٍ ثؼس اظ قطکت زض ثطًبهِ 

ٍ  10/9±74/1تطتیت ثطاثط ثب توطیٌبت انلاحی، ثِ

ای ضا ًكبى زضخِ 38/2زضخِ ثَز کِ کبّكی  65/1±72/6

زّس ٍ ًتبیح آظهَى تی ظٍخی ًكبى زاز کِ ایي هیعاى هی

، df ،25/6=t=10)هبضی هؼٌبزاض اؾت کبّف اظ لحبػ آ

001/0=p).  

ّوچٌیي، هیبًگیي ظاٍیِ خبًجی ؾتَى هْطُ افطاز هجتلا زض     

تطتیت ثطاثط ثب گطٍُ کٌتطل قجل ٍ ثؼس اظ ّكت ّفتِ، ثِ

 39/0زضخِ ثَز کِ کبّكی  92/1±18/8ٍ  15/1±57/8

زّس ٍ ًتبیح آظهَى تی ظٍخی ًكبى زاز ای ضا ًكبى هیزضخِ

، df=10)یي هیعاى کبّف اظ لحبػ آهبضی هؼٌبزاض ًیؿت کِ ا

66/0=t ،52/0=p). 

ًْبیت، ًتبیح آظهَى تی هؿتقل ًكبى زاز کِ اگطچِ  زض    

اذتلاف هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي ظٍایبی اًحٌبی خبًجی ؾتَى 

آظهَى ٍخَز هْطُ گطٍُ تدطثی ثب گطٍُ کٌتطل زض پیف

، df=20)ٌبزاض ثَز آظهَى هؼت، اهب ایي تفبٍت زض پؽـًساق

90/1=t ،001/0=p)ی زض . هیعاى اًساظُ اثط توطیٌبت انلاح

بًساضز ــم اؾتــاؾبؼ قبذکبّف ظاٍیِ اؾکَلیَظ ًیع ثط

 زؾت آهس.ِ)اًساظُ اثط ثعضگ( ث 81/0ثطاثط ثب  1کَّي-زی
 

 بحث 

ّبی تحقیق ًكبى زاز، هیعاى ظاٍیِ ٍتحلیل یبفتِتدعیِ

ض هؼٌبزاضی پؽ اظ قطکت زض ثطًبهِ عَّب ثِاؾکَلیَظ آظهَزًی

کِ عَضی(، ثpِ=001/0توطیٌبت انلاحی کبّف یبفت )

آظهَى ثِ هقساض ّب زض پؽهیبًگیي ظاٍیِ اؾکَلیَظ آظهَزًی

آظهَى، کبّف یبفت. لصا ًتبیح زضخِ ًؿجت ثِ پیف 38/2

 ،ضٌّوب ؛2003، زاًكوٌسی)ّبی تحقیق حبضط ثب یبفتِ

ّوؿَ ثَزُ ٍ ثب ًتبیح ( 2012 ،آضاخَ ؛2011، ّوتی ؛2010

                                                           
1. Cohen’s d value 



   17     3393 بُار ي تابستان، 3، ضمارٌ 2پضيَص در تًاوبخطی يرسضی، ديرٌ                                                                                                         

 

 بٍتــاظ تف ثبقس.غیطّوؿَ هی (2011)تحقیق حؿًٌَس 

ّبی ایي تحقیق ثب تحقیقبت پیكیي کِ ًتبیح ّوؿَیی یبفتِ

ثب آًْب زاضز ایي اؾت کِ کبّف ثیكتطی هتؼبقت اخطای 

توطیٌبت انلاحی زض هیعاى ظاٍیِ اؾکَلیَظ هكبّسُ قس حبل 

كیي هیبًگیي هیعاى ظاٍیِ آًکِ، زض غبلت تحقیقبت پی

آظهَى ثیي یک الی زٍ زضخِ ًؿجت ثِ پیف اؾکَلیَظ زض پؽ

 38/2آظهَى کبّف زاقتِ کِ ایي هقساض زض تحقیق حبضط، 

زضخِ اؾت ٍ ثیبًگط اثطثركی ثیكتط ثطًبهِ توطیٌبت انلاحی 

زض ایي تحقیق ًؿجت ثِ تحقیقبت گصقتِ اؾت. ّوچٌیي 

ای ساظُ اثط توطیٌبت اقبضُغبلت ایي تحقیقبت، ثِ هیعاى اً

لِ اظ خولِ زلایل تطزیس زض ًتبیح أًكسُ اؾت کِ ّویي هؿ

ًظط ِّبی توطیٌی هَضز اؾتفبزُ آًبى ثَز. اهب ثهثجت ثطًبهِ

زض تحقیق  81/0ضؾس هكبّسُ هیعاى اًساظُ اثط ثطاثط ثب هی

کَّي، ثعضگ -حبضط کِ ثط اؾبؼ قبذم اؾتبًساضز زی

ظ اثطثركی هغلَة توطیٌبت انلاحی قَز، ًكبى ااضظیبثی هی

هجتلا ثِ ًبٌّدبضی  زض ثْجَز اًحٌبی خبًجی ؾتَى هْطُ افطاز

ؾبذتبضی زاقتِ ٍ تطزیس زضذهَل اثطثركی اؾکَلیَظ غیط

تطیي ػلل احتوبلی اظ هْن کٌس.توطیٌبت هصکَض ضا ثطعطف هی

افعایف هیعاى اثطثركی توطیٌبت انلاحی زض کبّف هیعاى 

تَاى ثِ عطاحی ٍ اخطای ثطًبهِ ّب، هیآظهَزًیظاٍیِ اؾکَلیَظ 

زقیق ٍ ّسفوٌس حطکبت انلاحی هكتول ثط توطیٌبت 

کیس ثركی، تقَیتی ثب تأطهتقبضى، تحطککككی هتقبضى ٍ غی

نَضت هٌظن ٍ ثط اؾتقبهت ٍ ثجبت ػولکطزی اقبضُ کطز کِ ثِ

تحت ًظبضت هؿتقین آظهًَگط اخطا قس. زض ٍاقغ ثب تَخِ ثِ 

قَز کِ غبلت هحققبى كیٌِ تحقیق، هكبّسُ هیازثیبت پی

گصقتِ زض عطاحی توطیٌبت ذَیف تٌْب ثط افعایف قسضت ٍ 

ٍ اکؿتٌكي  پصیطی ػضلات زضگیط زض ػول فلکكياًؼغبف

ضؾس ایي ًظط هیاًس کِ ثِکیس زاقتِّب تأخبًجی ؾتَى هْطُ

کِ ًحَیثِ لِ، اظ هیعاى اثطثركی توطیٌبت کبؾتِ اؾت.أهؿ

لیؽ ٍ گَزهي ًیع هتؼبقت یک تحقیق هطٍضی زض ّطیؿَهب

 اًسثِ ًَػی ثِ ایي هغلت اقبضُ زاقتِ 2001ؾبل 

ِ توطیٌی ــػٌَاى ًوًَِ زض ثطًبهثِ (.2001)ّطیؿَهبلیؽ، 

فقظ اظ حطکبت کكف  (2011حؿٌـًَس ) یکی اظ تحقیقبت

عطفِ زض ؾوت تقؼط ٍ حطکبت تقَیتی زض ؾوت تحسة یک

 (2012آلَظ ) یٌکِ زض تحقیقی زیگطاؾتفبزُ قسُ اؾت ٍ یب ا

اظ توطیٌبت پیلاتؽ کِ توطیٌبتی کلی ٍ غیطترههی ثطای 

ثبقس، اؾتفبزُ قسُ اؾت. ّوچٌیي ًبٌّدبضی اؾکَلیَظ هی

نَضت گطٍّی ٍ ثسٍى ًظبضت ِاًدبم توطیٌبت زض هٌعل ٍ یب ث

هحققبى ًیع ًقف هْوی زض کبّف اثطثركی توطیٌبت زاقتِ 

کِ ذَز ًحَیثلٌس هست ثطًبهِ(، ثِاؾت )ثب ٍخَز اخطای 

اًس. ثٌبثطایي ػَاهل هحققبى ّن ثِ ایي هغلت اقبضُ زاقتِ

هصکَض، ًقف ثؿعایی زض کوتط ثَزى هیعاى اثطثركی ثطًبهِ 

توطیٌبت تحقیقبت پیكیي ًؿجت ثِ تحقیق حبضط زاضًس ٍ 

تَاى تب حسٍز ظیبزی زض تحقیقبت زیگط ًیع ایي هغلت ضا هی

ض ٍاقغ، زض ثؿیبضی اظ تحقیقبت پیكیي، هكبّسُ ًوَز. ز

اخطای نحیح توطیٌبت ٍخَز  یًظبضت زقیقی ثط ًحَُ

کِ زض یکی اظ آًْب، توطیٌبت انلاحی عَضیًساقتِ اؾت، ثِ

نَضت گطٍّی ٍآى ّن ثب تؼساز زض یک ؾبلي ٍضظقی ثِ

ؾبل(  14الی  12آهَظ زذتط زاًف 150ّبی ظیبز )آظهَزًی

ثطذی اظ تحقیقبت زیگط اظ  (.2010 )ضٌّوب، اًدبم قسُ اؾت

ای ثِ چگًَگی ًیع اقبضُ (2003) خولِ تحقیق زاًكوٌسی

 اًس. فطایٌس اخطا ٍ ًظبضت هحققبى ثط توطیٌبت انلاحی ًکطزُ

تطیي ضؾس هَاضز هصکَض اظ خولِ هْنًظط هیزض ًتیدِ، ثِ    

ػلل کوتط ثَزى اثطثركی ثطًبهِ توطیٌبت انلاحی زض 

ًؿجت ثِ تحقیق حبضط ثبقس. ػلاٍُ ثطایي،  تحقیقبت پیكیي

گیطی اظ خولِ نفحِ اؾتفبزُ اظ اثعاضّبی ًبهٌبؾت اًساظُ

قغطًدی ٍ قبقَل )زض تؼییي هیعاى ظاٍیِ ًبٌّدبضی 

؛ 2010)ضٌّوب،  ّب( زض ثطذی تحقیقبتاؾکَلیَظ آظهَزًی

ّبی آًْب ضا ثب ، یبفتِ(2003؛ زاًكوٌسی، 2011حؿًٌَس، 

طزُ اؾت. ایي زض حبلی اؾت کِ زض تحقیق ضٍ کتطزیس ضٍثِ

ثط ضػبیت انَل ثِ کبضگطفتِ قسُ زض تحقیقبت حبضط ػلاٍُ

ّبی قجلی، تلاـ قسُ توبم ثطًبهِ توطیٌی ثب تَخِ ثِ یبفتِ

زٌّسُ ًبٌّدبضی، اظ قجیل کبّف تئَضیک زلایل قکل

پصیطی ٍ اؾتقبهت ػضلاًی زض ؾتَى هْطُ ٍ ّوچٌیي تحطک

هطکعی عطاحی  یی زض ػضلات ًبحیِکبّف ثجبت ػولکطز

ّبی قَز. قبیبى شکط اؾت زض تحقیقبت گصقتِ ّسف ثطًبهِ

قسُ ٍ کكف توطیٌی ثِ نَضت ضایح، تقَیت ػضلات ضؼیف 

ثط ایي  ػضلات کَتبُ قسُ ثَزُ اؾت اهب زض ایي تحقیق ػلاٍُ

پصیطی ؾتَى هْطُ ٍ ثْجَز زٍ هَضَع، افعایف تحطک

کیس ثط أعی ثسى ثب تــِ ٍ هطکـی تٌـػولکطز ػضلات ًَاح

هٌظَض ثبظیبثی ضاؾتبی اًقجبضی ٍ افعایف اؾتقبهت ثِّن

ًظط نحیح ؾتَى هْطُ هَضز تَخِ قطاض گطفت. ّوچٌیي ثِ

ضؾس ضػبیت هست ظهبى هٌبؾت ثطًبهِ توطیٌی )ّكت هی

ّفتِ(، ًظبضت هؿتقین ٍ هؿتوط ثط نحت اخطای توطیٌبت ثِ 

گیطی زاضای اػتجبض ٍ اًساظُ عَض اًفطازی، اؾتفبزُ اظ ضٍـ

تکطاضپصیطی ثبلا زض اضظیبثی ظاٍیِ اؾکَلیَظ، اؾتفبزُ اظ گطٍُ 

کٌتطل ٍ زض ًْبیت گعاضـ اًساظُ اثط توطیٌبت، اؾتٌبز ثِ ًتبیح 

 ؾبظز.تحقیق حبضط ضا ثب اعویٌبى ثیكتطی هوکي هی
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 گیزیوتیجٍ

گطزز کِ ثب هیگیطی ًتیدِ ثط اؾبؼ ًتبیح تحقیق حبضط

حی یک ثطًبهِ توطیٌی انَلی ٍ هٌغقی ثط هجٌبی عطا

ًیبظّبی افطاز هجتلا ثِ اؾکَلیَظ غیطؾبذتبضی اظ خولِ ثْجَز 

پصیطی هفهلی ٍ ثبظیبثی تؼبزل ػضلاًی زض ًَاحی تٌِ  تحطک

ثركی ٍ ٍ ؾتَى هْطُ اظ عطیق توطیٌبت کككی، تحطک

کیس ثط اؾتقبهت ػضلاًی ٍ ّوچٌیي ثْجَز ثجبت أهقبٍهتی ثب ت

تَاى قبّس اثطثركی هغلَثی زض کبّف ظاٍیِ طکعی ثسى هیه

 اؾکَلیَظ ثَز.

 

 َامحذيدیت

ثب تَخِ ثِ ثطگعاضی پیف اظ هَػس اهتحبًبت زاًكدَیبى ٍ 

ّب تقبضى آى ثب ّفتِ پبیبًی ثطًبهِ توطیٌی، تؼسازی اظ ًوًَِ

لِ ثبػث کبّف هِ تحقیق اًهطاف زازًس کِ ایي هؿأاظازا

 یق حبضط قس.ّبی تحقتؼساز ًوًَِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیطىُادَا

تب زض  گطززخْت اًدبم پػٍّف زض ایي ظهیٌِ پیكٌْبز هی

تحقیقی هكبثِ ثِ ثطضؾی اثط ثركی ثطًبهِ توطیٌی تحقیق 

حبضط زض ؾٌیي هرتلف ثب تؼساز ثیكتط آظهَزًی ثپطزاظًس. 

قَز زض عطاحی ثطًبهِ ّبی ّوچٌیي ثِ هحققبى پیكٌْبز هی

تقَیت ػضلات  ثِ انل کكف ػضلات کَتبُ ٍ فقظ توطیٌی

ضؼیف تَخِ ًکطزُ ٍ زیگط ًیبظّبی افطاز هجتلا اظ خولِ 

ثركی هٌبؾت ٍ حفؼ ثجبت هطکعی ضا زض انلاح زیگط تحطک

  .قطاض زٌّس هسًظطضا ًیع ّب ّبی هرتم ؾتَى هْطًُبٌّدبضی

 

 تطکز ي قذرداوی

اضقـس ضقـتِ ًبهِ کبضقٌبؾیایي هقبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى

طاى ـقٌبؾی ٍضظقی ٍ حطکبت انلاحی زاًكگبُ تْآؾیت

ثبقس. ثِ ایي ٍؾیلِ اظ اؾبتیس گطٍُ ثْساقت ٍ عت هی

ٍضظقی، هؿئَل آظهبیكگبُ حطکبت انلاحی، ّوکبضاى ٍ 

 قَز.ّبی ایي تحقیق نویوبًِ قسضاًی هیآظهَزًی
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