
   1      9393 بُار ي تابغتان، 3، ؽمارٌ 2پضيَؼ در تًاوبخؾی يرسؽی، ديرٌ                                                                                                         
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 ياصگان کلیذی
  

 چکیذٌ
+ تؼذیل ؿذُ فیفب 11: ّذف اص اًجبم تحمیك حبضش همبیؼِ اثش ثشًبهِ گشم کشدى ِ ٍ ّذفصهیٌ

+ فیفب دس پیـگیشی اص 11+ ثِ ّوشاُ توشیٌبت تختِ تؼبدل( ثب ثشًبهِ 11کشدى )ثشًبهِ گشم

 ّبی هشد جَاى ثَد. ّبی اًذام تحتبًی فَتجبلیؼت آػیت

+ فیفب 11+ تؼذیل ؿذُ ٍ 11ثِ دٍ گشٍُ فَتجبلیؼت هشد جَاى لیگ تْشاى  104سٍؽ ثشسػی: 

توشیي،  ػبػبت کشدى سا اًجبم دادًذ. تؼذاد گشم ّبی ثشًبهِ ّفتِ 24 هذتثِ ّبتمؼین ؿذًذ. تین

 آػیت ثشٍص هیضاى همبیؼِ ثجت ؿذًذ. ثشای هغبلؼِ هذت عَل دس ثبصیکٌبى ّبیهؼبثمِ ٍ آػیت

 )تَصیغ پَاػَى( اػتفبدُ ؿذ. Zآصهَى  اص گشٍُ دٍ دس

دسكذ کوتش اص  51/43+ تؼذیل ؿذُ ثِ هیضاى 11ثبصیکٌبى گشٍُ  ّبی هیضاى کل آػیتّب:  یبفتِ

ّبی هچ پب دس داس ًجَد. هیضاى ثشٍص آػیت+ فیفب ثَد اهب ایي اختلاف اص لحبػ آهبسی هؼٌی11گشٍُ 

وتش ک +11ًؼجت ثِ ثبصیکٌبى گشٍُ دسكذ  43/ 07+ تؼذیل ؿذُ ًیض ثِ هیضاى 11ثبصیکٌبى گشٍُ 

 .داس ًجَدّن اص لحبػ آهبسی هؼٌیایي اختلاف اهب  ؛ثَد

دسكذ آػیت  43+ تؼذیل ؿذُ حذٍد 11گیشی: ًتبیج ًـبى دادًذ اگش چِ گشٍُ توشیٌی ًتیجِ

داس ًجَد. ، اهب ایي هیضاى اص لحبػ آهبسی هؼٌی+ فیفب ًـبى داد11ًؼجت ثِ گشٍُ  کوتشی سا

مبت ــ+ تؼذیل ؿذُ ًیبص ثِ تحمی11ثخـی توشیٌبت اثش ذـــییأسػذ ثشای تًظش هیِثٌبثشایي ث

 ثبؿذ. تشی هیجبهغ

 

 فَتجبل

 + فیفب11ثشًبهِ گشم کشدى 

 تؼذیل ؿذُ ثب تختِ تؼبدل

 پیـگیشی اص آػیت
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 + فیفا بز پیؾگیزی اس...99+ تعذیل ؽذٌ با 99مقایغٍ اثز بزوامٍ      2

 

 مقذمٍ

ّبی ٍسصؿی دس ایشاى ٍ تشیي سؿتِفَتجبل یکی اص هحجَة

( 2006آهبس هٌتـش ؿذُ اص ػَی فیفب )عجك جْبى اػت. 

 ثیـتشیي اص یکی آى، خبف ّبیجزاثیت دلیلثِ فَتجبل ٍسصؽ

 تـکیل سا( ًفش هیلیَى 270) دًیب دس ٍسصؿی ّبیجوؼیت

 ثٌذیعجمِ پشثشخَسد ّبیٍسصؽ دس صهشُ فَتجبل، .دّذهی

 افضایؾ ّوشاُثِ فَتجبل ٍسصؽ ثَدى پشثشخَسد ؿَد،هی

 آػیت ثشٍص احتوبل ٍسصؽ، ایي ثِ ـتبقه جوؼیت سٍصافضٍى

( 2002) 2ٍ فَلش1دساٍس کِعَسیثِ دّذ.هی افضایؾ ًیض سا

 ػبػت ّضاس كذ ّش دس آػیت 710 اص ثیؾ ثب سا فَتجبل

 اًگلؼتبى کـَس دس حشفِ تشیيپشآػیت ػٌَاىثِ فؼبلیت

فَتجبل ( اظْبس داؿتٌذ 2004ٍ ّوکبساى ) 3یَى .کشدًذ هؼشفی

-س آى دسگیشی اًذام تحتبًی صیبد دیذُ هیٍسصؿی اػت کِ د

ّبی تغییش هؼیش صدى، بى هشتجبً دس حبل ؿَتؿَد ثبصیکٌ

ػشیغ، دٍیذى، پشیذى ٍ فشٍد آهذى ّؼتٌذ ٍ ایي هؼبلِ ثشٍص 

سٌّوب ٍ ّوکبساى  دّذ.آػیت دس اًذام تحتبًی سا افضایؾ هی

 ػلاهت تٌْب ًِ ّب تآػی ایي کِ گضاسؽ کشدًذ( 2002)

 اص یَسٍ ّبىهیلیَ ًِ ػبلیب ثلکِ ،ذکٌ هی تْذیذ اس ثبصیکٌبى

 ثبلای ؿیَع دلیل ثِدّذ. هی ّذس سا کـَسّب هبلی هٌبثغ

 ثبصیکي ػلاهتی ثبصگشداًذى ثشای صیبدی ّبیِ ّضیٌ ،ّبآػیت

 ثؼضی دس ّوچٌیي، .ؿَد هی تحویل ّب تین ثش دیذُ آػیت

 سهججَ ثْجَدی ثشای اػت هوکي دیذُ آػیت ثبصیکي ّب آػیت

 دػت اص صهبى ایي کِ ؿَد هبُ 1 اص ثیؾ ّبی اػتشاحت ثِ

 كشفِ ثِ همشٍى التلبدی لحبػ اص اهشٍص فَتجبل دس سفتِ

 ّبیثشًبهِ شیتأث یثِ ثشسػ ثؼیبسی هحممبى. اص ایي سٍ ًیؼت

اص جولِ  . تؼذادی اص هحممبىاًذپشداختِ تیاص آػ شاًِیـگیپ

 ؛2002، ساىٍ ّوکب 5جبًگ ؛1983 ،ٍ ّوکبساى 4اکؼتشاًذ)

، توشیٌبت گشم کشدى جْت (2008، ٍ ّوکبساى 6لاثلا

فیفب دس ػبل ّوچٌیي پیـگیشی اص آػیت سا عشاحی کشدًذ. 

ای ثب ّوکبسی گشٍّی اص هتخللبى ثِ عشاحی ثشًبهِ 2008

+ پشداختٌذ ایي ثشًبهِ ّن اکٌَى تَػظ 11تحت ػٌَاى 

َصلٌذ ٍ ثؼیبسی اص کـَسّب اص جولِ اػپبًیب، طاپي، ػَئیغ، ًی

ٍ ّوکبساى  7دس ّویي ساػتب ػَلیگبسد لغش دس حبل اجشاػت.

                                                           
1  . Drawer 

2. Fuller  

3. Yoon 

4. Ekstrand 

5. Junge 

6. LaBella 

7. Soligard 

ـبى ثیش ایي ثشًبهِ پشداختٌذ  ًتبیج ًـ( ثِ ثشسػی تأ2008)

 دسكذ 32 تجشثی گشٍُ دس ّبآػیت ثشٍص َعــهجو داد دس

-آػیت ثشٍص خغش اػت. ّوچٌیي ثَدُ کٌتشل اص گشٍُ کوتش

ّبی آػیت ٍ دسكذ 53 حذ اص ثیؾ اػتفبدُ اص ًبؿی ّبی

( 1391ی )ــیبفت. دس ایشاى ًیض صاسػ کبّؾ دسكذ 45 ؿذیذ

َاى پشداخت ٍ ــی ایي ثشًبهِ دس هشداى جــثِ اثش ثشسػ

ثیش تأّبی کلی هـبّذُ کشد. داسی دس آػیتکبّؾ هؼٌی

ّبی اًذام تحتبًی داس آػیت + گَیبی کبّؾ هؼٌی11ثشًبهِ 

ّوکبساى  ثبؿذ اهب اص عشفی ًتبیج تحمیك ػَلیگبسد ٍهی

( ػذم کبّؾ آػیت دس هچ پب سا 1391( ٍ صاسػی )2008)

 ؿیَعکِ دسحبلی + ًـبى دادُ اػت.11پغ اص اجشای ثشًبهِ 

 ؿَد، دس سؿتِ فَتجبل دیذُ هی پب ّبی هچآػیت ثبلای ثؼیبس

( ٍ 2007هحممبى ثؼیبسی اص جولِ هحوذی ٍ ّوکبساى )

 ٍ ـگیشیپی ّذف ثب تحمیمبتی  (2009ٍ ّوکبساى ) 8ّبپشتغ

. دس ثیـتش تحمیمبت اًذدادُاًجبم  آػیت دس هچ پب کبّؾ

توشیٌبت ػلجی ػضلاًی ثب اػتفبدُ اص تختِ تؼبدل  ؿذُ اًجبم

اًذ. اهب خلأ ایي  ثشای پیـگیشی اص آػیت هچ پب پیـٌْبد ؿذُ

ذم ـــؿَد ٍ ؿبیذ ػلت ػ+ هـبّذُ هی11توشیٌبت دس ثشًبهِ 

ّبی هچ پب ثش کبّؾ آػیت+ 11ِ ــداس ثشًبهاثشگزاسی هؼٌی

 ّویي اهش ثبؿذ.

ثب تحمیك حبضش  ثب تَجِ ثِ هَاسد فَق لزا هحممیي دس

داس آػیت هچ پب تَػظ ثشًبهِ تَجِ ثِ ػذم کبّؾ هؼٌی

ّبی + دس تحمیمبت گزؿتِ ٍ ؿیَع ثبلای آػیت11توشیٌی 

هچ پب دس فَتجبل، ثشای سفغ ًَالق گضاسؽ ؿذُ دس تحمیمبت 

+ کشدُ ٍ توشیٌبت 11لاح ثشًبهِ توشیٌی پیـیي الذام ثِ اك

. لزا ّذف ًوَدًذتختِ تؼبدل سا ثِ ایي ثشًبهِ توشیٌی اضبفِ 

+ تؼذیل ؿذُ ثش 11ثیش توشیٌبت اص تحمیك حبضش ثشسػی تأ

+ 11ّبی فَتجبل ٍ همبیؼِ اثش آى ثب توشیٌبت هیضاى آػیت

 ثبؿذ.سایج هی

 

 َامًاد ي ريػ

ی اػت کِ ثِ همبیؼـِ اثـش   پظٍّؾ حبضش اص ًَع هغبلؼِ هَسد

+ ثِ اضبفِ توشیٌبت تختـِ تؼـبدل ٍ   11ّبی گشم کشدى ثشًبهِ

 ـ   + ثش آػـیت 11 خلـَف هـچ پـبی    ِّـبی اًـذام تحتـبًی ٍ ث

ِ اػـت ّبی هشد جَاى پشداختـِ   فَتجبلیؼت آهـبسی   ی. جبهؼـ

ػبل ثبؿگبُ  18تب  14فَتجبلیؼت هشد  111پظٍّؾ حبضش سا 

   َ اًـذ،  ل ثـِ ثـبصی ثـَدُ   ثشق کِ دس لیگ جَاًـبى تْـشاى هــغ
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+ اكــلاح ؿــذُ 11تـــکیل دادًــذ کــِ دس دٍ گــشٍُ توشیٌــی 

ًفـش( ٍ   54+ ثِ اضبفِ توشیٌبت تختـِ تؼـبدل( )  11)توشیٌبت 

ثـب   ًفـش( تمؼـین ؿـذًذ.    57گشٍُ توشیٌی گشم کشدى ػـبدی ) 

اص  تَجِ ثِ تحمیمبت گزؿـتِ دس صهیٌـِ پیــگیشی اص آػـیت    

ّبی تحمیـك  وًًَِ( 2008ٍ ّوکبساى ) 1جولِ تحمیك ّبسدی

 هبُ گزؿتِ آػیت ًذاؿتٌذ. 6دس 

گشدیـذ  ّب دػـَت  لجل اص آغبص ثشًبهِ توشیٌی اص هشثیبى تین    

تب ثشای آؿٌبیی ثـب ثشًبهـِ توشیٌـی دس یـس جلؼـِ تـَجیْی       

 ثب تین هشثیگشی کبدس ٍ ثبصیکٌبى آؿٌبیی جْتؿشکت ًوبیٌذ. 

ثـِ ّـش یـس اص هشثیـبى ٍ      توشیٌـبت  تـس تـس  اًجـبم ی ًحـَُ 

دی حـبٍی توشیٌـبت   ٍیّبی هذاخلـِ یـس دی  ثبصیکٌبى گشٍُ

ّبی توشیٌی ثبصیکٌـبى اص   توبم فؼبلیت. ٍیظُ آى گشٍُ دادُ ؿذ

ِ    92آثـبى   20تـب   92اسدیجْـت  20 كـَست  دس فـشم ٍیـظُ ثـ

ّـبی  اص هشثیـبى تـین   .ذی ـگشد ثجـت   ّبهشثی تین سٍصاًِ تَػظ

هـِ  اػـتفبدُ اص ثشًب ؿـذ صهـبى    دسخَاػـت ّبی تحمیـك   گشٍُ

دس ایـي فـشم ثجـت    سا، دلیمِ( دس ّش جلؼِ  شحؼت)ثتوشیٌی 

 .ًوبیٌذ

 یـب  یيکِ دس توش ؿذًذیثجت ه ّبیییتهغبلؼِ آػ یيدس ا    

لـبدس ًجـَد دس جلؼـِ     یـذُ دیتآػ ـ یکيهؼبثمِ سخ دادُ ٍ ثبص

 یتآػ ـ یـ  )تؼش یذؿشکت ًوب ینهؼبثمِ سٍص ثؼذ ت یب یٌیتوش

 ّـب  ینت ّبی یضیَتشاحاص فهؼبثمِ(.  یب یياص توش یجتغ یثش هجٌب

 ّـبی  سا دس فـشم  یکٌـبى ثبص ّـبی یتتـب آػ ـ  یـذ دسخَاػت گشد

ِ  یي. ایٌذثجت ًوب یت،گضاسؽ آػ ّوـشاُ فـشم ثجـت    فشم ّب ثـ

ِ  یٌیػبػبت توش آٍسی ٍ ثـِ هحمـك   جوـغ  یكـَست ّفتگ ـ ثـ

 .ؿذ یدادُ ه یلتحَ

جلؼِ دس صهبى  2ّفتِ ٍ ّش ّفتِ حذالل  24 ّب گشٍُ    

اص تَػظ هشثی تین ٍ تحت ًظبست یکی ػلش دس صهیي چوي 

ٍ  تؼذیل ؿذُ+ 11پیـگیشی اص آػیت  ّبی  هحممیي، ثشًبهِ

+ اص ػِ ثخؾ 11یٌیگشٍُ توش ی + سا اًجبم دادًذ. ثشًبه11ِ

 یّبیذىثشًبهِ ؿبهل دٍ یيا لؿذُ ثَد. ثخؾ اٍ یلتـک

 یکٌبىکٌتشل ؿذُ ثبص یفؼبل ٍ ثشخَسدّب یّبآّؼتِ، کـؾ

 ثشًبهِ يیا دٍم ثخؾ. اًجبهیذعَل هیِث مِیدل ّـت کِثَد 

 کٌتشل تؼبدل، لذست، ثش توشکض ثب یٌیتوش ػتؿؾ  ؿبهل

 هذتثِ ٍؿذ یه ؿبهل سا یهشکض ػضلات ثجبت ٍ یػضلاً

 ؿبهل+ 11 ٌبتیتوش ػَم ثخؾ. ذیکـ یه عَل مِیدل 10

 هذت ثِثَد کِ  شیهؼ شییتغ ثب ّوشاُ ثبلا ػشػت ثب یّبذىیدٍ

 ثجبت ثش توشکض ثب ٌبتیتوش توبم. ؿذاجشا هی مِیدل دٍ

                                                           
1. Hardy 

 سیاکؼٌتش لذست ،یػضلاً یػلج کٌتشل ،یهشکض ػضلات

+ 11. ثشًبهِ توشیٌی اػت ؿذُ یعشاح یچبثک ٍ ٌگیّوؼتش

+ ثَد 11ّبی اٍل ٍ ػَم ّوبًٌذ ثشًبهِ تؼذیل ؿذُ دس ثخؾ

ٍ ّیچ تفبٍتی ثب آى ًذاؿت اهب دس ثخؾ دٍم توشکض ثش 

+ افضایؾ یبفتِ ٍ دٍػت 11ثشًبهِ توشیٌبت تؼبدلی ًؼجت ثِ 

گًَِ تؼذاد + افضٍرُ ؿذ. ثذیي11توشیٌبت تؼبدلی ثِ توشیٌبت 

ّبی توشیٌی اص ؿؾ ثِ ّـت ػت افضایؾ یبفتِ ٍ هذت ػت

دلیمِ سػیذ )جذٍل  13دلیمِ ثِ  10صهبى ایي ثخؾ ًیض اص 

 (. 1ؿوبسُ 
 

 َایافتٍوتایج ي 

وشیي پشداختٌذ کـِ  هبُ ثِ ت 6ثبصیکي دس دٍ تین دس عی  104 

ثـبصیکي دس گـشٍُ    50+ تؼذیل ؿذُ ٍ 11ثبصیکي دس گشٍُ  54

ــَهتشیکی ٍ  11 ــشاس داؿــتٌذ. تَكــی  خلَكــیبت آًتشٍپ + ل

ّـبی  ثشسػی اختلاف دس هـخلبت آًتشٍپَهتشیکی ثیي گـشٍُ 

    اسائِ ؿذُ اػت. 2پظٍّؾ دس جذٍل ؿوبسُ 

 .گشدیذ ثجت ثبصیکٌبى فؼبلیت ػبػت 15709 فلل عَل دس   

 1584 ٍ توـشیي  دس ػـبػت  14125 هیـضاى فؼبلیـت،   ایي اص 

عـَل   دس ثـبصیکي  ّـش  هتَػـظ  عـَس ثِ ثَد. هؼبثمِ دس ػبػت

ِ  ػـبػت  15 ٍ توـشیي  ػـبػت  135فلل دس   ؿـشکت  هؼـبثم

ُ  ثبصیکٌبى داؿت. دس  عـَل فلـل   + تؼـذیل ؿـذُ دس  11 گـشٍ

ػبػت هؼبثمِ( ٍ  792ػبػبت توشیي ٍ  7300ػبػت ) 8092

ػبػت توـشیي ٍ   6825ػبػت ) 7617+ دس 11ثبصیکٌبى گشٍُ 

 6 عـَل  دس هجوـَع،  دس ػبػت هؼبثمِ( حضَس داؿتٌذ. 792

 ثـبصیکي  16 ّب آػیت ایي ثجت گشدیذ. آػیت 16 هبُ هغبلؼِ،

%(. هیـضاى  15تأثیش لـشاس داد )  تحت سا ثبصیکي 104 هجوَع اص

 1000آػیت دس ّـش   94/6ثشای ّش دٍ گشٍُ  ثشٍص کلی آػیت

 35/0( ٍ 84/2-04/11% فبكـلِ اعویٌـبى  95)ػبػت هؼبثمِ 

% فبكـــلِ 95ػـــبػت توـــشیي )  1000آػـــیت دس ّـــش  

 ( ثَد.04/0-66/0اعویٌبى

ًتبیج آصهَى پَاػَى ًـبى داد کِ دس هجوَع هیـضاى کـل   

آػـیت دس   74/0+ تؼذیل ؿذُ )11ّبی ثبصیکٌبى گشٍُ آػیت

آػـیت   31/1+ )11ػبػت( کوتش اص ثبصیکٌبى گشٍُ  1000ّش 

ثبؿذ کِ ایي اختلاف اص لحبػ آهبسی ػبػت( هی 1000دس ّش 

ــی ــَد )هؼٌــ ــلِ  p>12/1Z=( )95% ,05/0داس ًجــ فبكــ

(. اهب هیضاى آػـیت دس   56/0rate ratio، 20/0-55/1اعویٌبى

+ ثـَد  11دسكذ کوتش اص گشٍُ  51/43+ تؼذیل ؿذُ 11گشٍُ 

 (.7)ؿکل 

     



 + فیفا بز پیؾگیزی اس...99+ تعذیل ؽذٌ با 99مقایغٍ اثز بزوامٍ      4

 

 

 ل ؽذٌ با تختٍ تعادل(+ تعذی99+ اصلاح ؽذٌ )تمزیىات 99: تمزیىات 9جذيل 

 تعذاد تکزار تمزیه                       ؽمارٌ

  دقیقٍ 8مذت بخؼ ايل: تمزیىات ديیذوی بٍ 

 2 دٍیذى ثِ ػوت جلَ ٍ هؼتمین 1

 2 دٍیذى ّوشاُ ثب چشخؾ خبسجی ساى 2

 2 دٍیذى ّوشاُ ثب چشخؾ داخلی ساى 3

 2 دٍیذى ّوشاُ ثب چشخیذى دٍس یبس توشیٌی 4

 2 ّب ثِ یکذیگشٍیذى ّوشاُ ثب پشؽ ٍ صدى ؿبًِد 5

 2 دٍیذى ػشیغ ثِ جلَ ٍ ػمت 6

 ویمکت
 مذت دقیقٍ 91بخؼ ديم: تمزیىات قذرتی، پلایًمتزیک ي تعادلی بٍ 

 گزدد(عطح اجزا می 3)بزاعاط میشان آمادگی باسیکىان یکی اس 

 

 

 

7 

 ثبًیِ 30 -3*2 : ًیوکت ایؼتب1ػغح 

 ثبًیِ 30 -3*2 جبیی هتٌبٍة پبّبِث: ًیوکت ثب جب2ػغح 

 ثبًیِ 30 -3*2 : ًیوکت ّوشاُ ثب ثلٌذ کشدى یس پب ٍ ًگِ داؿتي آى3ػغح 
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  ًیوکت جبًجی

 ثبًیِ )ّش ػوت ثذى( 30 -3*2 : ًیوکت جبًجی ایؼتب1ػغح 

 ثبًیِ )ّش ػوت ثذى( 30 -3*2 : ًیوکت جبًجی ّوشاُ ثب ثبلا ٍ پبییي ثشدى لگي2ػغح 

 ثبًیِ )ّش ػوت ثذى( 30 -3*2 : ًیوکت جبًجی ثب ثلٌذ کشدى پب3غح ػ

  گزای َمغتزیىگ وًردیکحزکت اوقباض بزين 

 

9 

 3-5 1ػغح 

 10-7 2ػغح 

 15-12 3ػغح 

  بالاوظ ريی یک پا 
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 ثبًیِ )ثشای ّش پب( 30 -3*2 تَح داؿتي ًگِ ٍ پب یس سٍی ایؼتبدى :یس ػغح

 ثبًیِ )ثشای ّش پب( 30 -3*2 توشیٌی یبس ثشای تَح پشتبة ٍ پب یس ٍیس ایؼتبدى :دٍ ػغح

 ثبًیِ )ثشای ّش پب( 30 -3*2 یبس تؼبدل صدى ّن ثش ٍ پب یس سٍی ایؼتبدى: ػِ ػغح

  تعادلی ي تختٍ تعادل 

 

11 

 ش پب(ثبًیِ )ثشای ّ 30 (1ایؼتبدى یس پب ثش سٍی صهیي ٍ ًگِ داؿتي تَح ثب چـوبى ثؼتِ)ؿکل  ػغح یس:

 هشتجِ تکشاس )ثشای ّش پب( 10 (2پب ثش سٍی تختِ تؼبدل )ؿکل  اػکبت یس  ػغح دٍ:

 ثبًیِ )ثشای ّش پب( 30 (3)ؿکل پب ثش سٍی تختِ تؼبدل، ثب چـن ثؼتِ ایؼتبدى یس ػغح ػِ: 

   تختٍ تعادل
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 ای ّش پب(ثبًیِ )ثش 30 (4)ؿکل  پب ثش سٍی تختِ تؼبدل چـن ثبص ایؼتبدى یس  ػغح یس:

 ثبًیِ 30 (5)ؿکل  پب ثش سٍی تختِ تؼبدل ثب چـن ثبص ایؼتبدى دٍ ػغح دٍ:

 ثبًیِ 30 (6)ؿکل  پب ثش ثش سٍی تختِ تؼبدل ثِ ّوشاُ ّذ صدى ایؼتبدى دٍػغح ػِ: 

  اعکات 
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 ثبًیِ 30 -3*2 پب اًگـتبى سٍی ؿذى ثلٌذ ثب ّوشاُ اػکبت :یس ػغح

 ثبًیِ 30 -3*2 لاًچ کلؿ ثِ سفتي ساُ: دٍ ػغح

 )ّش پب(10*2 پب یس سٍی اػکبت :ػِ ػغح

  تمزیىات پزؽی 
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 ثبًیِ 30 -3*2 ػوَدی پشؽ: یس ػغح

 ثبًیِ 30 -3*2 جبًجی پشؽ :دٍ ػغح

 ى )پشؽ ثبکغ(گًَبگَ ّبیجْت دس پشؽ :ػِ ػغح ثبًیِ 30 -3*2

  دقیقٍ 2مذت بخؼ عًم: تمزیىات ديیذوی بٍ 

 2 صهیي ػشم دس ىدٍیذ 15

 2 جْؾ ثب تَأم دٍیذى 16

 2 ثشؿی حشکبت 17

 

 



   5      9393 بُار ي تابغتان، 3، ؽمارٌ 2پضيَؼ در تًاوبخؾی يرسؽی، ديرٌ                                                                                                         

 

   
 (2ؽکل ؽمارٌ )                     (                                      9ؽکل ؽمارٌ )                                                     

 

    
 (4ؽکل ؽمارٌ )     (                                                         3ل ؽمارٌ )ؽک                                           

 

    
 (6ؽکل ؽمارٌ )          (                                                             5ؽکل ؽمارٌ )                                                   

 

 َاات آوتزيپًمتزی گزيٌ: مؾخص2جذيل 

 درصذ چزبی ؽاخص تًدٌ بذوی يسن)کیلًگزم( قذ )متز( عه گزيٌ

99+ 64/1±96/15 08/0±71/1 31/11±44/60 58/3±84/19 41/4±80/12 

 48/13±72/5 90/19±69/2 78/57±03/12 70/1±70/0 90/15±34/1 + تعذیل ؽذ99ٌ

 



 + فیفا بز پیؾگیزی اس...99+ تعذیل ؽذٌ با 99مقایغٍ اثز بزوامٍ      6

 

ى گشٍُ ًتبیج آصهَى پَاػَى ًـبى داد کِ ثبصیکٌبّوچٌیي 

ػبػت( آػیت هچ پب 1000دس ّش  37/0)+ تؼذیل ؿذُ 11

 1000دس ّش  65/0) +11کوتشی ًؼجت ثِ ثبصیکٌبى گشٍُ 

داس ًجَد ایي اختلاف هؼٌی کِ ثبصّنػبػت( داؿتٌذ 

(05/0p>،79/0Z=) (95% 13/0-36/2فبكلِ اعویٌبى ،

56/0(rate ratio تؼذیل 11ّبی گشٍُ . اهب هیضاى آػیت +

 (.8+ ثَد )ؿکل 11دسكذ کوتش اص گشٍُ  07/43ؿذُ 

 

 
 : مقایغٍ میشان بزيس آعیب بیه دي گزي7ٌؽکل 
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 : مقایغٍ میشان بزيس آعیب مچ پا بیه دي گزي8ٌؽکل  

 

 بحث

+ 11ًتبیج ایي هغبلؼِ ًـبى داد دس هجوـَع ثبصیکٌـبى گـشٍُ    

+ 11ى گـشٍُ  تؼذیل ؿذُ آػیت کوتـشی ًؼـجت ثـِ ثبصیکٌـب    

 داس ًجَد. داؿتٌذ اهب ایي اختلاف هؼٌی

+ دس ثبصیکٌـبى  11ثیش ثشًبهِ هغبلؼبت هـبثْی ثِ ثشسػی تأ    

 ِ اًـذ ٍ دس ایـي پـظٍّؾ ثـب اضـبفِ      فَتجبل ٍ ثؼکتجبل پشداختـ

کشدى دٍ ػت توشیٌبت تختِ تؼبدل الـذام ثـِ اكـلاح ثشًبهـِ     

ثـب ثشًبهـِ    + کشدُ ٍ ثِ همبیؼِ اثش ایي ثشًبهِ اكـلاح ؿـذُ  11

تـأثیش   ثِ ثشسػی( 2008+ پشداخت. ػَلیگبسد ٍ ّوکبساى )11

 فَتجـبل  ًَجـَاى  دختـش  ثبصیکٌـبى  ّـبی آػیت + ثش11 ثشًبهِ

دسكذ کـبّؾ آػـیت سا دس    32هغبلؼِ فَق  ًتبیج پشداختٌذ.

 ًبؿی ّبیآػیت ثشٍص خغش گشٍُ هذاخلِ ًـبى داد. ّوچٌیي

 45 ؿـذیذ  ّـبی ٍ آػـیت  دسكـذ  53 اص حـذ  ثیؾ اػتفبدُ اص

( ًیـض دس  1391+ کـبّؾ یبفـت. صاسػـی )   11دسكذ دس گـشٍُ  

ایشاى ًتبیج هـبثْی سا دس ثبصیکٌبى هشد جَاى گضاسؽ ًوـَد ٍ  

 1000یت دس ّـش  آػ ـ 8/7+ )11هـبّذُ کشد ثبصیکٌبى گشٍُ 

داسی کوتـش اص ثبصیکٌـبى گـشٍُ کٌتـشل     ػبػت( ثِ عَس هؼٌـی 

َ ػـبػت( آػـت دیذًـذ.     1000آػیت دس ّش  5/15) ٍ  1لًَگـ

ثیش ایي ثشًبهِ پیـگیشاًِ اص أ( ًیض ثِ ثشسػی ت2012ّوکبساى )

دسكـذ کـبّؾ    68آػیت دس ثبصیکٌبى ثؼکتجبل پشداختٌـذ ٍ  

                                                           
1. Longo 
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آػیت سا دس گشٍُ هذاخلـِ ًؼـجت ثـِ گـشٍُ کٌتـشل گـضاسؽ       

+ آهـَصؽ دسػـت   11اثشثخؾ ثـَدى ثشًبهـِ   اص دلایل کشدًذ. 

ثبصیکٌـبى تـین    هشثیبى ٍ پزیشؽ ایي ثشًبهِ دس هیبى هشثیبى ٍ

گضاسؽ کشدًذ کِ ّشچـِ   (2011) ػَلیگبسد ٍ ّوکبساىاػت. 

تؼذاد جلؼبت اػتفبدُ اص ایي ثشًبهِ ثیـتش ثبؿذ هیـضاى ثـشٍص   

 دلایـل دیگـش   اص یبثـذ. آػیت دس ثبصیکٌبى آى تین کبّؾ هـی 

دس  اػتفبدُ هَسد توشیٌبت ًَع ثِ تَاىایي ثشًبهِ هی اثشثخـی

 اثشثخـی دس تَاًٌذهی کِ ییکتَسّبفب ًوَد. اؿبسُ+ 11ثشًبهِ 

ػجبستٌذ  ثبؿٌذ ثشهؤ آػیت اص دس پیـگیشی توشیٌی ثشًبهِ یس

 هشکـضی،  ثجـبت  تمَیـت  فؼـبل،  کـــی  دٍیذًی، :اص توشیٌبت

ِ  ًؼـجت  آگـبّی  لذستی، تؼـبدلی،   تحتـبًی،  اًـذام  ساػـتبی  ثـ

فشٍد آهـذى   ٍ پشیذى ًبگْبًی، ّبیجْت تغییش كحیح تکٌیس

 ًظـش  + ّوگی ػَاهـل هـزکَس دس  11کشدى  کِ دس ثشًبهِ گشم

 اص یـس  ّـش  کِ اًذدادُ ًـبى اًذ. هغبلؼبت پیـیيؿذُ گشفتِ

 ّـبی آػـیت  اص پیــگیشی  دس تَاًٌـذ  هـی  توـشیي  اًـَاع  ایي

 ػت یس تٌْب + 11دس توشیٌبت  ثبؿٌذ. ثشؤه ثبصیکٌبى فَتجبل

 ؿذُ گشفتِ ًظش دس حغ ػومی ٍ تؼبدل افضایؾ ثشای توشیٌی

 پبیذاس ػغح یس ػٌَاىثِ صهیي ػغح سٍی وشیيت ایي اػت ٍ

ِ  اًـذ دادُ ًــبى  (1999ٍ ّوکبساى ) 1سیويؿَد. اجشا هی  کـ

-ًوـی  پبیـذاس،  ػغَح دس پب یس سٍی ایؼتبدى توشیٌبت اجشای

 هچ هفلل ػضلاًی ػلجی کٌتشل ٍ ػومی حغ ثِ ثْجَد تَاًذ

ِ  اظْـبس داؿـت   (2007) 2دلٌْـت  ًوبیذ. کوس پب  ثیــتش  کـ

 ًوبیٌذهی کوس ػومی حغ ثِ کِ هچ پب هفللی ّبیگیشًذُ

 ؿًَذ هی فؼبل هفلل ایي حشکتی ّبی داهٌِ اًتْبی دس فمظ

ِ  ٍ تحشیس ثشای پَیبتشی توشیٌبت ٍ هؼوَلاً  الکتشیکـی  تخلیـ

 ایؼـتبیی  ّوچٌیي توشیٌبت ثبؿذ.هی ًیبص هَسد ّبگیشًذُ ایي

ِ  دلیمی ٍ حؼبع ّبی ٍاکٌؾ تَاًذ ًوی توشیي ایي هبًٌذ  کـ

ِ  سا اػـت  ًیبص هَسد ػیؼتن پَػچشال کٌتشل ایثش  چـبلؾ  ثـ

 ثکـذ.  

دس تحمیمـبت   ثٌبثشایي ثـب تَجـِ ثـِ ًتـبیج ثذػـت آهـذُ      

-+ ثش سٍی آػـیت 11بت ــثخـی توشیٌپیـیي کِ ثش سٍی اثش

دس تحمیك حبضـش دٍ ػـت توشیٌـبت     ،اًذّبی هچ پب کبس کشدُ

ؿـذ.   + اضبف11ِتؼبدلی ثب اػتفبدُ اص تختِ تؼبدل ثِ توشیٌبت 

+ ثـِ  11هٌظَس سفغ ًمق ثشًبهـِ  کِ ثِ یتختِ تؼبدل یٌبتتوش

هَجـت کـبّؾ    یــیي پ یمبتثشًبهِ افضٍدُ ؿذًذ دس تحم یيا

ٍ  3جیَفؼــتیذٍ اًــذ. دس تحمیمــبت هــچ پــب ؿــذُ یّــبیتآػ ـ

                                                           
1. Riemann 

2. Delahunt 

3. Gioftsidou 

 ی(، هحوذ2006ٍ ّوکبساى ) 4ییيهگ گَ (،2012ّوکبساى )

َ 2007ٍ ّوکـبساى)  5َّگ (، هگ2007)  ٍ ّوکـبساى  6(، هـبلی

ٍ ّوکـبساى  ٍ ّبپشتغ  (2005ٍ ّوکبساى ) 7یغپبف (،2004)

ثش کبّؾ  یٍ حغ ػوم یتؼبدل یٌبتتوش یاثش ثخـ ،(2009)

 یـبى هحممـبى ث  یـي هچ پب ًـبى دادُ ؿذُ اػـت. ا  ّبی یتآػ

اػتفبدُ اص ٍاثـل   یظُثِ ٍ یحغ ػوم ّبی ثشًبهِ پغ اصکشدًذ 

هثـبل   ٌـَاى . ثِ ػیبثذ یهچ پب کبّؾ ه ّبی یتآػ یضاىثَسد ه

کشدًذ کِ ثب اػـتفبدُ اص   یبى( ث2006ٍ ّوکبساى ) ییيهگ گَ

 یجْبیآػ یداس اًذ ثِ عَس هؼٌی تَاًؼتِ تختِ تؼبدل، یٌبتتوش

ّـَگ ٍ ّوکـبساى   هـگ ؾ دٌّـذ.  ــ ـسا کبّ یکٌبىثبص یهچ پب

ثیشتوشیٌبت تؼبدلی سٍی فَم ثش ثـشٍص  أ( ًیض ثِ ثشسػی ت2007)

شػـتبًی پشداختٌـذ ٍ   ّبی هچ پبی ثبصیکٌبى فَتجـبل دثی  آػیت

( 2004ًتبیج اثشثخـی سا گضاسؽ ًوَدًذ. هـبلیَ ٍ ّوکـبساى )  

تـشاهپلیي ٍ تختـِ   ًیض اص توشیٌبت ػیؼـتن ثـبیَدکغ، هیٌـی   

ّـبی هـچ پـب سا     داس آػـیت تؼبدل ثْشُ ثشدًذ ٍ کـبّؾ هؼٌـی  

( ّن کبسایی ثشًبهـِ توشیٌـی   2007هـبّذُ کشدًذ. هحوذی )

ّـبی هـچ   دس کبّؾ آػـیت  ّبی هچ پب ساثب اػتفبدُ اص دیؼس

 پب هـبّذُ ًوَدًذ.

ثب تَجِ ثِ اضبفِ کشدى دٍ ػت توشیي تؼـبدلی ثـب تختـِ    

+ هحممبى تحمیك حبضش اًتظبس کـبّؾ  11تؼبدل ثِ توشیٌبت 

+ داؿـتٌذ کـِ ثـب    11ّبی هچ پب سا ًؼجت ثِ توشیٌـبت  آػیت

+ اكلاح 11ػیت هچ پب دس گشٍُ دسكذی آ 43تَجِ ثِ کبّؾ

+ ایي اهش هحمك ؿذ، اهب ثب ٍجَد ایـي  11 ًؼجت ثِ گشٍُؿذُ 

داس هیضاى کبّؾ آػیت هچ پب اخـتلاف ثـیي دٍ گـشٍُ هؼٌـی    

تـشیي ػلـت ػـذم اثـش ثخــی      (. اهب ؿبیذ هْن<05/0Pًجَد )

+ ثب تختِ تؼبدل دس کبّؾ آػـیت هـچ   11داس توشیٌبت هؼٌی

ّب اص لحبػ آهبسی ثشای + حجن کن ًو11ًَِپب ًؼجت ثِ گشٍُ 

كَست جذاگبًـِ  ب دس ًمبط آًبتَهیکی خبف ثِّثشسػی آػیت

ثبؿذ.دس هغبلؼبت اًجبم ؿذُ دس گزؿتِ دس صهیٌـِ پیــگیشی   

ّب دس اکثش هـَاسد ثـبلاتش گـضاسؽ ؿـذُ     اص آػیت، تؼذاد ًوًَِ

ثشای هثبل دس تحمیمـك ػـَلیگبسد ٍ ّوکـبساى کـِ ثـِ       اػت.

ــبصیکي  1892+ پشداختــِ اػــت، 11ثشسػــی اثــش توشیٌــبت  ث

+ 11هـبُ دس توشیٌـبت    8ػـت کـِ ثـِ هـذت     ؿشکت داؿتِ ا

ؿشکت داؿتٌذ. ثبلا ثَدى فَاكل اعویوٌبى هحبػـجِ ؿـذُ اص   

دّذ کـِ ثـشای افـضایؾ دلـت     عشیك آصهَى پَاػَى ًـبى هی

                                                           
4. McGuine 

5. McHugh 

6. Malliou 

7. Pafis 
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 هغبلؼِ ًیبص ثِ تؼذاد ثیـتشی ًوًَِ اػت.  

داس ًـــذى تَاًـذ دس هـَسد هؼٌـی   دلیـل دیگـشی کـِ هــی   

شٍُ ثـِ آى اؿـبسُ   ّبی هچ پب ثـیي دٍ گ ـ اختلاف هیضاى آػیت

ّـبی  کشد هشثَط ثِ ػذم تَجِ ٍسصؿکبساى ٍ هشثیبى ثِ آػـیت 

جضئی ٍ خفی  ثَد. ثب تَجِ ثِ ًگشؿی کِ دس هیبى هشثیـبى ٍ  

ّـبی جضئـی ٍ   ثبصیکٌبى کـَس هب ٍجَد داسد ثؼیبسی اص آػیت

ؿـَد ٍ  خفی  اص دیـذ ثبصیکٌـبى ٍ هشثـی ًبدیـذُ گشفتـِ هـی      

دس توـشیي ٍ یـب هؼـبثمِ     ّبی جضئـی ثبصیکٌبى ثب ٍجَد آػیت

کِ تؼشیـ  آػـیت دس   کٌٌذ. اص آًجبییجلؼِ آیٌذُ ؿشکت هی

تحمیك حبضش ٍ ثؼیبسی اص تحمیمـبت اپیـذهیَلَطی دیگـش ثـش     

ؿـَد لـزا دس   اص توشیي یـب هؼـبثمِ تؼشیـ  هـی    هجٌبی غیجت 

كَست ؿشکت ٍسصؿکبس دس جلؼِ توشیي ثؼذی یب هؼـبثمِ ثـب   

. دس تحمیـك حبضـش   ؿذ ٍجَد آػیت، ایي آػیت ثجت ًخَاّذ

ــیت  ــضاى آػ ــی ) هی ــبی جضئ  5/9سٍص دٍسی اص ٍسصؽ(  3-1ّ

صؽ( حـذٍد  سٍص دٍسی اص ٍس 4-7ّبی خفی  )دسكذ ٍ آػیت

ّـبی  کـِ هیـضاى آػـیت   حبلیدسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت دس 19

ذ ٍ ـدسكــــ 38/52سٍص دٍسی اص ٍسصؽ(  8-28هتَػــــظ )

دسكذ گـضاسؽ ؿـذ    19سٍص(  28ّبی ؿذیذ )ثیـتش اص آػیت

 ؿَد.دس ثؼیبسی اص هغبلؼبت ثِ هیضاى کوتشی دیذُ هی کِ

داس تَاى دس هَسد ػذم اثشثخـی هؼٌیػلت دیگشی کِ هی     

+ دس کبّؾ آػیت 11+ تؼذیل ؿذُ ًؼجت ثِ گشٍُ 11ثشًبهِ 

هچ پب اؿبسُ کـشد ؿـبیذ صهـبى کـن اختلـبف دادُ ؿـذُ ثـِ        

+ تؼـذیل ؿـذُ   11توشیٌبت تختِ تؼـبدل دس ثشًبهـِ توشیٌـی    

دلیمـِ ثـِ ایـي توشیٌـبت      2ثبؿذ. دس ایـي ثشًبهـِ حـذٍد    هی

 6تـب   5اختلبف دادُ ؿذ اهـب دس تحمیمـبت پیــیي حـذٍد     

دلیمِ ثِ ایي توشیٌبت اختلبف دادُ ؿذُ اػت. ثـشای هثـبل   

( صهـبى اختلـبف   2012دس تحمیك جیَفؼتیذٍ ٍ ّوکـبساى ) 

ثبًیـِ   30دلیمـِ ٍ   5تِ تؼـبدل  ــٌبت تخــدادُ ؿذُ ثِ توشی

گـَییي ٍ ّوکـبساى صهـبى     ؿذ. ّوچٌیي دس تحمیك هـگ ثبهی

دلیمِ گضاسؽ ؿذُ اػـت. ػلـت    5تب  4توشیٌبت تختِ تؼبدل 

ایٌکِ گشٍُ هحممیي صهبى کوی ثِ ایي توشیٌبت اضبفِ کشدًـذ  

پزیشؽ هشثیبى ثـشای اًجـبم   صیبد ؿذى صهبى گشم کشدى ٍ ػذم

دلیمِ اػت ثِ ّوـیي   20دادى توشیٌبت گشم کشدى ثیـتش اص 

گــشدد اص توشیٌــبت ت ثــِ هحممــیي ثؼــذی پیـــٌْبد هــیػلــ

ًظش سا دس + کبػـتِ ٍ توشیٌـبت هـَسد   11پب دس  اختلبكی هچ

 ثشًبهِ لشاس دٌّذ.

 

 

 

 گیزیوتیجٍ

کـِ   گـشدد اػتٌجبط هی گزؿتِ مبتیثش تحم یاجوبل یهشٍس ثب

اًـذام   تیاص آػ ـ یشیــگ یپ ٌبتیتوش يیتشجی+ سا11 ٌبتیتوش

 ٌـبت یًذاؿتي توش لیثِ دل ذیؿب دس فَتجبل ّؼتٌذ کِ یتحتبً

هَفـك  چٌـذاى  هچ پـب   یّبتیهچ پب دس کبّؾ آػ یاختلبك

دػت آهذُ دس تحمیك حبضـش ثـِ   ِثب تَجِ ثِ ًتبیج ث اًذ. ًجَدُ

+ 11سػذ افضٍدى توشیٌبت تختِ تؼبدل ثـِ توشیٌـبت   ًظش هی

ّـبی  تَاًذ هَجت ثْجَد کیفیت ایي ثشًبهِ ٍ کبّؾ آػیتهی

پب ؿَد. ثب تَجِ ثـِ ًتـبیج ایـي تحمیـك     خلَف هچ کلی ٍ ثِ

ّبی فَتجبل پیـٌْبد کـشد  تَاى ثِ کبدس فٌی ٍ پضؿکی تینهی

ّـبی ٍسصؿـی اص ثشًبهـِ    تب جْت کبّؾ ّش چِ ثیـتش آػـیت 

+ تؼذیل ؿذُ دس ثشًبهِ گشم کشدى اػتفبدُ کٌٌـذ.  11توشیي 

ؿَد تب دس تحمیمـبت دیگـش   ّوچٌیي ثِ هحممبى پیـٌْبد هی

ثیـتش ٍ هذت صهبى ثیـتش اختلبف دادُ ؿـذُ  ثب حجن ًوًَِ 

+ تؼـذیل  11ثِ توشیٌبت تختِ تؼبدل ثِ ثشسػی اثش توشیٌـبت  

 ؿذُ ثپشداصًذ.

 

 تؾکز ي قذرداوی

 یایي عشح ثب حوبیت آکبدهی هلی فَتجـبل جوْـَسی اػـلاه   

هحممیي هشاتت لذسداًی ٍ تـکش خَد  لزاایشاى اًجبم گشفت ٍ 

ّوچٌیي هحممبى هشاتت تـکش کٌٌذ.  سا اص ایي هشکض اػلام هی

ٍ لذسداًی خَد سا اص ّوکـبسی هـذیشػبهل، هشثیـبى، ثبصیکٌـبى     

 داسًذ.ثبؿگبُ ثشق کِ دس ایي تحمیك ؿشکت کشدًذ، اثشاص هی
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