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  ياژگان کلیذی
 

 چکیذٌ
ّذف اس اًجبم ایي سحقیق، هقبیسِ فؼبلیز الکشزیکی ػضلار اًذام فَقبًی حیي سهیٌِ ٍ ّذف: 

 .ثَد هشز 25/6 ٍ 25/4ی  اجزای ضَر جفز هَفق ٍ ًبهَفق ثسکشجبل در دٍ فبصلِ

 فؼبلیز ی سبثقِ ثسکشجبل لیگ سَدز در کِ ایحزفِ ّبیثسکشجبلیسز اس ًفز 6 رٍش ثزرسی:

ضبیز در آسهَى ضزکز کزدًذ. اس دسشگبُ ر کست ثب سبل 23 ± 09/2 سٌی هیبًگیي ثب داضشٌذ

ّزسش  1000جْز ثجز فؼبلیز الکشزیکی ػضلار در فزکبًس  ME6000 T16الکشزٍهبیَگزام 

 اسشفبدُ گزدیذ. 05/0ّب در سغح  اسشفبدُ ضذ. اس آسهَى آهبری ٍیلکبکسَى جْز ثزرسی سفبٍر

، هیبًگیي فؼبلیز ػضلار ٍ سغح سیز هٌحٌی دشبًسیل ًشبیج خزٍجی ضبهل سهبى فؼبلیز ّب:یبفشِ

سز ثبسٍ ٍ دلشَئیذ قذاهی هَرد  دسشی سًذ اػلایی، سِ الکشزیکی ثَد کِ در ػضلار فلکسَر کف

ّبی  ی هذکَر در ضَر ثزرسی قزار گزفز. ثیي دبراهشزّبی ثزرسی ضذُ در ّز یک اس دٍ فبصلِ

ی  ّبی هَفق ثیي دٍ فبصلِ ذ. در ثزرسی ضَردار هطبّذُ ًط جفز هَفق ٍ ًبهَفق اخشلاف هؼٌی

هشز هطخص ضذ کِ هیبًگیي فؼبلیز ػضلار فلکسَر هچ دسشی سًذ اػلایی  25/6ٍ  25/4

(049/≤0p )ٍ قذاهی دلشَئیذ (0≥/019p )ٍ الکشزیکی دشبًسیل هٌحٌی سیز سغح ّوچٌیي 

(037/≤0p )ٍ فؼبلیز سهبى (028/0≤ p )ِعَرثِ فبصلِ افشایص ثب ثبسٍیی، سز سِ ػضل 

 بفشِ اسز.ی افشایص داری هؼٌی

رسذ ثب افشایص فبصلِ اس حلقِ، افشایص در سهبى فؼبلیز ٍ  در ًگبُ کلی ثِ ًظز هیگیزی: ًشیجِ

 کٌذ سز ثبسٍیی ًقص هْوی را در ضَر جفز ایفب هی ی سِ سغح سیز هٌحٌی ػضلِ

 ثیَهکبًیک

 ضَف جفز ثسکشجبل

 الکشزٍهبیَگزافی
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 مقذمٍ

ٍ اس یبثی ثِ اهشیبس  دسز یّب یکی اس راُجفز ضَر

ثٌبثزایي  ثسکشجبل اسز یِدر رضش دزکبرثزدسزیي اًَاع ضَر

سَاًذ ثزای  ثزرسی دبراهشزّبی ثیَهکبًیکی هؤثز ثز آى هی

یبثی ثِ اجزای ثْشز هفیذ ٍاقغ گزدد.  ٍرسضکبر جْز دسز

هوکي ٍش دٍ رسحلیل دبراهشزّبی سیٌوبسیکی ٍ سیٌشیکی 

کِ در ّز دٍ   (1) ّسشٌذک یسکٌدر ثیَهکبًیک  هغبلؼِ جْز

جفز ثسکشجبل صَرر گزفشِ ضَر یثز رٍ یقبسیهَرد سحق

هحققبى سیبدی اس دبراهشزّبی سیٌوبسیکی ثِ عَر هثبل،  .اسز

ایي  یثٌذ ّب، سهبى ضخص ٍرسضکبر هبًٌذ سَالی حزکز اًذام

ّب ٍ هفبصل ثزای  جبیی ٍ سزػز حزکز اًذامِحزکبر، جبث

ثؼضی اس  .(6، 5، 3، 2) اًذجفز ثْزُ ثزدُضَرسَصیف 

هحققبى سَجِ خَد را ثز رٍی دبراهشزّبی سیٌوبسیکی سَح 

ی رّبیی سَح، ارسفبع ثسکشجبل هبًٌذ سزػز اٍلیِ سَح، ساٍیِ

 .(5، 11، 3) اًذرّبیی ٍ چزخص سَح هؼغَف کزدُ

در هَرد ثزرسی دبراهشزّبی سیٌشیکی سحقیقبر هحذٍدی     

گزفشِ اسز کِ در عی آى ًیزٍّبی خبرجی ٍارد ثز صَرر 

هَرد   (8، 7) یب فؼبلیز الکشزیکی ػضلار  (2) ثسکشجبلیسز

ثِ ثزرسی خَد  ثزرسی قزار گزفشِ اسز. هحققبى در سحقیقبر

سأثیز فبصلِ ثسکشجبلیسز اس حلقِ ثز رٍی دبراهشزّبی 

ی ّب در اجزا سْن ّز یک اس اًذام ،(5، 9، 2) ثیَهکبًیکی اجزا

ّبی ثبسیکٌبى  ٍ هقبیسِ سیٌوبسیک حزکز اًذام (4، 9) ضَر

 (5) هخشلف یّب ٍ دسز( 4، 2)ّبی هخشلف  در سغح

 .اًذدزداخشِ
در سحقیقی ًطبى دادُ ضذ ثب افشایص فبصلِ اس حلقِ، حیي     

یبثذ کِ  اجزای ضَر جفز سزػز رّبیی سَح افشایص هی
ای هفبصل ضبًِ ٍ آرًج اسز حبصل اس افشایص در سزػز ساٍیِ

دریبفشٌذ کِ  یگزیق دیجفز در سحقدر ثزرسی ضَر .(10)
افشایص در سزػز رّبیی سَح ثب افشایص در فبصلِ سَح اس 

 ای هفصل آرًج اسز حلقِ، ًبضی اس افشایص در سزػز ساٍیِ
اّویز داهٌِ حزکشی هچ  ،Diehl ًشیجِ سحقیق  .(5، 9)

ػلز ٍجَد دسز در ضَر درجب ثَد چزا کِ در ضَر جفز ثِ
دّذ اًذام دبییي سٌِ ثِ سَح سزػز اٍلیِ لاسم را هی ،دزش

ّبی دبییي سٌِ در سًجیزُ سیٌوبسیکی ثِ سزػز اًذام یؼٌی
(. ًشبیج حبصل اس ثزرسی 4یبثذ )اًشقبل هی یّبی فَقبًاًذام

ّوکبراًص ًطبى داد کِ در ضَر  ضَر جفز سَسظ صبدقی ٍ
هشز، هیبًگیي سٍایبی کل  25/4جفز دٍ اهشیبسی در فبصلِ 

جش هفبصل ّیخ ٍ ساًَ در ی رّبیی ثِ هفبصل در لحظِ
ّبی هَفق ثَدُ اسز ٍلی در  ّبی ًبهَفق کوشز اس دزسبة دزسبة

ضَر جفز سِ اهشیبسی، هیبًگیي سوبم سٍایبی هفبصل در 

ّبی هَفق  ّبی ًبهَفق ثیطشز اس دزسبة ی رّبیی در دزسبة لحظِ
 .(1) ثَدُ اسز

ًطبى داد کِ ثب افشایص  Millerًشبیج حبصل اس سحقیق     

هشز، ثب ٍجَد افشایص در سهبى فؼبلیز  40/6ثِ  57/4فبصلِ اس 

سز ثبسٍیی افشایص  سوبم ػضلار سٌْب در سهبى فؼبلیز ػضلِ سِ

هؼٌبداری ٍجَد دارد. ّوچٌیي ثزرسی هیبًگیي فؼبلیز 

ػضلار، افشایص در فؼبلیز ػضلار ثب افشایص فبصلِ را ًطبى 

هیبًگیي فؼبلیز ػضلِ دلشَئیذ قذاهی ایي داد کِ سٌْب در  هی

. در سحقیق دیگزی در ثزرسی (7) دار ثَد افشایص هؼٌی

ّبی جفز هَفق ٍ ًبهَفق  سیگٌبل الکشزٍهبیَگزافی ثیي ضَر

داری  بفشٌذ کِ اخشلاف هؼٌییهشزی اس حلقِ در 4/6در فبصلِ 

ثیي سهبى فؼبلیز، هیبًگیي فؼبلیز ػضلار ٍ سغح سیز 

الکشزیکی ٍجَد ًذارد اهب در ثزرسی سیگٌبل  هٌحٌی دشبًسیل

ی فزکبًس هطخص ضذ کِ  الکشزٍهبیَگزافی در حَسُ

ّبی ًبهَفق هیبًگیي فزکبًس ثبلاسزی را ًسجز ثِ  ضَر

  .(8) ّبی ًبهَفق دارًذ ضَر

ثزرسی  یّب ثجز فؼبلیز الکشزیکی ػضلار یکی اس راُ    

لار در لذا ثب فزض سأثیز فؼبلیز ػض، سیٌشیکی حزکز اسز

َرد ثب ضذى سَح ثِ حلقِ ثذٍى ثزخّبی هَفق )ٍارد ضَر

ضذى سَح ثِ حلقِ( در ایي سحقیق حلقِ( ٍ ًبهَفق )ػذم ٍارد

، ییسًذ اػلا یدسش فلکسَر کففؼبلیز الکشزیکی ػضلار 

حیي ضَر جفز سَسظ دسشگبُ  ٍ دلشَئیذ قذاهی سز ثبسٍ سِ

جْز  دسز آهذُثِ اعلاػبرالکشزٍهبیَگزام ثجز ضذ ٍ اس 

ّبی هَفق ٍ ًبهَفق در دٍ ثزرسی سیٌشیکی ٍ هقبیسِ ضَر

. ّوچٌیي هشز اس حلقِ اسشفبدُ گزدیذ 25/6هشز ٍ  25/4 فبصلِ

دسز ِث یز ػضلاًیفزض ضذ کِ در دبراهشزّبی هزثَط ثِ فؼبل

سهبى فؼبلیز، هیبًگیي فؼبلیز  ضبهل یآهذُ اس الکشزٍهبیَگزاف

 ػضلار ٍ سغح سیزهٌحٌی دشبًسیل الکشزیکی ثز حست سهبى

 25/6هشز ٍ  25/4ی  جفز هَفق، ثیي دٍ فبصلِ یّب در ضَر

 .اخشلاف ٍجَد داردهشز 

 ضىاسیريش

اسز کِ اس  1یق کبرثزدیک سحقیایي سحقیق ثز اسبس ّذف 

ج یرا یقیسحق یکِ رًٍذّب 3یا سِیٍ هقب 2سَصیفی  یّب رٍش

ضَر جفز، ثْزُ  یاسز جْز ثزرس یک ٍرسضیَهکبًیدر ث

ای در ّبی حزفِ ضص ًفز اس ثسکشجبلیسز جسشِ اسز.

                                                           
1. Functional  

2. Descriptive 

3. Comparative  
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لیگ ثسکشجبل ػضَیز داضشٌذ ثب  دسشزس کِ در سَدز

-سبًشی 183   21/5سبل، قذ  23   09/2هیبًگیي سٌی 

 33/2کیلَگزم ٍ سبثقِ ٍرسضی  33/80    58/11هشز، ٍسى 

سبل کِ ّوگی راسز دسز ثَدًذ، ثب کست رضبیز  16/9  

ّب ّوگی سبلن ٍ دارای کٌٌذُدر آسهَى ضزکز کزدًذ. ضزکز

خَد ًجَدًذ.  ی در اًذام ضَر کٌٌذُ یذگید تیّیچ ًَع آس

ّب  سٌجص ٍ ثجز هطخصبر فزدی ٍ جسوبًی آسهَدًی اسدس 

کٌٌذگبى ثِ گزم کزدى ٍ اًجبم  ضزکزضبهل سي، قذ ٍ ٍسى، 

ّب جفز دزداخشٌذ ٍ دس اس آهبدگی ثزای اًجبم سسز ضَر

ّبی خَد را اًجبم دادًذ. فؼبلیز الکشزیکی ػضلار در ضَر

دٌج ضَر هَفق ٍ دٌج ضَر ًبهَفق ثجز گزدیذ ٍ دٍ ضَر 

هَفق ٍ دٍ ضَر ًبهَفق ّز فزد ثزای سحلیل سیٌشیکی ضَر 

 اًشخبة ضذ.  صَرر سصبدفیثِ جفز

اعلاػبر سیٌشیکی فؼبلیز ػضلاًی هزثَط ثِ اجزای ضَر     

هشز سَسظ دسشگبُ  25/6هشز ٍ  25/4جفز اس دٍ فبصلِ 

ّبی ثجز ضذ. دادُ ME6000 T16الکشزٍهبیَگزام 

، 1ییسًذ اػلا یدسش الکشزٍهبیَگزافی اس سِ ػضلِ فلکسَر کف

کِ اس حزکز   3ٍ قسوز قذاهی دلشَئیذ 2سز ثبسٍ سِ

)هچ دسز، آرًج ٍ ضبًِ( حیي  یاًذام فَقبًّبی هفبصل  دٌّذُ

 ،آٍری ضذ. ثزای اًجبم آسهَىثبضذ، جوغ جفز هیضَر

کٌٌذگبى  ثِ ثذى ضزکز مالکشزٍدّبی دسشگبُ الکشزٍهبیَگزا

ثزای ارسجبط دسشگبُ ثب  4نیس یث ی ضجکِهشصل ضذ ٍ اس 

شفبدُ گزدیذ. جْز هبًیشَر ٍ ثجز سیگٌبل الکشزٍهبیَگزافی اس

افشار ًوبیص سیگٌبل الکشزٍهبیَگزافی ثز رٍی هبًیشَر، اس ًزم

هحل قزارگیزی الکشزٍدّب ثب اسشفبدُ ضذ.  3ی  ًسخِ 5هگبٍیي

کزدى سغح دَسز سَسظ الکل ٍ کطیذى شسزاضیذى هَ ٍ سوی

اس سوجبدُ ثزای کبّص هقبٍهز دَسز آهبدُ گزدیذ. 

لزیذ ًقزُ اسشفبدُ ضذ. ک-الکشزٍدّبی دٍ قغجی ثب جٌس ًقزُ

هشز، هَاسی ثب فیجز ػضلاًی رٍی  سبًشی 2ی  الکشزٍدّب ثب فبصلِ

حیي یک  هزکش ثغي ػضلارثغي ػضلِ قزار دادُ ضذ کِ 

دشبًسیل فؼبلیز الکشزیکی ضٌبسبیی ضذ.  اًقجبض ّن عَل

ّزسش سَسظ دسشگبُ الکشزٍهبیَگزام  1000ػضلار ثب فزکبًس 

دسز آهذُ اس ِسیگٌبل الکشزیکی ثثزای سحلیل ثجز گزدیذ. 

خَرد. جْز  ػضلِ ًیبس ثِ دزداسش سیگٌبل خبم ثِ چطن هی

افشار هگبٍیي  دزداسش سیگٌبل خبم ثجز ضذُ اثشذا در ًزم

                                                           
1. Flexor Carpi Radialis(FCR) 

2. Triceps Brachii(TB) 

3. Anterior Deltoid (AD) 

4. Wireless 

5. MegaWin 

 500سب  20 گذر بىیهلشز یثب اسشفبدُ اس ف یکیسیگٌبل الکشز

ّبی هشاحن ًبضی اس اجسبم  لشز ضذ سب اثز سیگٌبلیّزسش ف

دسز آٍردى ضزٍع ِبّص دیذا کٌذ. ثزای ثالکشزیکی هحیظ ک

ای  ثبًیِ 3/0ّبی سهبًی  ٍ دبیبى فؼبلیز اثشذا اس خظ دبیِ ثبسُ

ّبی اًشخبة ضذُ  اًشخبة ضذ. هیبًگیي ٍ اًحزاف اس هؼیبر ثبسُ

ثزاثز اًحزاف  3هحبسجِ گزدیذ. ضزٍع ٍ دبیبى فؼبلیز ػضلِ اس 

گٌبل یس دسز آهذُ اس خظ دبیِ هحبسجِ گزدیذ.ِاس هؼیبر ث

ٍ سذس  7یکسَ 6ّب طِیي ریبًگیلشز ضذُ ثِ رٍش هجذٍر هیف

صَرر درصذی اس ذ. سهبى فؼبلیز ػضلار ًیش ثِیگزد 8ّوَار

 9افشار هشلت در ًزمسهبى کل فؼبلیز ثیبى گزدیذ. سذس 

کِ  ضذ عزاحی 10صَرر یک راثظ گزافیکی کبرثزثِای  ثزًبهِ

ّبی  خزٍجیبفز ٍ یدر یػٌَاى ٍرٍدسَ ضذُ را ثِکیگٌبل یس

هبًٌذ سهبى فؼبلیز، هیبًگیي فؼبلیز ػضلار ٍ سغح  یهفیذ

هحبسجِ را سیز هٌحٌی دشبًسیل الکشزیکی ثز حست سهبى 

 ذ.کٌ یه
، ثب ز ػضلاریهزثَط ثِ فؼبلاعلاػبر  ی هحبسجِدس اس     

ّبی آهبری  ، ضبخص18ًسخِ  SPSSافشار آهبری  اسشفبدُ اس ًزم

آٍری ضذُ  هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ثزای سَصیف اعلاػبر جوغ

اثشذا  یآهبر یّب لیسحلهحبسجِ گزدیذ. در اداهِ ثزای اسشفبدُ اس 

اعلاػبر چگًَگی سَسیغ  11لکیٍ -زٍیضبد ثب اسشفبدُ اس آسهَى 

 دسز آهذُ ثزرسی ضذ ٍ ثِ ػلز ػذم عجیؼی ثَدى ایيِث

در دٍ  ّبی جفز هَفق ٍ ًبهَفقثزای هقبیسِ ضَر، اعلاػبر

جفز  یّب  ضَر ی سِیي هقبیهشز ٍ ّوچٌ 25/6ٍ  25/4 ی فبصلِ

اس آسهَى ًبدبراهشزیک ٍیلکبکسَى  هذکَر، ی دٍ فبصلِ ثیيهَفق 

 اسشفبدُ ضذ. p  ≤ 05/0داری سغح هؼٌی در

 وتایج
ّبی الکشزٍهبیَگزافی سِ ػضلِ ًشبیج حبصل اس ثزرسی دادُ

ٍ دلشَئیذ قذاهی   سز ثبسٍ ، سِییسًذ اػلا یدسش فلکسَر کف
ی  دٌّذًُطبى 1آٍردُ ضذُ اسز. جذٍل  3ٍ  2، 1در جذاٍل 

 یز هٌحٌیسغح س ،زیسهبى فؼبلاًحزاف اسشبًذارد  ٍ هیبًگیي
ز ػضلار در عَل یي فؼبلیبًگیػضلار ٍ ه یکیل الکشزیدشبًس

 25/4ی  ّبی جفز هَفق ٍ ًبهَفق در فبصلِ در ضَر حزکز
 ثبضذ.  هی

                                                           
6. Roots Mean Square (RMS) 

7. Rectify 

8. Smoothing 

9. MATLAB 

10. GUI 

11. Shapiro - Wilk 



 بزرسی فعالیت الکتزیکی بزخی اس عضلات اوذام فًقاوی ...           64

 

 متز 25/4ی  مىحىی پتاوسیل الکتزیکی ي میاوگیه فعالیت عضلات در فاصلٍسمان فعالیت، سطح سیز : 1جذيل 

سطح سیز مىحىی پتاوسیل الکتزیکی بز حسب  سمان فعالیت )ثاویٍ( 

 ثاویٍ(سمان )میکزي يلت 

میاوگیه فعالیت عضلات در طًل 

 حزکت )میکزي يلت(

 هَفق ًبهَفق هَفق ًبهَفق هَفق ًبهَفق عضلات

       ییفلکسًر سوذ اعلا

 83/311 52/320 31/87 95/92 28/0 29/0 هیبًگیي

 6/35 8/44 5/30 2/31 09/0 1/0 اًحزاف اسشبًذارد

 305/0 130/0 142/0 داری هؼٌی

       سز باسي سٍ

 68/378 23/390 16/101 07/117 27/0 30/0 هیبًگیي

 7/42 2/39 1/29 81/29 08/0 09/0 اًحزاف اسشبًذارد

 277/0 09/0 085/0 داری هؼٌی

       دلتًئیذ قذامی

 57/420 21/435 41/151 6382/165 36/0 38/0 هیبًگیي

 4/48 1/51 29/32 8/33 1/0 08/0 اًحزاف اسشبًذارد

 333/0 102/0 11/0 داری هؼٌی

 
    

هشزی ًطبى داد  25/4ثزرسی سهبى فؼبلیز ػضلار در فبصلِ  

فلکسَر داری ثیي سهبى فؼبلیز ّز سِ ػضلِ کِ اخشلاف هؼٌی

-ٍ دلشَئیذ قذاهی در ضَر سز ثبسٍ ، سِییدسشی سًذ اػلا کف

داری اخشلاف هؼٌیي یّوچٌّبی هَفق ٍ ًبهَفق ٍجَد ًذارد. 

هشزی هطبّذُ  25/4در هیبًگیي فؼبلیز ػضلار در فبصلِ 

ًطذ. در ثزرسی سغح سیز هٌحٌی دشبًسیل الکشزیکی ثز حست 

داری ثیي  اخشلاف هؼٌیش یًهشزی  25/4ی  سهبى در فبصلِ

 ّبی جفز هَفق ٍ ًبهَفق هطبّذُ ًطذ. ضَر
در  ػضلار دسز آهذُ اس ثزرسی الکشزٍهبیَگزافیًِشبیج ث    

ثزرسی سهبى  آٍردُ ضذُ اسز. 2هشزی در جذٍل  25/6فبصلِ 
هشزی ًطبى داد کِ اخشلاف  25/6فؼبلیز ػضلار در فبصلِ 

 یدسش فلکسَر کفداری ثیي سهبى فؼبلیز ّز سِ ػضلِ هؼٌی
ّبی هَفق ٍ ٍ دلشَئیذ قذاهی در ضَر  سز ثبسٍ ، سِییسًذ اػلا

هیبًگیي فؼبلیز ػضلار حیي ًبهَفق ٍجَد ًذارد. در ثزرسی 
هشزی، ثیي  25/6ّبی جفز هَفق ٍ ًبهَفق در فبصلِ  ضَر
داری هطبّذُ ًطذ. در ثزرسی  ّبی هَجَد اخشلاف هؼٌی سفبٍر

سغح سیز هٌحٌی دشبًسیل الکشزیکی ثز حست سهبى در 
ّبی جفز  داری ثیي ضَر هشزی اخشلاف هؼٌی 25/6ی  فبصلِ

 هَفق ٍ ًبهَفق هطبّذُ ًطذ.
دسز آهذُ اس ِث فؼبلیز الکشزیکی ػضلاًیاعلاػبر  اس    

جْز ثزرسی اخشلافبر احشوبلی  دشبًسیل الکشزیکی،سیگٌبل 

سهبى فؼبلیز، هیبًگیي فؼبلیز ػضلار ٍ سغح سیز هٌحٌی در 

ثیي  ،ّبی جفز هَفق دشبًسیل الکشزیکی ثز حست سهبى ضَر

هشز اسشفبدُ ضذ کِ ًشبیج ایي  25/6ٍ  25/4ی  دٍ فبصلِ

 ًطبى دادُ ضذُ اسز. 3ثزرسی در جذٍل 
ٍ  25/4ی  دٍ فبصلِثب ثزرسی سهبى فؼبلیز ػضلار ثیي     
ّبی هَفق هطخص ضذ کِ ثب افشایص در ضَرهشز  25/6

دسشی سًذ  فلکسَر کفی  سهبى فؼبلیز ّز سِ ػضلِ ،فبصلِ
ٍ دلشَئیذ قذاهی ثیطشز ضذُ اسز کِ ایي  سز ثبسٍ ، سِییاػلا

ثَد داری هؼٌی سز ثبسٍ سِی  فؼبلیز ػضلِاخشلاف در سهبى 
(028/0 p ≤) . هیبًگیي فؼبلیز ػضلار در ضَرّوچٌیي-

هشز  25/6هشز ثِ  25/4فبصلِ اس ّبی جفز هَفق ثب افشایص 
 ی دلشَئیذ قذاهیّب ًطبى داد ػضلِ ثزرسیافشایص یبفز ٍ 

(019/0 p ≤) ِی هشزی ًسجز ثِ فبصلِ 25/6ی در فبصل
 ًشبیج داری در هیبًگیي فؼبلیشص دارد.هؼٌیافشایص  25/4

فلکسَر ی  ضلًِطبى داد هیبًگیي فؼبلیز ػّوچٌیي 
داری  ثب افشایص فبصلِ ثِ عَر هؼٌی ییدسشی سًذ اػلا کف

سغح سیز هٌحٌی ّوچٌیي . (≥ p 049/0ِ اسز )افشایص یبفش
هشزی  25/4ًسجز ثِ هشزی  25/6ی  ّز سِ ػضلِ در فبصلِ

سغح سیز هٌحٌی دار در  ثیطشز ضذ اهب سٌْب اخشلاف هؼٌی
 .(≥ p 037/0) سز ثبسٍیی هطبّذُ ضذ ی سِ ػضلِ

سز ثبسٍیی ثز اسبس  ی سِ هٌحٌی دشبًسیل الکشزیکی ػضلِ

  ًطبى دادُ ضذُ اسز. 1سهبى ًزهبل ضذُ در ضکل 

عَر کِ در ًوَدار دبییي هطخص اسز سغح سیز  ّوبى

ّبی  سز ثبسٍیی در ضَر ی سِ ػضلِهٌحٌی فؼبلیز الکشزیکی 

 25/4ی  هشزی  ثیطشز اس فبصلِ 25/6ی  جفز هَفق در فبصلِ

هشزی اسز ٍ ػضلِ در عَل حزکز سغح ثبلاسزی اس فؼبلیز 

 را سجزثِ کزدُ اسز.
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 متز 25/6ی  عضلات در فاصلٍسمان فعالیت، سطح سیز مىحىی پتاوسیل الکتزیکی ي میاوگیه فعالیت  :2جذيل 

سطح سیز مىحىی پتاوسیل الکتزیکی بز حسب  سمان فعالیت )ثاویٍ( 

 سمان )میکزي يلت ثاویٍ(

میاوگیه فعالیت عضلات در طًل 

 حزکت )میکزي يلت(

 هَفق ًبهَفق هَفق ًبهَفق هَفق ًبهَفق عضلات

       ییفلکسًر سوذ اعلا

 8/345 2/350 74/103 56/108 3/0 31/0 هیبًگیي

 8/51 7/55 7/34 33/35 11/0 1/0 اًحزاف اسشبًذارد

 401/0 175/0 331/0 داری هؼٌی

       سز باسي سٍ

 39/409 45/400 131 15/136 32/0 34/0 هیبًگیي

 7/60 6/37 56/27 28/29 09/0 11/0 اًحزاف اسشبًذارد

 442/0 257/0 12/0 داری هؼٌی

       دلتًئیذ قذامی

 36/465 468 18/172 2/187 37/0 40/0 هیبًگیي

 5/45 7/43 23/38 82/35 12/0 1/0 اًحزاف اسشبًذارد

 499/0 111/0 102/0 داری هؼٌی

 

 

 متز 25/6ي 25/4ی  جفت مًفق بیه دي فاصلٍ یَا سمان فعالیت، سطح سیز مىحىی پتاوسیل الکتزیکی ي میاوگیه فعالیت عضلات در ضًت :3جذيل 

سطح سیز مىحىی پتاوسیل الکتزیکی بز حسب سمان  فعالیت )ثاویٍ(سمان  

 )میکزي يلت ثاویٍ(

میاوگیه فعالیت عضلات در طًل 

 حزکت )میکزي يلت(

 25/6 25/4 25/6 25/4 25/6 25/4 عضلات

       ییفلکسًر سوذ اعلا

 8/345 83/311 74/103 31/87 3/0 28/0 هیبًگیي

 8/51 6/43 7/34 5/30 11/0 09/0 اًحزاف اسشبًذارد

 049/0* 124/0 201/0 داری هؼٌی

       سز باسي سٍ

 39/409 68/378 131 16/101 32/0 27/0 هیبًگیي

 7/60 7/42 56/27 1/29 09/0 08/0 اًحزاف اسشبًذارد

 097/0 037/0* 028/0* داری هؼٌی

       دلتًئیذ قذامی

 36/465 57/420 18/172 41/151 37/0 36/0 هیبًگیي

 2/44 4/48 23/38 29/32 12/0 1/0 اًحزاف اسشبًذارد

 019/0* 095/0 3/0 داری هؼٌی

 ≥ 05/0p * داری هؼٌی
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 جفت مًفق یَا متزی ضًت 25/6ي  25/4ی  سز باسيیی در دي فاصلٍ ی سٍ پتاوسیل الکتزیکی عضلٍ :1ضکل 

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

ّذف اس اًجبم ایي سحقیق، ثزرسی سیگٌبل الکشزٍهبیَگزافی 

ٍ  ییسز ثبسٍ ، سِییسًذ اػلا یدسش فلکسَر کفی  سِ ػضلِ

ّبی جفز هَفق ٍ ًبهَفق  حیي اجزای ضَر دلشَئیذ قذاهی

ثزخلاف هشزی ثَد.  25/6ٍ  25/4ی  ثسکشجبل در دٍ فبصلِ

ي فزضیِ اٍل، ثیي دبراهشزّبی سیٌشیکی هغبلؼِ ضذُ در ای

سهبى فؼبلیز، هیبًگیي فؼبلیز ػضلار ٍ سغح سحقیق ضبهل 

ّبی  در ضَر سیز هٌحٌی دشبًسیل الکشزیکی ثز حست سهبى

هشزی  25/6ٍ  25/4ی  جفز هَفق ٍ ًبهَفق در ّز دٍ فبصلِ

داری هطبّذُ ًطذ اهب هیبًگیي سوبهی  اخشلاف هؼٌی

ّبی جفز ًبهَفق، در ّز سِ  دبراهشزّبی ثزرسی ضذُ در ضَر

ی  سز ثبسٍیی در فبصلِ ی سِ هیبًگیي فؼبلیز ػضلِ ثجشلِ، ػض

ّبی جفز هَفق  هشزی، در ّز دٍ فبصلِ ثیطشز اس ضَر 25/6

 ثَد. 

ي اسبس ثَد کِ سیگٌبل الکشزیکی یدٍم ثز ا یِیفزض    

ّبی جفز  هشز در ضَر 25/6ٍ  25/4ی  ػضلار ثیي دٍ فبصلِ

ثِ  25/4اس  فبصلِثب افشایص  ثِ عَر کلیهَفق سفبٍر دارد. 

 یِ ػضلی ّز سِ  دبراهشزّبی ثزرسی ضذُ در هشز 25/6

 ،ٍ دلشَئیذ قذاهی سز ثبسٍ ، سِییسًذ اػلا یدسش فلکسَر کف

( ّوخَاًی 7)  Millerخَرد کِ ثب ًشبیج  ثِ چطن هیافشایص 

 25/6ی در فبصلِ سز ثبسٍیی سِسهبى فؼبلیز ػضلِ دارد. 

هشزی افشایص  25/4ًسجز ثِ فبصلِ داری  هؼٌی هشزی ثِ عَر

یبفز. ّوچٌیي سغح سیز هٌحٌی سیگٌبل الکشزٍهبیَگزافی در 

هشزی ثِ صَرر  25/6ی  سز ثبسٍیی در فبصلِ ی سِ ػضلِ

هشزی ثَد. ایي اخشلافبر  25/4ی  داری ثیطشز اس فبصلِ هؼٌی

دار در سهبى فؼبلیز ٍ سغح سیز هٌحٌی دشبًسیل  هؼٌی

ز ثبسٍیی اّویز ایي ػضلِ را در ضَر س ی سِ الکشزیکی ػضلِ

کٌذ. ثِ ًظز  جفز ٌّگبم افشایص فبصلِ اس حلقِ ثیبى هی

رسذ افشایص فؼبلیز ػضلِ ػبهلی در افشایص سزػز  هی

ای هفصلی ثبضذ کِ ػضلِ ثبػث چزخص در آى هفصل  ساٍیِ

سز ثبسٍیی در  ضَد. ثٌبثزایي افشایص در فؼبلیز ػضلِ سِ هی

ای ثبس  ذ ػبهلی در افشایص سزػز ساٍیِسَاً سهبى فؼبلیشص هی

ضذى هفصل آرًج حیي ضَر جفز ثبضذ کِ سأییذی ثز 

 ( اسز.10) Miller   ٍBartlett (9 ،5 ٍ )Saternّبی  یبفشِ

ثب  ییسًذ اػلادسشی  ی فلکسَر کف هیبًگیي فؼبلیز ػضلِ    

افشایص  (≥ 049/0pداری ) افشایص فبصلِ ثِ صَرر هؼٌی

اّویز هچ دسز در ضَر درجب دی ثزد ٍ ثِ  Diehlیبفز. 

ثیبى کزد کِ در ضَر جفز ثِ ػلز دزش، در یک سًجیزُ 

سیٌوبسیکی سزػز اًذام دبییي سٌِ ثِ ثبلا سٌِ اًشقبل یبفشِ ٍ 

یبثذ ٍ ًیبس ثِ ایجبد سزػز  سزػز اٍلیِ سَح افشایص هی

 عَر ّوبى(. اهب 4ای ثیطشز در هفصل هچ دسز ًیسز ) ساٍیِ

قیق هطخص اسز ثب افشایص فبصلِ در ضَر کِ در ایي سح

 ییسًذ اػلادسشی  ی فلکسَر کف جفز، هیبًگیي فؼبلیز ػضلِ

ی آى اسز کِ در  افشایص یبفشِ اسز ٍ احشوبلاً ًطبى دٌّذُ

ّبی دٍرسز ثزای رسیذى سَح ثِ سزػز رّبیی هغلَة  هسبفز

ای هچ دسز ًیش افشایص  در ضَر جفز، ثبیذ سزػز ساٍیِ

یکی دیگز اس دلایل افشایص در سزػز  Saternداضشِ ثبضذ. 

رّبیی سَح ثب افشایص در فبصلِ ًسجز ثِ حلقِ در ضَر جفز 

(. ًشبیج 10ای هفصل ضبًِ ثز ضوزد ) را افشایص در سزػز ساٍیِ

حبصل اس ثزرسی هیبًگیي فؼبلیز ػضلار ًطبى داد هیبًگیي 
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داری ثب  ی دلشَئیذ قذاهی ًیش ثِ صَرر هؼٌی فؼبلیز ػضلِ

سَاًذ دلیلی جْز  شایص فبصلِ افشایص داضشِ اسز کِ هیاف

ّبی  ای هفصل ضبًِ ٍ سأییذی ثز یبفشِ افشایص در سزػز ساٍیِ

Satern (10.ثبضذ ) 

ّبی سحقیق حبضز  در یک ًگبُ کلی ثب سَجِ ثِ یبفشِ    

ص فبصلِ اس حلقِ، یرسذ ثب افشا سَاى گفز ثِ ًظز هی هی

سز  سِ ی ػضلِ یز هٌحٌیز ٍ سغح سیافشایص در سهبى فؼبل

ای آرًج  ص سزػز ساٍیِیدر افشا یسَاًذ ػبهل یکِ ه ییثبسٍ

ي ثب یکٌذ. ّوچٌ یفب هیرا در ضَر جفز ا یثبضذ، ًقص هْو

ز ػضلار یي فؼبلیبًگیسَح اس حلقِ، ه ی افشایص فبصلِ

ص یافشا یذ قذاهیٍ دلشَئ ییسًذ اػلا یدسش کففلکسَر 

ز یطشز ثِ فؼبلیبس ثیً ی داضز کِ ًطبى دٌّذُ یدار یهؼٌ

اًجبم  یثبضذ. ثزا یػضلار در فَاصل دٍرسز اس حلقِ ه

الاهکبى اس  یضَد حش یطٌْبد هیٌِ دیي سهیدر ا یقبر آسیسحق

ي یکٌٌذگبى ثیطشزی در سحقیق اسشفبدُ ضَد ّوچٌ ضزکز

، ییاػلا ی سًذهچ دسشسیگٌبل الکشزیکی ػضلار اکسشٌسَر 

در ضَر جفز ًقص ثبسٍیی ٍ دلشَئیذ خلفی کِ  دٍ سز

سز  ، سِییسًذ اػلا یدسش فلکسَر کفسز ػضلار یآًشبگًَ

 کٌٌذ، ًیش ثجز ضَد. یفب هیرا ا ٍ دلشَئیذ قذاهی ییثبسٍ
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