
 ّای  رایج در استفادُ ...هقایسِ ًَع، ضیَع، علل ٍ هکاًیشم آسیب           33
 

  
 

يسايل بدوسازي  َاي رايج در استفادٌ ازمقايسٍ وًع، شيًع، علل ي مکاويسم آسيب

 وشان َيگر ي ويرياوا در کاربران مرد جًان، مياوسال ي سالمىددي پارکي با 
 

 2حيدر صادقي، 1ياسميه عليپًرعطاآبادي

 

 کارشناس ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکس .1

 استاد دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه خوارزمی. 2
 

 

 2936ضْزیَر  93؛  پذیزش 2936 خزداد 62دریافت     
 

 

 

 ٍاصگاى کلیذی 
 

 

 

 چکیذُ
ّبی ٍ ّسف: ثب تَخِ ثِ اؾتفبزُ اقكبض هرتلف خبهؼِ اظ ٍؾبیل ثسًؿبظی پبضکی زض ثَؾتبى هیٌِظ

ی ّبی کبضثطاى، ّسف اظ اًدبم ایي تحقیق هقبیؿِزیسگیّبی هطثَط ثِ آؾیتقْطی ٍ گعاضـ

زض اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ثسًؿبظی پبضکی ثب ًكبى ّیگط ٍ ّبی ضایح ًَع، قیَع، ػلل ٍ هکبًیعم آؾیت

 ًیطٍاًب زض کبضثطاى هطز خَاى، هیبًؿبل ٍ ؾبلوٌس ثَز.

ّبی ثسًؿبظی پبضکی زٍ ًكبى ّیگط ٍ ًیطٍاًب ثِ زلیل ًكبى زؾتگبُ 35ضٍـ ثطضؾی: اظ هیبى 

ٍُ ؾٌی کبضثط هطز زض ؾِ گط 100فطاٍاًی ٍ پطاکٌسگی زض ؾطاؾط قْط تْطاى اًتربة قسًس. 

ّب زٍ ًفط(. آظهَزًی 50خَاى، هیبًؿبل ٍ ؾبلوٌس زض ایي تحقیق قطکت کطزًس )ّط ًكبى 

 -ی اعلاػبت فطزی ٍ قٌبؾبیی آؾیت ضا تکویل ًوَزًس. اظ آظهَى کلوَگطٍفًبهِپطؾف

گطٍّی زض ؾغح ی ثطٍىّب ثطضؾی ٍ آظهَى ذی زٍ ثطای هقبیؿِاؾویطًَف ًطهبل ثَزى زازُ

 اخطا قس. 05/0هؼٌبزاضی 

ّب زض اثط اؾتفبزُ اظ ایي ٍؾبیل زچبض آؾیت قسًس کِ % آظهَزًی49ّب: ًتبیح ًكبى زاز یبفتِ

%(، 33% ثیكتطیي ؾْن آؾیت ضا زاقت. ثیكتطیي ًَع آؾیت، آؾیت هفهلی )3/63پبییي تٌِ ثب 

 %(،92/22%( ٍ کوط )5/37%(، ثبلاتطیي قیَع هطثَط ثِ ظاًَ )12%( ٍ اؾپطیي )30اؾتطیي )

ّب اػوبل ًیطٍ ثط ذلاف خْت %( ٍ هکبًیعم اغلت آؾیت33تطیي ػلت هطثَط ثِ کكیسگی )ػوسُ

 زاضی هكبّسُ ًكس.%( ثَز. ثیي ًتبیح زٍ ًكبى تفبٍت هؼٌی33حطکت ًیطٍ ػضلاًی )

تطیي ًَع آؾیت ٍ ظاًَ هؿتؼستطیي هحل آؾیت اؾت کِ گیطی ًْبیی: آؾیت هفهلی قبیغًتیدِ

  قَز. ّب ٍ پیكگیطی اظ آؾیت ثِ ایي ًکبت، تَنیِ هیطیي ثب ایي زؾتگبُتَخِ کبضثطاى زض تو

 ًَع 

 قیَع 

 هکبًیعمػلل ٍ  

 آؾیت 

 ٍؾبیل ثسًؿبظی پبضکی 
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 ِهقذه

ػٌَاى اثعاضی زض ذسهت فطاّن ثٍِضظـ زض زًیبی اهطٍظ، 

زض ثِ ًَػی کِ  قطاض گطفتِ اؾتؾبلن کطزى قطایظ ظًسگی 

کٌٌس ضٍظ ثِ تؼساز کؿبًی کِ ٍضظـ هی ّبی اذیط ّطزِّ

-ثٍِضظـ ّوگبًی  یثب ایي ضٍیکطز، تَؾؼِقَز. افعٍزُ هی

زض  ؾلاهتی ٍ ًكبط خبهؼِ یای هْن ثطای اضتقبػٌَاى هؤلفِ

چطا کِ،  ،ّب قطاض گطفتِ اؾتٍ ؾبظهبى ّبزؾتَض کبض زٍلت

قَاّس ػلوی، ًقف هثجت فؼبلیت فیعیکی ضا زض کبّف 

(. اثط هثجت ٍضظـ زض 1) زّسهیطّب ًكبى هیٍتوبهی هطگ

(. ػلاٍُ ثط ایي، 2) ثْجَز اًَاع ؾطعبى اًکبضًکطزًی اؾت

فؼبلیت فیعیکی زض توبهی اقکبل ذَز ّوطاُ ثب تأثیط هثجت 

قوبضی ثط ( ٍاثطات هثجت ثی3) َزُزض ؾلاهت ضٍحی ث

(. ثسیي خْت ًهت 4) گصاضًسیــــؾلاهت ضٍاًی خبهؼِ ه

ثب افعایف ضٍظافعٍى اؾتفبزُ اظ ایي ٍؾبیل ثسًؿبظی پبضکی 

ّب، تَخِ ثِ اثؼبز آؾیت ٍ نسهبت احتوبلی ٍاضزُ ثط زؾتگبُ

ّب ٍضظـ هرتلفی کِ ثب ؾٌیي هرتلف ثب ایي زؾتگبُکبضثطاى 

ثطضؾی ٍ اضظیبثی اثطات ٍ کبضثطز اظ هلعٍهبت کٌٌس هی

 ثبقس. ّب هیزؾتگبُ

ٍخَز فضبّبی ٍضظقی زض ّوِ خبی زًیب حق قْطًٍسی     

زض ایي ضاؾتب اهکبًبتی هْیب قسُ تب  قَز.هحؿَة هی

قْطًٍساى ثب کوتطیي ّعیٌِ ٍ اهکبًبت، ؾلاهت خؿوی ٍ 

زض ضٍ ًهت ٍؾبیل ٍضظقی  ضٍحی ذَز ضا حفؼ کٌٌس. اظ ایي

-ٍ تكَیق قْطًٍساى ثِ اؾتفبزُ اظ ایي تدْیعات ثِّب پبضک

ٍضظـ  یػٌَاى یکی اظ ضاّکبضّبی هفیس ثطای تَؾؼِ

زض ایي هیبى اگطچِ ّبی اذیط ثَزُ اؾت. قْطًٍسی زض ؾبل

کبضقٌبؾبى عت فیعیکی ٍ ثیَهکبًیک ایي اقسام ضا هفیس ٍ 

اؾتبًساضز ثَزى زاًٌس ٍلی ثؿیبضی اظ آًْب زض هَضز لاظم هی

ایي ٍؾبیل ٍ تٌبؾت آًْب ثب قطایظ فیعیکی هطزم هب تطزیس 

تدْیعات ٍضظقی عیف ٍؾیؼی اظ ٍؾبیل ضا زض ثط (. 5) زاضًس

ضًٍس ٍ اظ ًظط گیطًس کِ زض توطیي ٍ هؿبثقِ ثِ کبض هیهی

 یپیچیسگی، اظ تدْیعات ؾبزُ تب پیچیسُ کِ ثِ ٍؾیلِ

ثِ عَض کلی یبثٌس. قًَس تَؾؼِ هیکبهپیَتط کٌتطل هی

-ّبی اًؿبى ثِ کبض هیقبثلیت یثطای اضتقب ٍضظقیتدْیعات 

ای ضطٍضی زض ّب هكرهِضٍز ٍ هْبضت زض اؾتفبزُ اظ آى

(. تدْیعات ٍضظقی چِ اظ لحبػ پیكگیطی اظ 6) ٍضظـ اؾت

ّبی ٍضظقی ًقف هْوی آؾیت ٍ چِ اظ ًظط ٍقَع آؾیت

ؾت اؾتفبزُ گطزز ای کِ اگط اظ تدْیعات هٌبزاضًس، ثِ گًَِ

یبثس. زض حبلی کِ پبییي ثَزى احتوبل ٍقَع آؾیت کبّف هی

ٍؾبیل ًِ تٌْب  بهٌبؾت ثَزى اًساظُ ٍ یب ذطاة ثَزىًکیفیت، 

-آؾیتثلکِ احتوبل ٍقَع  ثطذی  زّسآؾیت ضا کبّف  ًوی

ّبی هرتلف تـ(. آؾی8ٍ  7) زّسیـّبی ذبل ضا افعایف ه

تَاى ثِ آؾیت ثبفت زیسُ هیضا ثب تَخِ ثِ ًَع ثبفت آؾیت 

 ٍ 9) ّبی ٍیػُ اقبضُ کطزّب ٍ اًسامًطم، ثبفت ؾرت، ثبفت

ّبی ّبی ًطم ثسى قبهل پَؾت، ضگآؾیت ثبفت (.10

ّب، آؾتط ٍ پَقف ّب، ٍتطّب، ضثبطذًَی، اػهبة، هبّیچِ

 ّب،قکؿتگی ّبی اؾکلتی قبهلاػضب ثَزُ ٍ آؾیت

 (.7)ثبقس ّب هیپیچ ذَضزگی ّب ٍزضضفتگی

ثِ تكریم آؾیت  تَاًسقٌبذت هکبًیعم ٍقَع آؾیت هی    

یت ـٍ پیكگیطی اظ ٍقَع هدسزآى کوک کٌس. هؼوَلاً آؾ

زّس کِ ثسى ثطای ؾبظگبضی ثب ًیطٍیی کِ یـی ضٍی هــظهبً

قَز، تَاًبیی کبفی زض فَانل ظهبًی پیَؾتِ اػوبل هی

 یبًساقتِ ثبقس. ٍاکٌف ثبفت تب حس ظیبزی ثبظتبة هبّیت 

ًیطٍ ٍ قست ٍاضز آهسى  یؾبظ ٍ کبض آؾیت اؾت ٍ ًحَُ

زض ؾغح خْبى زض   (.11ٍ 8) زّسهی ًیطٍّبی ٍاضزُ ضا ًكبى

هقبلات هَخَز  پبضکی ذهَل اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ثسًؿبظی

ثبقس اهب زض ؾغح ایطاى تحقیقبتی زض ایي ثؿیبض هحسٍز هی

ظهیٌِ نَضت گطفتِ اؾت کِ ثیكتط هَضَػبتی چَى 

(، اضتجبط ثیي 12) ّبساضزؾبظی تدْیعات ٍضظقی پبضکاؾتبً

ّب ثب ّبی ثسًؿبظی پبضکهكرهبت اضگًََهی زؾتگبُ

( ٍ تأثیط یک زٍضُ توطیي 5ٍ  13ّبی آًتطٍپَهتطی )ٍیػگی

ّبی ّبی ثسًؿبظی پبضک ثط ثطذی ٍیػگیثب زؾتگبُ

( ضا پَقف زازُ اؾت. تحقیقی زض ضاثغِ ثب 14) ثیَهکبًیکی

ّبی ٍضظقی زض ثیي قْطًٍساى کَئیٌعلٌس قیَع آؾیت

 6/16آهطیکب اًدبم قسُ اؾت کِ زض آى ًطخ ثطٍظ آؾیت 

آؾیت زض  1666زضنس گعاضـ قسُ اؾت کِ ثِ هؼٌی ٍقَع 

ثبقس. ضوي ایٌکِ زض تحقیق هصکَض ّط زُ ّعاض قْطًٍس هی

ثیي ًتبیح زٍ گطٍُ هطزاى ٍ ظًبى تفبٍت هؼٌبزاضی هكبّسُ 

ؾبل(  30تب  18) ّبی ؾٌی، گطٍُ خَاىًكس، اهب ثیي گطٍُ

ثیكتطیي ًطخ آؾیت گعاضـ قسُ اؾت. ثیكتطیي آؾیت 

زضنس( ثَز ٍ کكیسگی یب  30) هطثَط ثِ کكیسگی ػضلِ

زضنس( زض  6/12) زضنس( ٍ قکؿتگی 1/24) پبضگی تبًسٍى

(. عجق گعاضـ ثرف اٍضغاًؽ 15) زضخبت ثؼسی قطاض زاضًس

هبزف هبقیي، آؾیت آهطیکب، ثؼس اظ ت یایبلات هتحسُ

چٌیي اظ زٍهیي ػلل آؾیت قْطًٍساى اؾت. ّوٍضظقی 

خٌجِ قست ٍ ؾرتی آؾیت، آؾیت ٍضظقی ؾَهیي ضتجِ ضا 

(. زض نَضتی کِ 16) ثؼس اظ تهبزف ٍ ذكًَت زاضا اؾت

ّبی فطزی هغبثقت تدْیعات ٍضظقی ثب ًیبظّب ٍ ٍیػگی
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 زقَیبثٌس، اظ نسهبت احتوبلی ٍ فكبض فیعیکی پیكگیطی هی

ّبی حبنل اظ اؾتفبزُ اظ ایي (. زض ضاثغِ ثب آؾیت17)

ّبی ؾٌی هرتلف تبکٌَى تحقیقی تدْیعات ثط کبضثطاى ضزُ

نَضت ًگطفتِ اؾت. ّسف اظ ایي هغبلؼِ هقبیؿِ ًَع، قیَع، 

ّبی ضایح زض اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ػلل ٍ هکبًیعم آؾیت

طز ثسًؿبظی پبضکی ثب زٍ ًكبى ّیگط ٍ ًیطٍاًب زض کبضثطاى ه

 خَاى، هیبًؿبل ٍ ؾبلوٌس ثَز.

 

 ضٌاسیرٍش

آهبضی ایي تحقیق ضا کبضثطاى هطز خَاى، هیبًؿبل ٍ  یخبهؼِ

ّبی ثسًؿبظی ؾبلوٌس تْطاًی اؾتفبزُ کٌٌسُ اظ زؾتگبُ

ًكبى، زٍ ًكبى ّیگط ٍ  35ّب تكکیل زازًس. اظ هیبى پبضک

زلیل فطاٍاًی ٍ پطاکٌسگی زض ؾطاؾط قْط تْطاى ًیطٍاًب ثِ

ّب اؾتفبزُ ّبیی کِ اظ ایي ًكبىاًتربة قسُ ٍ زض ثیي پبضک

اظ ّط هٌغقِ یک پبضک اًتربة قسُ  عَض تهبزفیکٌٌس ثِهی

ًفط ًوًَِ زض زؾتطؼ  100اؾت. اظ هیبى هطزاى کبضثط، 

ّبی زض اًتربة گطزیسُ اؾت. زض ایي تحقیق اظ ًوًَِ

 زؾتطؼ ٍ زاٍعلجبًِ اؾتفبزُ قسُ اؾت. اعلاػبت اظ عطیق

) هطثَط ثِ ؾَاثق آؾیت( ٍ  ًبهِ اعلاػبت فطزیزٍ پطؾف

آٍضی قس. ایي پطؾف ًبهِ ًبهِ قٌبؾبیی آؾیت خوغپطؾف

ثطٍظ آؾیت،  یقبهل ؾؤالاتی زض هَضز ًَع ٍ ًحَُ

ًبهِ تکطاضپصیطی آؾیت ٍ هبًسگبضی آى ثَز. ایي پطؾف

هحقق ؾبذتِ ثَزُ ٍ پؽ اظ اػتجبضیبثی، ضطیت آلفبی 

ثِ زؾت آهس. زض ایي پطؾكٌبهِ، ػلاٍُ ثط  78/0کطًٍجبخ آى 

زیسگی کبضثطاى، ؾؤالاتی ّبی هطثَط ثِ آؾیتثطضؾی خٌجِ

اؾتفبزُ آًْب اظ ایي ٍؾبیل، ؾغح آهَظـ  یزض هَضز ًحَُ

کبضثطاى خْت اؾتفبزُ نحیح ٍ پیكگیطی اظ ثطٍظ آؾیت ٍ 

ًظط قطاض گطفت. بزُ اظ ایي ٍؾبیل ًیع هغوغ تطتیت اؾتف

ّب ٍ کؿت اعلاػبت پبؾد گَیی ثِ پطؾف ثطای ؾَْلت

نحیح ؾؼی قس تب ؾؤالات ثِ ؾبزگی ثطای توبهی افطاز 

ّب ٍ ًبم آًْب زقت قبثل زضک ثَزُ ٍ ثب زضج تهبٍیط زؾتگبُ

چٌیي ًظط افعایف یبثس. ّوکبضثطاى زض اًتربة زؾتگبُ هَضز

ثطای تؼییي هیعاى زضز کبضثط زض اثط آؾیت ضخ زازُ اظ ًوَزاض 

ثٌسی قسُ اؾت اؾتفبزُ قس ٍ خْت زضخِ 9تب  0اظ زضز کِ 

ّبی زیسگی ػلاٍُ ثط شکط قؿوتتؼییي هحل زقیق آؾیت

ًبهِ هرتلف ثسى ثب ضؾن تهَیط کلی اظ ثسى اًؿبى زض پطؾف

اظ کبضثط ذَاؾتِ قس تب هحل هطثَعِ ضا ضٍی قکل هكرم 

 کٌس.  
 

 ّایافتِ

یب هحهل % ثبظًكؿتِ 40ّبی ایي تحقیق، زض ثیي آظهَزًی

کطزًس ٍ ؾبػت زض ضٍظ کبض هی 6% افطاز ثیف اظ 48ثَزًس، 

ّبیی ثب فؼبلیت ثسًی کن یب ثسٍى ّیچ % افطاز قغل70

% کبضثطاى ّیچ گًَِ آهَظقی ثطای 62فؼبلیت ثسًی زاقتٌس. 

% ظیط ًظط هطثی آگبُ 22اًس ٍ تٌْب ّب ًسیسُاؾتفبزُ اظ زؾتگبُ

لؼِ ضاٌّوبی ًهت قسُ % ثبقیوبًسُ ثب هغب16ٍ آهَظـ زیسُ 

زض ثطضؾی  اؾتفبزُ اظ آًْب آقٌب قسًس. یّب ثب ًحَُثط زؾتگبُ

ّب زض ّط خلؿِ توطیي هكرم تطتیت اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ

ّب زض پبضک اظ % اظ کبضثطاى عجق چیسهبى زؾتگب41ُقس کِ 

ّب ضا % آًْب کبهلاً تهبزفی زؾتگب26ُآًْب اؾتفبزُ کطزُ ٍ 

%آًْب عجق تطتیجی کِ ذَز هكرم  33ٌٌس ٍ کاًتربة هی

ّبی ثبلاتٌِ ٍ کٌٌس) هثلاً اثتسا اظ زؾتگبًُوَزُ اًس توطیي هی

ّب ثیف % اظ آظهَزًی46 کٌٌس(.ؾپؽ پبییي تٌِ اؾتفبزُ هی

 کٌٌس.ّب اؾتفبزُ هیؾبل اؾت کِ اظ ایي زؾتگبُ 2اظ 

کٌٌس ٍ ّب ٍضظـ هیکبضثطاى ّط ضٍظ ثب ایي زؾتگبُ 50%   

آًْب ثیف اظ چْبض ثبض زض ّفتِ اظ ایي ٍؾبیل اؾتفبزُ % 27

ّب زض کٌٌس. زض ضاثغِ ثب هست ظهبى اؾتفبزُ اظ ایي زؾتگبُهی

تب  30% افطاز ثیي 57ّط خلؿِ توطیٌی ًتبیح ًكبى زاز کِ 

کٌٌس. زقیقِ توطیي هی 30% آًْب کوتط اظ 37زقیقِ ٍ  60

ًبهِ % اظ کبضثطاى اظ ثط3ّن چٌیي هكرم قس کِ تٌْب 

سُ اؾت اؾتفبزُ ــی آگبُ تسٍیي قتوطیٌی کِ تَؾظ هطث

% آًْب عجق ثطًبهِ قرهی توطیي کطزُ ٍ ثبقی 63کٌٌس ٍ هی

پطزاظًس. ًتبیح حبنل اظ افطاز ثسٍى ثطًبهِ ثِ توطیي هی

ّبی هرتلف، قیَع، ػلل ٍ هقبیؿِ ًَع آؾیت زض اًسام

پبضکی ثب هکبًیؿن ثطٍظ آؾیت زض اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ثسًؿبظی 

ًكبى  4ٍ  3، 2، 1زٍ ًكبى ّیگط ٍ ًیطٍاًب زض ًوَزاضّبی 

 زازُ قسُ اؾت.
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 ّیگز ٍ ًیزٍاًاآسیب در دٍ ًطاى  هکاًیسن درصذ فزاٍاًی :4ضکل

 

قَز آؾیت هفهلی زض ّط زٍ عَض کِ هكبّسُ هیّوبى

% ثبلاتطیي 36/36% ٍ 78/34تطتیت ثب ًكبى ّیگط ٍ ًیطٍاًب ثِ

% زض ًكبى 13/39زیسگی اؾت. آؾیت  ظاًَ ثب ًَع  آؾیت

تطیي آؾیت زض کبضثطاى % زض ًكبى ًیطٍاًب قبیغ36ّیگط ٍ 

تطیي ػلت % قبیغ13/39اؾت. زض ًكبى ّیگط، فكطزگی ثب 

زیسگی زض کبضثطاى اؾت زض حبلی کِ زض ًكبى ًیطٍاًب آؾیت

تطیي ػلت آؾیت زیسگی زض کبضثطاى % قبیغ40کكیسگی ثب 

 ضاؾتب ّن ًیطٍ ٍز ثبقس. لصا، زض ًكبى ّیگط ثطذَضزهی

تطیي هکبًیعم آؾیت زض %  قبیغ13/39هربلف ثب  زضزٍخْت

 ًیطٍ ثطذلاف ثیي کبضثطاى اؾت اهب زض ًكبى ًیطٍاًب اػوبل

تطیي هکبًیعم آؾیت % قبیغ40ػضلاًی ثب  ًیطٍ حطکت خْت

 ثبقس.هی

ًتبیح حبنل اظ هقبیؿِ ًَع، قیَع، ػلل ٍ هکبًیؿن     

ؾٌی زض زٍ ًكبى ثِ قطح ظیط  ّبیآؾیت ّب ثِ تفکیک گطٍُ

% زض گطٍُ خَاى ٍ 61/44ثبقس. زض ًكبى ّیگط اؾپطیي ثب هی

%  زض گطٍُ هیبًؿبل ٍ ؾبلوٌس 12/39آؾیت هفهلی ثب 

ثبقٌس. زض ًكبى ًیطٍاًب تطیي ًَع آؾیت زض کبضثطاى هیقبیغ

% زض گطٍُ خَاى، آؾیت هفهلی ثب 7/46ًیع اؾتطیي ثب 

-% زض گطٍُ ؾبلوٌس قبیغ2/51% زض گطٍُ هیبًؿبل ٍ 8/54

تطیي ًَع آؾیت زض کبضثطاى اؾت. زض ًكبى ّیگط هچ پب ثب 

% زض گطٍُ هیبًؿبل ٍ 1/44% زض گطٍُ خَاى ٍ ظاًَ ثب 8/56

تطیي آؾیت اؾت. زض ًكبى %  زض گطٍُ ؾبلوٌس قبیغ7/34

تطیي آؾیت زض گطٍُ خَاى، ظاًَ % قبیغ8/31ًیطٍاًب قبًِ ثب  

% 06/45طزضز ثب  ــهیبًؿبل ٍ کو% زض گطٍُ 2/53ثب  

تطیي آؾیت زض ثیي کبضثطاى اؾت. زض ًكبى ّیگط بیغــق

% زض گطٍُ 52/47% زض گطٍُ خَاى ٍ 3/63فكطزگی ثب 

تطیي ػلت آؾیت %  زض گطٍُ ؾبلوٌس قبیغ74/42هیبًؿبل ٍ 

زیسگی اؾت. زض حبلی کِ زض ًكبى ًیطٍاًب کكیسگی ثب 

ٍُ هیبًؿبل ٍ % زض گط03/36% زض گطٍُ خَاى ٍ 80/44

تطیي ػلت آؾیت زیسگی زض % زض گطٍُ ؾبلوٌس قبیغ03/33

 زض ضاؾتب ّن ًیطٍ زٍ کبضثطاى اؾت. زض ًكبى ّیگط ثطذَضز

% زض 61/42% زض گطٍُ خَاى ٍ 60/34هربلف ثب  خْت زٍ

تطیي % زض گطٍُ ؾبلوٌس قبیغ21/33گطٍُ هیبًؿبل ٍ 

ٍاًب اػوبل هکبًیعم آؾیت زض ثیي کبضثطاى اؾت ٍ زض ًكبى ًیط

% زض گطٍُ 53/33ًیطٍ زض ذلاف خْت ًیطٍی ػضلاًی ثب 

% زض گطٍُ 62/31% زض گطٍُ هیبًؿبل ٍ 72/24خَاى ٍ 

زیسگی زض ثیي کبضثطاى تطیي هکبًیعم آؾیتؾبلوٌس قبیغ

ًتبیح هقبیؿِ ًَع، قیَع، ػلل ٍ هکبًیعم  1اؾت. خسٍل 

یي ّبی ضایح زض اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ثسًؿبظی پبضکی ثآؾیت

زٍ ًكبى ّیگط ٍ ًیطٍاًب زض کبضثطاى هطز خَاى، هیبًؿبل ٍ 

ؾبلوٌس ضا ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ذی زٍ زض ؾغح هؼٌبزاضی 

قَز ّیچ گًَِ کِ هكبّسُ هیزّس. ّوبىضا ًكبى هی 05/0

 ثبقٌس.ّب هؼٌبزاض ًویاظ هقبیؿِ یک
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 ّای رایج بیي دٍ ًطاى ّیگز ٍ ًیزٍاًاهقایسِ ًَع، ضیَع، علل ٍ هکاًیشم آسیب :2جذٍل 

 X2 ّبگطٍُ ّبقبذم زؾتگبُ قبذم آًتطٍپَهتطی
Sig 

 

 ّبی ضایحًَع آؾیت

 

 ًكبى ّیگط ٍ ًیطٍاًب

 06/0 52/13 خَاى

 99/0 253/0 هیبًؿبل

 31/0 71/4 ؾبلوٌس

 ّبی ضایحقیَع آؾیت

 

 ٍ ًیطٍاًب ًكبى ّیگط

 093/0 22/12 خَاى

 68/0 27/2 هیبًؿبل

 32/0 61/4 ؾبلوٌس

 ّبی ضایحػلل آؾیت

 

 ًكبى ّیگط ٍ ًیطٍاًب

 42/0 58/4 خَاى

 41/0 95/3 هیبًؿبل

 11/0 97/8 ؾبلوٌس

 ّبی ضایحهکبًیعم آؾیت

 

 ًكبى ّیگط ٍ ًیطٍاًب

 34/0 52/4 خَاى

 26/0 95/3 هیبًؿبل

 69/0 46/1 ؾبلوٌس

 

 بحث

ًَع، قیَع، ػلل ٍ هکبًیعم ّسف اظ اًدبم ایي تحقیق هقبیؿِ 

ی ضایح زض اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ثسًؿبظی پبضکی ثب زٍ ّبآؾیت

زض کبضثطاى هطز خَاى، هیبًؿبل ٍ  ًكبى ّیگط ٍ ًیطٍاًب

ًَع  ؾبلوٌس ثَز. یکی اظ اّساف تحقیق حبضط هقبیؿِ

 اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ثسًؿبظی پبضکی ثبًكبىزض ّبی ضایح آؾیت

ثَز.  ؾبلوٌس زض کبضثطاى هطز خَاى، هیبًؿبل ٍ ّیگط ٍ ًیطٍاًب

ًتبیح  ٍّب تفبٍت هكبّسُ ًكسًتبیح ًكبى زاز کِ ثیي گطٍُ

زض ّبی ضایح ًَع آؾیت تحقیق حبضط زض هَضز هقبیؿِ

زض  ّیگط ٍ ًیطٍاًب ًكبى اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ثسًؿبظی پبضکی ثب

ًكبى زاز کِ تقطیجبً  ؾبلوٌس کبضثطاى هطز خَاى، هیبًؿبل ٍ

ّب ثسٍى تفبٍت ّب زض توبهی گطٍُّبی ثسًؿبظی پبضکزؾتگبُ

ّبیكبى ًعزیک ثِ ّن اؾت ٍ زض ًكبى ذَز، ًَع آؾیت

ّب ضا آهَظـ احتوبلاً افطاز عطظ اؾتفبزُ نحیح اظ زؾتگبُ

کِ افطاز ثسٍى ثطًبهِ هٌبؾت  چٌیي هوکي اؾتاًس. ّوًسیسُ

اؾتفبزُ ًوَزُ ثبقٌس ٍ ّن  ّبٍ ثسٍى گطم کطزى اظ زؾتگبُ

پطزاظًس چٌیي افطاز زض عَل ضٍظ هست ظهبًی کِ ثِ کبض هی

ّبی ذَیف ّب ٍ ضؼفثؿیبض ثبلاؾت ٍ ثسٍى تَخِ ثِ آؾیت

اًس ٍ ثٌبثطایي احتوبلاً ثِ ایي ّب پطزاذتِثِ توطیي ثب زؾتگبُ

ّب اظ لحبػ زاضی ثیي ًكبى زؾتگبُفبٍتی هؼٌیػلت ّیچ ت

ًَع آؾیت ٍخَز ًساقتِ ٍ کبضثطاى اؾتفبزُ کٌٌسُ اظ 

ّب اؾتفبزُ ّب اظ آىّب ثسٍى تَخِ ثِ ًكبى زؾتگبُزؾتگبُ

 اًس.ًوَزُ

ّبی قیَع آؾیتیکی زیگط اظ اّساف تحقیق هقبیؿِ     

ّیگط ٍ اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ثسًؿبظی پبضکی ثب ًكبى زض ضایح 

ثَز. ًتبیح ؾبلوٌس  زض کبضثطاى هطز خَاى، هیبًؿبل ٍ ًیطٍاًب

ّب تفبٍت هكبّسُ ًكس ٍ ًتبیح ًكبى زاز کِ ثیي گطٍُ

ًكبى  ّبی ضایحَع آؾیتقی تحقیق حبضط زض هَضز هقبیؿِ

-ّب زض توبهی گطٍُّبی ثسًؿبظی پبضکزاز کِ تقطیجبً زؾتگبُ

بیكبى ًعزیک ّّب ثسٍى تفبٍت زض ًكبى ذَز، قیَع آؾیت

ّبی ؾٌی ثسٍى ثِ ّن اؾت ٍ احتوبلاً افطاز زض توبهی گطٍُ

تَخِ ثِ قسضت، اؾتقبهت ٍ آهبزگی خؿوبًی اظ زؾتگبُ ّب 

اؾتفبزُ هی ًوبیٌس. ّن چٌیي احتوبلاً عطظ اؾتفبزُ نحیح 

اًس ٍ افطاز ثسٍى ثطًبهِ ّب ضا افطاز آهَظـ ًسیسُاظ زؾتگبُ

ّب اؾتفبزُ ًوَزُ ثبقٌس گبُهٌبؾت ٍ ثسٍى گطم کطزى اظ زؾت

ّب اکثط کبضثطاى ّط ضٍظ ثِ کبض ثب زؾتگبُ ٍ ّن چٌیي تقطیجبً

پطزاذتِ ٍ ثسٍى ثبظتَاًی زض ظهبى عَلاًی ایي توطیٌبت ضا 

اخطا ًوَزُ ٍ ثٌبثطایي احتوبلاً ثِ ایي ػلت ّیچ تفبٍتی 

ّب اظ لحبػ قیَع آؾیت ٍخَز هؼٌبزاضی ثیي ًكبى زؾتگبُ

ّب زض گطٍُ هیبًؿبل ثیكتط ثَز اگط تؼساز ًوًًَِساقت. الجتِ 

 زاض ًیع ٍخَز زاقت.احتوبل تفبٍت هؼٌی

ّبی ضایح ػلل آؾیتیکی زیگط اظ اّساف تحقیق هقبیؿِ     

 ّیگط ٍ ًیطٍاًباؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ثسًؿبظی پبضکی ثب ًكبى زض 

ثَز. ًتبیح ًكبى ؾبلوٌس  زض کبضثطاى هطز خَاى، هیبًؿبل  ٍ

ّب تفبٍت هكبّسُ ًكس ٍ ًتبیح تحقیق ثیي گطٍُزاز کِ 

ًكبى زاز کِ ّبی ضایح آؾیت ػلل حبضط زض هَضز هقبیؿِ

ّب ثسٍى تفبٍت ّب زض توبهی گطٍُّبی ثسًؿبظی پبضکزؾتگبُ
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ّبیكبى ًعزیک ثِ ّن اؾت ٍ ػلل آؾیت زض ثطًسقبى تقطیجبً

ایي کِ ّبی ؾٌی ثب تَخِ ثِ افطاز زض توبهی گطٍُ احتوبلاً

ثسٍى تَخِ ثِ قسضت، اؾتقبهت ٍ آهبزگی خؿوبًی اظ 

ًوبیٌس ٍ ّن چٌیي افطاز هست فؼبلیت ّب اؾتفبزُ هیزؾتگبُ

تطتیت ّب ًعزیک ثِ ّن ثَزُ ٍ قبى زض توبم گطٍُثسًی

 کٌٌس ٍ احتوبلاًّب ضػبیت ًویُذبنی ضا زض اؾتفبزُ اظ زؾتگب

اًس ٍ افطاز آهَظـ ًسیسُّب ضا عطظ اؾتفبزُ نحیح اظ زؾتگبُ

چٌیي هوکي اؾت کِ افطاز ثسٍى ثطًبهِ هٌبؾت ٍ ثسٍى ّن

ایي ّب اؾتفبزُ ًوَزُ ثبقٌس ٍ ثٌبثطکطزى اظ زؾتگبُگطم

زاضی ثیي ثطًس ثِ ایي ػلت ّیچ تفبٍتی هؼٌی احتوبلاً

 ّب اظ لحبػ ػلل آؾیت ٍخَز ًساقت.زؾتگبُ

ّبی ًیعم آؾیتهکبیکی زیگط اظ اّساف تحقیق هقبیؿِ     

ّیگط ٍ اؾتفبزُ اظ ٍؾبیل ثسًؿبظی پبضکی ثب ًكبى زض ضایح 

ثَز کِ ًتبیح  زضکبضثطاى هطز خَاى، هیبًؿبل ٍ ؾبلوٌس ًیطٍاًب

ّب زض زٍ ًكبى ّیگط ٍ ًیطٍاًب تفبٍت ًكبى زاز کِ ثیي گطٍُ

ت کِ زض ثیي زٍ ًكبى اظ ثِ ایي ػل ٍخَز ًساضز ٍ احتوبلاً

زیسگی تفبٍت ٍخَز ًساضز ٍ آؾیت ، قیَع ٍ ػلتلحبػ ًَع

اضتجبط تٌگبتٌگ زاضًس،  خب کِ ایي ػَاهل ثب یکسیگطاظ آى

 زاض ًجَز.زیسگی ًیع تفبٍت هؼٌیایي زض هکبًیعم آؾیتثٌبثط

 

 گیزیًتیجِ

عجق ًتبیح ثِ زؾت آهسُ ثیي ًَع، قیَع، ػلل ٍ هکبًیؿن 

-هؼٌیّبی ضایح زض زٍ ًكبى ّیگط ٍ ًیطٍاًب تفبٍت آؾیت

تَاى ًتیدِ گطفت کِ ػسم زاضی هكبّسُ ًكس. ثٌبثطایي، هی

ّب ٍ ًساقتي ثطًبهِ آهَظـ هٌبؾت خْت اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ

-توطیٌی هتٌبؾت ثب ؾي کبضثطاى هٌدط ثِ ٍقَع آؾیت هی

ّب زض ٍقَع آؾیت زض زضخِ زٍم قَز ٍ ؾْن ًكبى زؾتگبُ

هطثَط ثِ ّب اّویت قطاض زاضز. زض گطٍُ خَاى ثیكتطیي آؾیت

ثِ زلیل ػسم گطم  ضؾسکكیسگی ػضلاًی ثَز کِ ثِ ًظط هی

کطزى هٌبؾت ٍ زًجبل کطزى ثطًبهِ توطیٌی هؼیي ثبقس. اظ 

%، پطؼ  6/32ّب ثب ّبی ثسًؿبظی پبضکی گبم ظىثیي زؾتگبُ

ّب ثیكتطیي % اظ کل آؾیت3/16% ٍ زٍچطذِ ثب 4/20پب ثب 

ثِ ًتبیح هكرم  ّب زاقتٌس. ثب تَخِؾْن ضا زض ٍقَع آؾیت

ّبی ؾٌی ٍ ًكبى قس کِ ثسٍى زض ًظط گطفتي گطٍُ

ّب هطثَط ثِ عَض کلی ثیكتطیي ًَع آؾیتّب ثِزؾتگبُ

 %( ثَز. ثبلاتطیي قیَع آؾیت ضا ظا33ًَ) آؾیت هفهلی

%( ثِ ذَز اذتهبل 92/22) %( ٍ پؽ اظ آى کوط5/37)

%( ثَز 33) تطیي ػلت آؾیت هطثَط ثِ کكیسگیزازًس. ػوسُ

 حطکت خْت ًیطٍ ثطذلاف ّب اػوبلٍ هکبًیعم اغلت آؾیت

  ّن ًیطٍ زٍ %( ثَز کِ پؽ اظ آى،  ثطذَضز33) ػضلاًی ًیطٍ

 %( ٍ اػوبل ًیطٍی هکطض25) هربلف خْت زٍ زض ضاؾتب

ّبی ثؼسی قطاض گطفتٌس. ثٌبثطایي زض نَضتی %( زض ضتج25ِ)

کِ ّسف اظ تحقیق، کبّف ٍ خلَگیطی اظ ٍقَع آؾیت زض 

تفبزُ اظ ٍؾبیل ثسًؿبظی پبضکی ثبقس ثبیؿتی ثِ ایي هَاضز اؾ

 تَخِ ثیكتطی قَز.
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