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Abstract 
Background and Aim: core stability is defined as the ability of muscles to control 

and maintain the position of the trunk and its movement on the pelvis and lower limbs 

in order to produce, transfer force and move to the extremities of the body during 

physical activities. Weakness in central stability leads to impaired energy transfer and 

reduced sports performance. Also, weakness in the central muscles is related to lower 

limb injuries. Investigating the effect of central body muscle fatigue on the 

performance of other organs can provide useful information about the role of central 

body stability in sports performance. Considering the importance of central stability 

in sports performance, the purpose of this research is to investigate the effect of 

central body muscle fatigue on upper limb performance and functional motor 

screening test scores of male athletes. 

Methods: A semi-experimental research approach was used, involving 40 male 

students aged 19 to 26, selected purposefully and based on availability meeting the 

inclusion criteria. To assess upper limb function, two tests focusing on upper body 

and upper limb stability in a closed movement chain were employed. The functional 

movement screening test was also used to measure movement function before and 

after inducing fatigue. Data analysis was conducted using Wilcoxon and T-paired 

statistical tests (p<0.05). 

Results: The results from the Wilcoxon test indicated that after the fatigue protocol, 

individuals exhibited significantly poorer performance in deep squats (P=0.001), In-

Line Lunge (P=0.001), Hurdle Step (P=0.001), trunk rotatory stability (P=0.001), and 

the total scores of the movement screening test (P=0.001). However, there was no 

significant difference in other subtests between the two measurement stages (P<0.05). 

The paired sample t-test also revealed that individuals performed poorer in the upper 

quarter Y balance test (P=0.001) and closed kinetic chain upper extremity stability 

test (P=0.001) after the fatigue protocol compared to before . 

Conclusion: The study shows that core muscle fatigue significantly decreases scores 

in upper functional tests and motor screening, suggesting the need for endurance 

exercises targeting core muscles to improve fatigue resistance during prolonged 

activities. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Core stability is defined as the ability of 

muscles to control and maintain the position of 

the trunk and its movement on the pelvis and 

lower limbs in order to produce, transfer force and 

move to the extremities of the body during 

physical activities(1). Optimal core stability 

enables the complete transfer of force generated in 

the body to the upper and lower limbs(2). The  

core stability involves the ability of the lumbar-

pelvic-thigh complex to prevent spinal instability 

and return to a balanced state after being 

disturbed(3). The central part of the body plays a 

significant role in creating a stable support surface 

for movement and performance (4). The core 

stability can be thought of as a box, with the 

abdominal muscles in the front, the paraspinal and 

gluteal muscles in the back, the diaphragm in the 

roof, and the pelvic floor muscles in the floor(5). 

Core stability is crucial for the effective 

biomechanical function of the body. It helps 

increase force production and reduce joint loads 

during various activities such as running and 

throwing(6،7).Weakness in core stability can 

disrupt energy transfer and lead to decreased 

sports performance. It is also linked to lower limb 

injuries(7).Inefficiency in the core body area may 

affect individual performance and increase the 

risk of injuries(8). Studying the impact of core 

body muscle fatigue on the performance of other 

muscles can provide valuable insights into the role 

of core body stability in sports performance(9). 

Given the significance of core stability in sports, 

this research aims to examine the effect of core 

body muscle fatigue on the performance of the 

upper limbs and functional motor screening test 

scores of male athletes. 

 

Method 

In this research, an intervention variable called 

the "fatigue protocol" was applied to a group of 

male students aged 19 to 26 majoring in physical 

education and sports science. A total of 40 

subjects were purposefully selected based on 

specific criteria, with 17 being basketball players 

and 23 being volleyball players. The research 

followed a semi-experimental design with a pre-

test-post-test approach. Each subject participated 

in two test sessions at the university sports club. 

During the first session, the subjects underwent a 

motor performance screening test without 

experiencing fatigue. The tests included 

functional motor screening and upper limb 

functional tests. After a short rest, the same tests 

were repeated in a fatigued state during the 

second session, which took place 48 hours later . 

The data collected from the tests was analyzed 

using Wilcoxon and T-paired statistical tests. The 

significance level for the statistical analysis was 

set at p<0.05. 

Results 

The results of the Wilcoxon test indicated that 

participants performed significantly worse in the 

deep squat (P=0.001), lunge (P=0.001), stepping 

over the obstacle (P=0.001), rotational stability of 

the trunk (P=0.001), and total movement 

screening test (P=0.001) after the fatigue protocol 

compared to before. However, there were no 

significant differences in other sub-tests between 

the two measurement stages (P<0.05). 

Additionally, the results of the paired t-test 

showed that participants had weaker performance 

in the upper limb Y balance test (P=0.001) and the 

upper limb stability test in the closed movement 

chain (P=0.001) after the fatigue protocol 

compared to before performing the protocol. 
 

Discussion 

The present research shows a decrease in the 

total score of the motor function test as well as the 

scores related to the deep squat test, lunge, 

rotational stability of the trunk and step over the 

obstacle, as well as the balance tests of the upper 

limb and the stability of the upper limb in the 

chain of motion depending on the fatigue of the 

muscles of the core region.  

Previous research has shown that fatigue in the 

muscles of the central body region can 

significantly reduce the scores related to the 

movement performance test in dancers (37) and it 

has also shown that the fatigue of the abdominal 

muscles has a significant relationship with the 

movement and balance performance test. Fatigue 

of trunk muscles can reduce balance and posture 
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control (38). In this regard, McMullen et al. 

(2011) concluded during a research that the 

fatigue of the gluteus medius muscle (one of the 

central muscles of the body) causes a decrease in 

the scores of static balance test (standing on one 

leg) and dynamic balance (star rotation balance 

test) in All directions as well as movement quality 

test in non-athletes men and women (9). 

There is a belief that the trunk muscles 

themselves play an important role in functional-

motor tests and improving and increasing the 

stability of the central region of the body leads to 

the improvement of functional motor tests (39). 

The present research emphasizes the important 

role of the central body region in the execution of 

sports movements. In their study, Naseri et al. 

(2013) investigated and analyzed the relationship 

between the stability of the central body region 

and the performance of the lower limbs in female 

athletes and showed that the stability of the 

central region is related to the performance of the 

lower limbs. and the importance of the central 

region for stability and power generation in all 

sports activities is undeniable (40). 

Considering the effect of fatigue in the core 

body area on the test results, it is suggested that 

trainers incorporate endurance exercises in this 

area to improve muscle ability against fatigue in 

long-term activities. 
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آزرلاا     زا یلاو ارت  یعملکلار  ادلاماف قانلا د  بررسی اثر خستگی عضلات  ررزلا ب بلار
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 چکیده

لگن    یتنه و حرکت آن بر رو   تیعضلات در کنترل و حفظ موقع  ییبه عنوان توانا   یثبات مرکز  و هدف:  نهیزم

  ف ی تعر  یبدن  های  تیبدن در طول فعال  به قسمت های انتهاییو حرکت    رویانتقال ن  د،ی جهت تول  یو اندام تحتان
  ن یهمچن  .شودی م  ی. ضعف در ثبات مرکزی منجر به اختلال در انتقال انرژی و کاهش عملکرد ورزش شده است

  عضلات مرکزی بدن بر  یخستگ  ر یتاث  یمرتبط است. بررس   یاندام تحتان   بهاییضعف در عضلات مرکزی با آس
.  کندفراهم    یرا درباره نقش ثبات مرکزی بدن در عملکرد ورزش  دییتواند اطلاعات مفیمها  اندام دیگر    عملکرد
توجه در عملکرد ورزش  تیاهم  به  با  اثر خستگی عضلات    ،ی ثبات مرکزی  بررسی  پژوهش  این  انجام  از  هدف 

 است.   مردان ورزشکار  یعملکردی  حرکت   یآزمون غربالگر  ازاتیو امت  یعملکرد اندام فوقان  مرکزی بدن بر

هدفمند و در  سال( به صورت  ۲۶تا  ۱۹دانشجوی مرد ) ۴۰در پژوهش نیمه تجربی حاضر تعداد روش بررسی: 

 دسترس با توجه به معیارهای ورود مطالعه انتخاب شدند. 
اندام فوقانی از دو تست وای بالاتنه و   اندام فوقانبه منظور بررسی عملکرد  و    بسته  یحرکت  رهیدر زنج  یثبات 

آزمون   از  حرکتی  عملکرد  سنجش  شد  یغربالگربرای  استفاده  خستگی  از  بعد  و  قبل  عملکردی  از  .  حرکتی 
 (. p<0.05جهت تحلیل داده ها استفاده شد )  هآزمونهای آماری ویلکاکسون و تی همبست

آزمون نتایج:   خرده  در  افراد  که  داد  نشان  ویلکاکسون  آزمون  عمهای  نتایج  (،  =۰۰۱/۰P)قیاسکوات 

رو (،  =۰۰۱/۰Pلانچ) از  برداشتن  و  =۰۰۱/۰P)مانع  یگام  تنه)چرخش   یدار ی پا(  مجموع  =۰۰۱/۰Pی  نمره  و   )
غربالگر عملکرد  =۰۰۱/۰P)حرکت  یآزمون  پروتکل  انجام  از  قبل  به  نسبت  خستگی  پروتکل  انجام  از  پس   )

داده ضعیف  نشان  را  آزمون تری  خرده  دیگر  در  ولی  اندازه اند  مرحله  دو  بین  دیده  ها  معناداری  تفاوت  گیری 
و  (=۰۰۱/۰P)  یاندام فوقان   یآزمون تعادل وانتایج آزمون تی همبسته نیز نشان داد که افراد در  (.P>۰5/۰نشد)

از  =۰۰۱/۰P)بسته   یحرکت  رهیدر زنج  یآزمون ثبات اندام فوقان ( پس از انجام پروتکل خستگی نسبت به قبل 
 اند.تری را نشان داده انجام پروتکل عملکرد ضعیف 

دار با اندازه اثر بزرگ در نمرات  خستگی عضلات مرکزی بدن موجب کاهش معنی  گفتتوان  می   نتیجه گیری:

با توجه به تاثیر خستگی ناحیه   .شودهای عملکردی فوقانی و امتیازات آزمون غربالگری حرکتی می تمامی آزمون
مرکزی بدن بر نتایج تستهای مورد بررسی، پیشنهاد میشود مربیان از تمرینات استقامتی در این ناحیه جهت  

 .افزایش توانایی عضلات در برابر خستگی در فعالیتهای طولانی مدت استفاده نمایند
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 مقدمه
مرکز توانا   یثبات  عنوان  و    یی به  کنترل  در  عضلات 

  ی لگن و اندام تحتان  ی تنه و حرکت آن بر رو  تیحفظ موقع

تول ن  د،یجهت  حرکت    رو یانتقال  انتهایی و  های  قسمت    به 

فعال طول  در  )  فیتعر  ی بدن  های تیبدن  است  از  ۱شده   .)

مرکز  گرید  یطرف ا   ،یثبات  عملکرد     یمحور  جادی با  باعث 

اندام )یم  ها مؤثر  باعث  ۱شود  مناسب  مرکزی  ثبات  و   )

های  در بدن به اندام  دشدهیتول  روی یکامل ن  ت یموازنه و هدا

تنه مستقل از    یعضلان  تی(. فعال۲)شودیم  یو تحتان  یفوقان

 (. 3) دهدیها رخ ماندام گری جهت حرکت و قبل از حرکت د

مرکز بسزا  ی بخش  نقش  ا  ییبدن   سطح    ک ی  جاد یدر 

  ی (. ثبات مرکز ۴حرکت و عملکرد دارد )  ی راثبات ب   با  یاتکا

م ساختاریرا  شکم    ی توان  عضلات  که  دانست  مانند  جعبه 

پاراسپا عضلات  جلو،  عضله    نال یدر  عقب،  در  وگلوتئال 

در  افراگمید لگن  کف  عضلات  و  سقف  واقع    در  آن  کف 

مرکزشوندیم ثبات  افزا  ، ی.   کاهش    رو ین  د یتول  شیبا  و 

تمام  یمفصل  یبارها   ی برا   یمحور  ها،تیفعال  عانوا   یدر 

ب اندام  یکیومکانیعملکرد  دو مؤثر  از  کردن    دنی ها  پرتاب  تا 

اساس5است) جزء  بدن  مرکز  هست،    ی حرکت  رهیزنج  ی(.  

ورزش بسبرای  و  وظا  گر ید  اریی ها    ک یعملکردی،    ف یاز 

از    رو یانتقال ن  ریابتدا به انتها در مس  یدر توال  دییکل  رهیزنج

(.  ناکارآمدی  ۶،7)  باشدیم  یوقانف  یها به سمت اندام  نیزم

ناح تأث  هیدر  فردی  اجرای  بر  است  ممکن  بدن    ر یمرکزی 

آس وقوع  و  تسه  ها بیبگذارد  در  ۶)  د ینما  ل یرا  نقص   .)

تنه، ممکن است منجر به اجرای    یساختار عضلان  ی سازفعال

نقص در عملکرد عضلات تنه    ن، یشود. همچن  فیضع  یورزش

م آس  شودیباعث  خطر  معرض  در  بخش    ب یورزشکار  به 

(. اما به عکس در صورت  ۶،7)  ردیهر حرکت قرار گ  ییانتها

ناح تاث  هیناکارآمدی  قرار    ر یمرکزی بدن، عملکرد فرد تحت 

ا  ردیگیم م  نی و  آس  تواند یمشکل  تسه  هابیوقوع    لی را 

فعال۶)دینما در  نقص  عضلان(.  ساختار  ممکن    یسازی  تنه، 

ورزش اجرای  به  منجر  .همچن  فیضع  یاست  نقص    ن، یشود 

م  باعث  تنه  عضلات  عملکرد  معرض   شودیدر  در  ورزشکار 

 (.  7)ردی هر حرکت قرار گ ییبه بخش انتها بیخطر آس

تاثپژوهش  و  نقش  از  نشان  مطالعات  و  ثبات    ری ها  

ورزش عملکرد   ، اجرا  بهبود  بر  هم  یمرکزی    نطوریو 

آس  ری یشگیپ همچن  بیاز  دارند.  نشان    ن یرا  مطالعات 

وضعداده  و  پاسچر  راستای  با حفظ  ثبات مرکزی    تیاند که 

فعال  یبدن خلال  در  بروز    هایتی مناسب  از  عملکردی 

اجرای    ق یطر  ن یری کرده و بدیغلط جلوگ  یالگوهای حرکت

 (. 8, 7)بخشدیرا بهبود م یورزش

که در    یو حرکات  روها یانتقال و کنترل مناسب ن   د،یتول

م اتفاق  هماهنگ  ازمندین  افتند یبدن  و  مناسب    یعملکرد 

عضلات مرکزی بدن است. عضلات مرکزی با کنترل قدرت،  

ناح حرکت  و  ساز  ه یتعادل  فعال  موجب   بدن    ی مرکزی 

ا بازده   جادیهماهنگ،  و  م  یثبات  بدن  شود  یعملکردی 

ا۹) و   ن ی(.  اندام  جودباور  وجود  با  که  فوقاندارد  و    یهای 

در    یتحتان کاهش  مرکزی،  عضلات  ضعف  صورت  در  قوی 

ن کل  یعضلان  روهای یجمع  کاهش  در    رو ین  دیتول  ی موجب 

مشکل خود    نی(. که ا۱۰)شودیم  یو تحتان  یهای فوقاناندام

گفت که    توان یم  جهیحرکات مؤثر شده و درنت  جادیمانع از ا 

و   هم  ایضعف  م  یاهنگکاهش  بدن  مرکزی    تواند یعضلات 

ا به  حرکت   جادیمنجر  الگوهای    یعیرطبیغ  یالگوهای  و 

نها  یجبران  یحرکت در  انواع    تیو  آمدن  وجود  به  باعث 

آس  یمختلف استر  یورزش  یهابیاز    ی هابیآس  ای   نی مانند 

شود) نگاه۶,7پرکاری  از  د  یکی  ی خستگ  گری د  ی (.    گر یاز 

و عملکرد    یهماهنگ  شموجب کاه  تواندیاست که م  یعوامل

شود) هم۱۱عضلات  به  بدن    نی(.  مرکزی  عضلات  علت، 

سطح    کی  جادیها با ا متناسب حرکات اندام  یهماهنگ  فهیوظ

هستند) باثبات  فلذا (۴اتکای  در    ت یمسئول  نی ا  د ی با  ،  را 

 انجام دهند.  زین ی سخت مانند خستگ ی هاطیشرا

تأخ  ضعف با  بدن  مرکزی  عضلات  فعال    ریعملکرد  در 

عضلات     ن یبر فعال شدن ا   ی کردن عضلات اندام های فوقان

)  ریتأث همکاران  و  هاجز  مثال،  عنوان  به  با  ۱۹۹7دارند.   )

  یحرکات اندام تحتان  یط  یعضلان   تیفعال  بیمطالعه بر ترت

متوجه شدند تعدادی از عضلات ثبات دهنده مرکزی )مانند  

( به یشکم  لیما  ،یشکم، چندسر، راست شکم  یعرضعضله  

دا تحتان  یمیطور  اندام  حرکات  از  فوقان  یقبل  منقبض    یو 

  ه یناح  داریی دهد که کاهش پاینشان م  شواهد .  (3)شوندیم

م بدن  شدن)  یمرکزی  دچار  مستعد  را  فرد  به  ۱۲تواند   )

تمر  بیآس و  م   ن یکند  جلوگ  تواندیمناسب  از    ی ریباعث 

شود)  ای و    بیآس آن  حق۱3کاهش  در  ثبات    قت، ی(.  نقش 

تا حدودی    یورزش  یهابیو درمان آس  ری یشگیمرکزی در پ

است) شده  ول۱۴ثابت  تأث  ینگچگو  ی(.  ثبات    زانیم  ریو 

تاکنون به وضوح مشخص نشده    ی مرکزی در عملکرد ورزش

بررس۱5است) جهت  عملکرد    ی (.  در  مرکزی  ثبات  نقش 
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گروه بررس  یورزشکاران،  به  محققان  ب  یاز     ن ی ارتباط 

آزمون  ی هاآزمون  با   مرکزی  ورزش  یهاثبات    ی عملکرد 

است    کرده  شنهاد یراستا نسر پ  ن ی(. در ا۱7,  ۱۶اند)پرداخته

  زین  یدر زمان خستگ  یارتباط ثبات مرکزی با عملکرد ورزش

ب  یبررس اطلاعات  تا  ماه  شترییشود  ارتباط    ن یا  ت یدرباره 

آ دست  توانادیبه  است  شده  داده  نشان  به    ، یی.  و  ضعف 

خستگ  یطورکل زمان  در  عضلات  مشخص    یعملکرد  بهتر 

 (. ۱8)شودیم

م  شواهد  عضلات    یخستگ  ر یتاث  ی بررس  دهد ینشان 

عملکردی    ی آزمون غربالگری حرکت  ازات ی مرکزی بدن بر امت

فوقان اندام  عملکرد  را    تواندیم  ی و  ارزشمندی  اطلاعات 

  ی ارتباط ثبات مرکزی بدن با عملکرد فوقان  یدرباره چگونگ

تحتان اندام  آورد)  یو  خستگ۱۹فراهم  عوامل    یکی  ی(.  از 

هماهنگ  یاصل است)  یکاهش  عضلات  عملکرد  با  ۲۰و  و   )

سطح اتکای    کی  جادیعضلات مرکزی بدن با ا  نکهیتوجه به ا

فعال و  عملکرد  برای  اندام  تیباثبات  ضروری  متناسب  ها 

خستگ۱۱هستند) روی    نی ا  ی(  بر  است  ممکن  عضلات 

 و عملکرد افراد و بخصوص ورزشکاران اثرگذار باشد.  تیفعال

آس  گزارش اکثر  است  اواخر    یورزش  هایبی شده  در 

ورزش  هاتیفعال مسابقات  م  یو  .ا۲۱)افتندیاتفاق  امر    ن ی( 

ادهندهنشان تأث  ن یی  که  شونده    ی منف  رات ی است  جمع  و 

عصب  ،یخستگ کنترل  بر  مسابقات،  اواخر  در  -یبخصوص 

پ  تواند یم  یعضلان حرکتاستراتژی  شی دایباعث    ی های 

افزا و  به  ۱7شود)  بیآس  احتمال   ش یناکارآمد  توجه  با   .)

تحق  جینتا در  بررس  قاتیمتناقض  عدم  و    ر یتاث  یموجود 

فوقان  یخستگ اندام  عملکرد  بر  مرکزی  ا  ی عضلات    نکه یو 

نقش ثبات مرکزی    تیاهم  د یتعدادی از مطالعات جد   جینتا

(، و  ۱۶در عملکرد ورزشکاران را مورد سؤال قرار داده است)

ا انجام  از  تع  نی هدف  عضلات    ی خستگ  ریتاث   نییمطالعه 

  ازات ی و امت  ی های عملکردی اندام فوقانمرکزی بدن بر آزمون

 مردان ورزشکار است.  یآزمون غربالگری عملکردی حرکت 
 

 روش تحقیق  

 (یپروتکهل خسهتگ)  ایمداخلهه  ریبا توجه به اعمال متغ

 یارهایبر اساس مع  هایدر پژوهش و انتخاب هدفمند آزمودن

است که بها   یتجرب  مهیورود و خروج، پژوهش حاضر از نوع ن

 یاجرا درآمهد. جامعهه آمهارآزمون به  پس-آزمونشیطرح پ

 تیهسال رشته ترب  ۲۶تا    ۱۹مرد    انیپژوهش حاضر دانشجو

نفر به صهورت   ۴۰آنها    نیبودند که از ب  یو علوم ورزش  یبدن

ورود بههه  ارهههاییهدفمنهد و در دسههترس و بهها توجهه بههه مع

 انینفهر ازدانشهجو۱7 انیهم نیانتخاب شدند، که از ا  قیتحق

 بودند.   ستیبالیوال  گرینفر د ۲3و   ستیبسکتبال

ها ی انجام  آزمونهدف از اجرای پژوهش، نوع و نحوه  ابتدا

توسط آزمونگر به ورزشهکاران شهرح داده   یو پروتکل خستگ

از  قیهجههت شهرکت در تحق یو شهفاه هیهاول  تیشد و رضا

ورزشکاران کسب شد. بعد از مطمئن شدن از مناسب بهودن 

ورود و  ارههایی)با توجه بهه مع یورزشکاران به عنوان آزمودن

از آنهها خواسهته شهد در   قیه(، بهرای شهرکت در تحقروجخ

داوطلبانهه شهرکت در   نامهتیرضها  یفرم کتبه  لیصورت تما

را امضا کهرده و در زمهان مشهخص شهده در باشهگاه   قیتحق

 نی. برای انجام اابندیتهران حضور    یدانشگاه خوارزم  یورزش

دانشگاه   یدو مرتبه در باشگاه ورزش  دیبا  یمطالعه هر آزمودن

 طیشد. جلسه اول با هدف انجهام آزمهون در شهرا  یم  ضرحا

کهه در جلسهه اول  بیترت نیبود. به ا  یعادی و بدون خستگ

عملکههردی را بههه  یهههاگر نحههوه انجههام آزمونابتههدا آزمههون

 یگهرم کهردن، آزمهودن  قههیدق۱5داده و بعد از    ادی  یآزمودن

)گام برداشهتن    یحرکت  یعملکرد  یچهار بار آزمون غربالگر

اسکات، تحرک شانه، لانج، بالا   پید  یهامانع، آزمون  یو از ر

تنهه( و  یداریهو پا یچرخشه یداریهپا یآوردن فعال پا، شنا

ثبات اندام فوقهانی )آزمون  یاندام فوقان  یعملکرد  یهاآزمون

(  یانهدام فوقهان یحرکتی بسته و آزمون تعادل وا  رهیدر زنج

)پنج تها قههیق. بعد از چند ددادیانجام م  یشیصورت آزمارا به

بها   بیهها را بهه ترتآزمون   ی( استراحت، آزمودنقهیهفت دق

 .(۲۲،۲3هر آزمون اجرا کرد) نیب  یاهیثان ۴۰  یی زمانفاصله

ساعت نسهبت بهه آزمهون   ۴8جلسه دوم با فاصله    آزمون

هها در اول برگزار شد که ههدف از آن، انجهام مجهدد  آزمون

خسته بودن عضهلات مرکهزی بهدن بهود. در ابتهدای   طیشرا

بهه گهرم کهردن پرداختهه و   قههیدق  ۱5  یجلسه دوم آزمودن

عضلات مرکزی بدن شرکت کرد   یسپس در پروتکل خستگ

 یبهیها بهه همهان ترتست آخر  آزمون  مامبلافاصله بعد از ات

کههه در جلسههه اول اجههرا شههده بودنههد تکههرار شههدند. فاصههله 

ها و تعداد تکرار آنها مانند جلسهه اول آزمون   نیاستراحت ب

 بود.
 

   یخستگ پروتکل
شهده ابهت و   لیتعهد  یمطالعهه از پروتکهل خسهتگ  نیا  در

عضلات ثبات دهنهده مرکهزی در   یهمکاران با هدف خستگ

آزمهون   قیهاستفاده شد. ابهت از طر  یصفحات حرکت  یتمام
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آزمون را   نیا  ییقدرت عضلات تنه اعتبار و توانا  کینتیزوکیا

 3۲پروتکهل    نیه(. زمهان انجهام ا۲۴به اثبات رسانده اسهت)

اسهت،   نیاز هفت تمر  یو شامل چهار ست متوال  هبود  قهیدق

 ۴۰تکهرار در مهدت زمهان  ۲۰را بها   نیهر تمهر  یکه آزمودن

هر   نیب  زین  هیثان  ۲۰انجام داده و    هیثان  ۲هر تکرار را در  هیثان

مختلف اسهتراحت کهرد. ههر سهت شهامل هفهت   نیدو تمر

 بود:  ریز  بیبه ترت  نیتمر

بهاز   -۲  یچرخش تنه در حالت نشسته با تهو  طبه  -۱

دراز و   -3یبه شکم با تو  طبه  دهیکردن تنه در حالت خواب

دراز و نشست روی سطح   -۴  یبا تو  طب  نینشست به طرف

بها   سهتادهیخم شدن به پهلهو در حالهت ا  -5با وزنه    بداریش

بههاز کههردن و چههرخش  -۶( یلههوگرمیدمبههل )دمبههل پههنج ک

اعمال مقاومت کش  با   -7در حالت دمر    نههمزمان تنه با وز

دو   سهنبالیتهو  مد  سهتاده،ازیچرخش همزماتنه در حالت ا

 نهاتیبهرای انجهام تمر  یلوگرمیهای پنج کو وزنه  یلوگرمیک

 استفاده  شد.

عضلات اسهتفاده    یخستگ  فیجهت تعر  ریز  اریاز دو مع 

قادر نباشد در ست چههارم   گرید  یکه آزمودن  یزمان  -۱شد.  

 یزمهان  ای  -۲ادامه دهد.    حیرا بافرم صح  ناتی)ست آخر( تمر

 نهاتیقادر نباشد در ست چهارم )ست آخر( تمر  یکه آزمودن

 (.۲5,  ۲۴انجام دهد)  هیتکرار در دو ثان  کیرا با سرعت  

 

 

 پروتکل خستگی عضلات مک گیل  .1شکل 
 

 پژوهشمعیارهای ورود به  
 ۲5تها    ۱۹  یقرار داشتن در محدوده سهند،  مر  تیجنس

 (1FMSی )آزمهون حرکهات عملکهرد  یضعف در اجهرال،  سا

، (۲۶)انجهام آزمهون هها    ییتوانها  (،۱۴مجموع کمتهر    )نمره

عهدم ه،  شهرکت داوطلبانه  یهها بهرایآزمهودن  یکتبه  تیرضا

 سوابق جراحی یها شکسهتگی   ،آسیب شناسیمشاهده علائم  

کمربنهد شهانه بهه و ستون فقرات، لگن  مرتبط با  هایماریب  ای

 
1 Functional movement screening 

 یههاییعدم وجهود نارسها،  (۲۶)  متخصص  پزشک  صیتشخ

زانهو   هیهناحههای  یناهنجار،  (۲7)  یعضهلان  یدستگاه اسکلت

عهدم وجهود ،  (۲8)  درجه  5۱  یبالا  فوزیعدم وجود کا،  (۲۶)

 بیو آسه  یاسهکلت-یعضلان  یهاعدم آسیب،    (۲۹)اسکلیوز  

 ایهه یعههدم سههابقه جراحهه،  (3۰) مههاه گذشههته ۶بههه سههر در 

مهورد   یهاماه گذشته که بر  آزمون  ۶در    یمشکلات ارتوپد

داشتن و    (3۱)داشته باشد    یاثر منف  قیتحق  نیاستفاده در ا

سال سابقه فعالیهت   ۲و حداقل    ،یمنظم هفتگ  یبدن  تیفعال

 طیاز شهراهای والیبال یها بسهکتبال  در یکی از رشته  مستمر

شهرکت نکهردن در ههر یهک از   حاضهر بهود.  قیورود به تحق

منجر بهه همکاری،  عدم علاقه به ادامه  گیری و  مراحل اندازه

 شد.می  قیتحق  نیاز ا یخروج آزمودن
 

 حرکت یآزمون غربالگر  ازدهیینحوه اجرا و امت
FMS  یطهور نسهب که به  استآزمون    هفت  از  یامجوعه 

، گهام برداشهتن از عمیهق  اتو)اسکی  بیترک  یحرکت  یالگوها

)آزمهون   ییابتهدا  یریپهذتحهرکی  الگوها،  مانع و لانج(  یرو 

 یفعال پا( و الگوهها  میمستق  شانه و بالا آوردن  یریپذتحرک

 یداریههپا تنههه و  یداریههبههدن )پا ناحیههه مرکههزی یداریههپا

و   هیهتجز  بهر اسهاس  یابیهارز.  کنهدمی  یابیه( را ارزیچرخش

ی ازیهچههار امت  یازدهیهامت  سهتمیس  قیاز طر  ،یفیک  لیتحل

 نیها به اآزمون  نیا  یازدهی. نحوه امتشد( انجام  سه)صفر تا  

حرکهت بهدون   حیصهحی اجهرای  صورت انجام گرفت که برا

حرکهات   بهاهمهراه    حرکهت  اجرای  از،یامت  3  یحرکات جبران

 در انجهام حرکهت بهدون حرکهات  ینهاتوان  از،یامت  ۲ی  جبران

 انجهام آزمههون ابها درد یههو انجهام حرکههت  ازیههامت ۱یجبرانه

 نحهوه  اختصاص داده شد. در خصهوص  ازیامت  ۰  یآشکارساز

 کسهب  یبهرا  حیصهح  یاجهرا  وهیشه  نیو همچنه  یازدهیامت

داده   یحیتوضه  ههابهه ههیچ یهک از آزمودنی  ازیامت  نیبالاتر

 .  (3۲)نشد

  ز نمههرات تمههامیایههامت ،یینههها ازیههامت جهههت کسههب

آزمههونگر و درون ییایههپاشههد. بههاهم جمههع ی فههرد هههاآزمون

آزمون گهزارش شهده  نیا یبرا یخوب متوسط تا آزمونگرنیب

 .(33)است
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 ( FMSعملکردی حرکت ) های غربالگریآزمون .2کل ش

 

 1بالاتنه   Yتعادل  
قبهل از انجهام آزمهون، طهول انهدام فوقهانی در وضهعیت  

درجه ابداکشن و آرنهج کهاملا بهاز شهده انهدازه   ۹۰ایستاده ،

ی هفهتم ی میانی مهرهی بین نقطهگیری شد. سپس فاصله

گیری شهد. ی انگشهت میهانی انهدازهگردنی و دورترین نقطه

ها ها بدن را در وضهعیت پلانهک نگهه داشهته، شهانهآزمودنی

ها را به فاصهله عهرض شهانه روی حالت قایم با آرنج و دست

زمین باز کرد. در این وضعیت، آزمودنی با دسهت آزاد خهود 

 در سهه جههتاش را داشهت  نشانگر را تا جایی کهه توانهایی

بههدون  یجههانب-یو فوقههان یجههانب-یتحتههان ،یانیههم جهههت

دسهت آزاد فهرد بها   نکههیاستراحت و پشت سر هم و بدون ا

 انیه. پهس از بهه پاجابجها کهردرا برقرار کنهد    یتماس  نیزم

جههت( فهرد 3در    یابیرساندن هر دور به صورت کامل )دست

 نروند را بدو   نیا  یزمودنآاجازه داشت تا استراحت کند. هر  

 ییخطا  کهیمرتبه انجام داد. در هر دور درصورت  3  یخطا برا

. خطاها شامل بلنهد شدیآن دور دوباره تکرار م  شدیم  دهید

کهردن  دایهصهفحه، تمهاس پ یشدن دست ثابهت فهرد از رو 

 کاتوریدادن فرد به اند  هیتک  ای  کاتوریاند  ای  نیدست آزاد با زم

با کنتهرل و   شروع  تیفرد در برگشت به وضع  ییعدم توانا  ای

از   کیهجهدا شهدن ههر    نیاز زمه  ایهبر هم خوردن تعادلش  

 .(3۴،35)بود یآزمودن  یپاها

سهه   در  یابینمهره دسهت  یبهیبه منظور محاسبه نمره ترک

 :قرار داده شد  نییدر فرمول پا  جهت به صورت درصدی

 

 

 

 
1 Upper quarter Y balance test 

"((3) × ) / ((اندام  طول  یابیدست ی انیم  +

−تحتانی دستیابی جانبی  + یابیدست −فوقانی  (جانبی   =

    "فرد ترکیبی  نمره  
 

پایددداری زنجیددره حرکتددی بسددته در اندددا  فو ددانی  
(2CKUEST) 

گرفهت و در این آزمون فرد در حالت شنای سوئدی قرار می

کند و هر سانتی متر از هم جدا می  ۹۱.۴ی  ها را به اندازهدست

ها قرار داد.کمهر و پاهها بایهد در یهک دو شانه را عمود بر دست

بهود. باید فاصله عرض شانه از هم بهاز میامتداد بوده و پاها نیز 

در این حالت فهرد دسهت غالهب را از مقابهل بهدن عبهور داد و 

دست غیر غالب خود را لمس کرد و سپس به وضعیت اول بهاز 

گشت. پس از آن همین حرکت توسط دست غیر غالهب انجهام 

ثانیه ضمن حفهظ وضهعیت  ۱5شد. به فرد گفته شده در زمان 

تواند حرکهت را تکهرار کنهد. ایهن صحیح بدن، تا جایی که می

ثانیهه انجهام گرفهت و   ۴5مرتبه با استراحت    3تست به تعداد  

بار به عنوان نمره عملکرد فرد توسهط آزمهونگر   3میانگین این  

 .(3۶)ثبت شد
 

 روش تجزیه و تحلیل آماری
 یرههایمتغ یریهگاطلاعات خهام بهه دسهت آمهده از انهدازه

از آمهار   یریهگبههره  و   SPSSبا استفاده از نرم افهزار    ق،یتحق

قهرار   لیهو تحل  هیهتجز  بررسهی و  مهورد  یفیتوصه  ی واستنباط

و تهی همبسهته  3ویلکاکسهونمنظهور، از آزمهون    نیگرفت. بد

-و پهس  آزمهونشیپه  نیب  یگروهدرون  راتییتغ  سهیمقای  برا

برابر   حاضر،  قیدر تحق  زین  یآزمون استفاده شد. سطح معنادار

در  ۰5/۰بها  یمسهاو ایهکوچکتر و  یآلفا  زانیدرصد با م  ۹5با  

 نظر گرفته شد.
 

2 Closed kinetic chain upper extremity stability test 
3 Wilcoxon test 
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  نتایج مطالعه

از آمار توصیفی و استنباطی به منظور تجزیهه و تحلیهل 

ها های این مطالعه استفاده شد. اطلاعات فردی آزمودنیداده

ی بدنی در جدول شماره شامل سن، قد، وزن و شاخص توده

 نمایش داده شده است. ۱

 مطالعه  کنندگان شرکت یفیتوص آمار  و ک یدموگراف یهایژگیو -1جدول 

 معناداری  کنترل  تمرین  متغیرها

۰7/۲۱ ۲±/57 سن )سال(   5۶/±۲ 3۱/۲۲  ۲3/۰  

متر( قد )سانتی  ۱7/8 ± 8۴/۱7۴  3۱/±7 85/۱7۹  ۱۱/۰  

۲5/۶8 ± 8/8 وزن )کیلوگرم(   ۲۱/8 ± 87/7۲  ۱8/۰  

۲8/۲۲ ± ۰5/۲ شاخص توده بدن   58/۱ ± ۴7/۲۲  8۰/۰  

 

بههه منظههور بررسههی تغییههرات، از قبههل از انجههام پروتکههل 

آزمههون خسههتگی عضههلات مرکههزی بههدن تهها بعههد از آن، در 

به دلیل برقرار نبودن شهرط توزیهع نرمهال   حرکت  یغربالگر

ها و گسسته بودن نمرات از آزمون آماری ویلکاکسهون و داده

آزمون ثبهات ی و  اندام فوقان  یآزمون تعادل واهای  در آزمون

با توجه به برقرار بودن   بسته  یحرکت  رهیدر زنج  یاندام فوقان

شرط توزیع طبیعی از آمهاری تهی همبسهته اسهتفاده شهد.

 حرکت   یآزمون آزمون غربالگراطلاعات آزمون ویلکاکسون مربوط به  -2جدول  

 متغیر
 میانه 

 معناداری  Zآماره 
 آزمون پس آزمون پیش

 ۰۰۱/۰ -۲۰3/5 ۱ ۲ ق یاسکوات عم

 ۰۰۱/۰ -3۴۰/5 ۱ ۲ لانج 

 ۰۰۱/۰ -۴۹۱/۴ ۲ 3 مانع  ی گام برداشتن از رو

 3۱7/۰ -۰۰۰/۱ 3 3 شانه  یرپذی تحرک

 ۰۰۰/۱ ۰۰۰/۰ 3 3 فعال پا  میبالا آوردن مستق

 ۱57/۰ -۴۱۴/۱ 3 3 تنه  یداریپا

 ۰۰۱/۰ -۹7۶/۴ ۱ ۲ ی تنه چرخش یداریپا

 ۰۰۱/۰ -۴8۴/5 ۱5 ۱8 نمره مجموع 

 

خرده  در  افراد  که  داد  نشان  ویلکاکسون  آزمون  نتایج 

و    مانع   ی گام برداشتن از رو ، لانج،  قیاسکوات عمهای  آزمون 

مجموع  چرخش  ی داریپا نمره  و  تنه  غربالگر ی    ی آزمون 

پس از انجام پروتکل خستگی نسبت به قبل از انجام    حرکت

ضعیف عملکرد  نشان  پروتکل  را  تری 

 (. P<۰/ ۰5()۲اند)جدولداده 

 

 های کیفیت زندگی نتایج تغییرات درون گروهی و بین گروهی برای زیرمقیاس -3جدول 

 متغیر
 میانگین

 معناداری  T درجه آزادی 
 آزمون پس آزمون پیش

 ۰۰۱/۰ ۹85/۱۹ 3۹ ۰3/7۹ 7۱/۹۰ ی اندام فوقان  ی آزمون تعادل وا

 ۰۰۱/۰ ۲88/۱۹ 3۹ ۹5/۲۱ ۴8/۲۶ بسته  یحرکت رهیدر زنج یآزمون ثبات اندام فوقان 
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در   افراد  که  داد  نشان  نیز  همبسته  تی  آزمون  نتایج 

در   یو آزمون ثبات اندام فوقان ی اندام فوقان ی آزمون تعادل وا 

نسبت    بسته   یحرکت  رهیزنج پروتکل خستگی  انجام  از  پس 

ضعیف  عملکرد  پروتکل  انجام  از  قبل  نشان  به  را  تری 

 (. P<۰/ ۰5( )3اند)جدولداده 
 

 بحث
آزمون    قیتحق مجموع  نمره  کاهش  از  نشان  حاضر 

همچن  یحرکت  یعملکرد آزمون    نیو  به  مربوط  نمرات 

عم پا  ق، یاسکوات  رو  یچرخش  ی داری لانج،  از  گام  و    ی تنه 

و ثبات    ی اندام فوقان  ی تعادل وا  ی هاآزمون   ن یمانع و همچن

فوقان زنج  ی اندام  خستگ  یحرکت   ره یدر  علت  به    یبسته 

 داد.  دنب  یمرکز ه یعضلات ناح

خستگ  نیشیپ  قاتیتحق که  دادند  عضلات    ینشان  در 

نمرات مربوط به آزمون عملکرد   تواندیبدن م  یمرکز  هیناح

(  37کاهش دهد)  یرا در رقصنده ها به طور معنادار  یحرکت

همچن خستگ  ن یو  که  است  داده  شکم    ی نشان  عضلات 

معنادار  حرکت  یارتباط  عملکرد  آزمون  با  تعادل    یرا  و 

خستگ و  م  ت عضلا  یداراست  کاهش    تواندیتنه  موجب 

راستا مک مولن و    نی(. در ا38تعادل و کنترل پاسچر شود)

( ا  ی پژوهش  ی(ط  ۲۰۱۱همکاران  که    دندی رس  جهینت  نیبه 

از عضلات مرکزی بدن(    یکی)   یانی م  ینیعضله سر  یخستگ

  ک یروی    ستادنی) استایموجب کاهش نمرات آزمون تعادل ا

پو  تعادل  و  گر  ا یپا(  تعادل  تمام  دش )آزمون  در    ی ستاره( 

همچن و  ک  ن یجهات  زنان    تی فیآزمون  و  مردان  در  حرکت 

م  ریغ ا۹)شودیورزشکار  که عضلات    ن ی(.  دارد   وجود  باور 

مهم نقش  خود  آزمون  یتنه    حرکتی   –عمکردی    یهادر  

افزا  و  بهبود  و   ناح  ش یدارند  موجب    هیثبات  بدن،  مرکزی 

 (. 3۹)شوندیم یعملکردی حرکت ی هابهبود  آزمون

ناح  پژوهش  مهم  نقش  بر  در    یهیحاضر  بدن  مرکزی 

ورزش حرکات  همکاران    کندیم  د یتأک  یاجرای  و  ناصری 

بررس۱3۹۱) با  خود  مطالعه  در  تحل   ی(  ثبات    ل یو  ارتباط 

در زنان ورزشکار    یمرکزی بدن با عملکرد اندام تحتان  هیناح

  ی مرکزی با عملکرد اندام تحتان  هینشان دادند که ثبات ناح

  روین  د یمرکزی برای ثبات و تول  ه یناح  ت یو اهم  استمرتبط  

  ن ی(. از ۴۰انکار است) رقابل ی غ یورزش  هایتیفعال یدر تمام

  ر یتاث  یبر عملکرد ورزش  تواندیمرکزی م  هیناح  یرو خستگ

 داشته باشد. 

ثبات    ی قبل  قات یتحق  نیهمچن ضعف  که  دادند  نشان 

  ت یغربالگری عملکردی قابل  ی هاآزمون   نیمرکزی و همچن

در    یورزش  یهابیآس  ینیبشیپ دارند.  را  ورزشکاران  در 

خستگ  جهینت پروتکل  انجام  از  ناح  یپس  به    هیدر  مرکزی 

کارا  کاهش  خستگ  نی ا  ییعلت  دنبال  به  عدم    یعضلات  و 

وضع  نی ا  ییتوانا حفظ  در  ،    حیصح  تیعضلات  کمری 

حرکت تاث  یعملکرد  م  ریتحت  خستگردیگیقرار  باعث    ی. 

توانا دقت    ، یعضلان-یعصب  یهماهنگ  رو، ین  د یتول  یی کاهش 

حرکت عمق  ،یکنترل  مفصل  ،یحس  انقباض  ،یثبات    ی هم 

افزا و  عکس  شیعضلات  مزمان  موجب   شودیالعمل  که 

م عضلات  عملکرد  در  مشخص  و  محسوس  -یکاهش 

 (. ۴۱،۴3شود)

تشک  عضلات  گلوبال  و  لوکال  بخش  دو  از    ل یمرکزی 

پا لوکال  عضلات  که  مسئول  دارکنندهیشده  و    ت یهستند 

ن و جذب  پاسچر  اما عضلات    روها یکنترل  دارند  به عهده  را 

تول  ع یگلوبال در اجرای حرکات سر ا   روین  د یو    فای یو توان، 

م ا۴3)کنند ینقش  اساساً    ن ی(.  عضلات    ی فهیوظ  کی نقش 

وا  هیثانو آزمون  یاسطهو  در  است.  انرژی  انتقال    ی هادر 

  ی کامل، هماهنگ از یو کسب امت  ح یعملکردی برای انجام صح

ن  ن یا  یتمام  نیب مورد  در خستگ  ازی عضلات  که  به    یاست 

رفته    ن یآل از ب  دهی ا  یعضلات هماهنگ  تیعلت کاهش فعال

تاث تحت  عملکرد  م  ریو  درردی گیقرار  در    .  ثبات  عدم  زمان 

مهره م  ، ها  ستون  انجام  نادرست  صورت  به    شود،یحرکت 

حرکت خطر    یعضلان  یعصب   یهماهنگ  ی الگوی  و  کاهش 

بنابرا۴۱)ابد ییم  ش یافزا  بیآس انقباض    ل ی تسه  ن ی(، 

مهره اطراف  قب  یکمر  یها همزمان عضلات    ی هالیما  ل یاز 

راست    ،یشکم  یعرض  ،یشکم پشت)  دارنده  ونگه  چندسر 

افزا   ها(ستون مهره  ۀکنند مهره ها را دارد؛    تثبا   شیامکان 

  یۀو ثبات دهنده ناح  ی داریپا   نات یعلت هدف تمر  ن یبه هم

ا  یمرکز ظرف   جادیتنه  حفظ    ی برقرار   یبرا   ی کیزیف  تیو 

  تیها در طول فعالو متناسب در ستون مهره  یخنث  تیوضع

و   ی هماهنگ شی عمل با افزا ن ی است که ا  یروزمره زندگ یها

( به منطور  ۴۴)  ا هستون مهره  ۀ استقامت عضلات ثبات دهند

خستگ بر  ط  یغلبه  آمده  و    یهاتیفعال  یبوجود  روزمره 

 شود. یانجام م یورزش

-استوانه  جاد یمرکزی بدن با ا  یهیبزرگ تر ناح  عضلات 

تول  یا همراه  به  آشفتگ  شتر یب  ینرس یا  دی محکم  برابر    ی در 

. در  کنندیحرکات بدن فراهم م  یرا برا   یداریبدن سطح پا

آزمون از   حرکت  یهاتعدادی  حفظ    یغربالگری  عملکردی 
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اهم  دارییپا ب  تیمورد  از  اثر  در  و  پا   نیاست    داری یرفتن 

احتمالا    جه ی. در نتشودی مربوطه توسط فرد کسب نم  ازیامت

خستگ از  ا  ییتوانا  ،یپس  برای  مرکزی  سطح    جادیعضلات 

امت  افتهیکاهش    یحرکت  داریپا آن  دنبال  به  آزمون    ازاتیو 

 . ابدییکاهش م

وجود دارد که کاهش استقامت عضلات تنه    ه ینظر  ن یا

خستگ افزا  ی عضلان  یباعث  و    شی و  نرم  بافت  بر  فشار 

  نیشود. همچنیستون فقرات کمری م  رفعالیساختارهای غ

ظرف که  آنجا  نشانه  یاستقامت  تیاز  ظرفعضلات،  از    ت یای 

م  یخستگ تصور  عضلان  شودیآنهاست،  استقامت  با    ی افراد 

در معرض فشارهای ساختاری    شتر یکمتر در عضلات تنه، ب

وارد شدن فشارهای نامناسب   قرار دارند که ممکن است به 

آس برای  را  فرد  و  شود  منجر  فقرات  ستون    ی دگید  بیبر 

کند) تاث۴5مستعد  خستگ  ر ی(.  آزمون  یپروتکل  های  در  

ب عملکردی،  آزمون  شتر یغربالگری  دبر   اسکوات،    پیهای 

پا  آزمون  و  لانج  آزمون  مانع،  روی  از  برداری    داری یگام 

ها  آزمون   نیکاهش عملکرد در ا  نیشتریبود که ب  یچرخش

ا که  پروتکل  یم  جه ینت  ن یبود  ارتباط  دهنده  نشان  تواند 

ا  یخستگ در  فعال  با عضلات  مرکزی  ها  آزمون   نیعضلات 

 باشد. 

پا  نیهمچن ناح  ن ییعضلات  بخصوص  نقش    ه یتنه  ران 

تحتان  یمهم  اریبس اندام  راستای  و  عملکرد  طول     یدر  در 

  ن ی که ا  یی(. از آنجا۴۶های غربالگری عملکردی دارند)آزمون 

  تیفعال  شیمتصل هستند و پ  یکمری لگن  ه یعضلات به ناح

عضلات نقش دارد،    ن یمرکزی در فعال شدن ا  هیعضلات ناح

ا  زانیم  رییبا تغ  یخستگ بر عملکرد    ن ی فعال شدن  عضلات 

ناح تاث   هیعضلات  آزمون    ریران  اجرای  در  و  گذاشته 

 کند. یم  جادیغربالگری عملکردی نقص ا

باز   جهینت  نی ا  یطرف  از حرکت  که  است  شده  حاصل 

بازکننده ران )بخصوص    ی کردن تنه موجب خستگ عضلات 

اصل   ینیسر بازکننده  که  م  یبزرگ  است(  (،  ۴7)شودیران 

  ی نیعملکرد عضلات سر  یو کاهش احتمال  یخستگ  ن یبنابرا

تو     یانیم با  تنه  اکستنشن  حرکت  دو  متعاقب  بزرگ  و 

  ی همزمان تنه با وزنه ط  رخشبال و اکستنشن و چ  سنیمد

خستگ ز  یپروتکل  احتمال  به  را  بدن  مرکزی     اد یعضلات 

عنوان  یم به  دلا  یکیتوان  نمرات     یاصل  لیاز  کاهش 

 حاضر ذکر کرد.   قیهای غربالگری عملکردی در تحقآزمون 

عضلات بازکننده    یباز کردن تنه موجب خستگ  حرکت

ران است(    یبزرگ که بازکننده اصل  ی نیخصوص سرران )به

و کاهش عملکرد عضلات   یخستگ  ن ی(؛ بنابرا۴۶،۴۹)شودیم

با    یانیم  ینیسر تنه  کردن  باز  حرکت  دو  متعاقب  بزرگ  و 

طب هم  یتو   و چرخش  کردن  باز  طو  وزنه  با  تنه    ی زمان 

عنوان  به  توانیرا احتمالاً م  ی مرکز   عضلات  یپروتکل خستگ

  ی عملکرد  ی غربالگر  ی هاکاهش نمرات آزمون  ل یاز دلا   یکی

تحتان  یحرکت تحق  یاندام  ثبات    قی در  کرد.  ذکر  حاضر 

و    یدرون  یروها یکنترل تنه در پاسخ به ن  ییبه توانا  یمرکز

ب ا گرددیبرم  یرونیاغتشاشات  ن  روها ین  نی.    یروها یشامل 

اغتشاشات    ن یبدن و همچن  ستالید  های بخشاز    جادشدهیا

 (. ۴۴است) یخارج  انتظاررقابلی انتظار و غقابل

ن  یزمان اندام،    ناشی  العملعکس   یروها یکه  حرکت  از 

م چالش  به  را  تنه  از    یبرخ  کشد یثبات  قبل  عضلات  از 

جبران اثر اغتشاش بر    ی ( اندام برا  ست یعضلات موافق)آگون

م منقبض  به۴۶،۴8)شوندیپاسچر  هنگام  عنوان(.  مثال، 

د  یاجرا بردار  پیآزمون  گام  و  رو  یاسکوات  مانع    یاز 

مرکز عضلات  وض  یانقباض  حفظ  باعث  و    عتیبدن  تنه 

  پا یلیف  ن ی. همچنشوندیحرکت م  ن یکنترل پوسچرال در ح

عضلات    ی باورند که هماهنگ  نی بر ا  زی( ن۲۰۰۹و همکاران )

دارد    تعادل  یهاآزمون  یدر اجرا  یادیز  ریتأث  یو حس عمق

-یم  یتنه در اثر خستگ  یعضلان  ی عصب  ی و کاهش هماهنگ

تست    ی گذاشته و اجرا   یاثر منف  ی بر ثبات اندام تحتان  تواند

م  ی عملکرد  یها عضلات  کند.کارکرد  مشکل  دچار    ی انیرا 

اندام  عضلات  شدن  فعال  بر  ن۱۲)یفوقان  ی هاتنه    ر یتأث  زی( 

  ر یعضلات ممکن است همراه با تأخ ن یا  فیدارند کارکرد ضع

ها  اندام  عضلات  کردن  فعال  عنوان    ی فوقان  یدر  به  شوند. 

  ت یفعال  بی(  با مطالعه بر ترت۱۹۹7مثال، هاجز و همکاران )

تحتان   یط  یعضلان اندام  تعداد  یحرکات  از    یمتوجه شدند 

مرکز دهنده  ثبات  عرض  ی عضلات  عضله  شکم،    ی )مانند 

قبل از    یمی( به طور دایشکم  ل یما  ، یچندسر، راست شکم

(.  ۴۹،5۰شوند )  یمنقبض م  ی و فوقان  ی حرکات اندام تحتان

هستند که کنترل    ه ی نظر  نی کننده از ا  ت یمذکور حما  ج ینتا

  جاد یا   ستالیبه د  مالیپروگز  یالگو   ک یو ثبات در    یحرکت

م  شده تکامل  ساز نی ااز  ابدییو  فعال  بودن  نامتقارن    ی رو، 

تنه    یساختار عضلان  یسازو کاهش فعال  مالیعضلات پروگز

پا پتانس  ن یی و  است  ممکن    ی سازفعال  ی الگوها  لیتنه 

 (. 5۰کاهش دهد) یمناسب را در پاسخ به بار مفصل یعضلان

خستگ  پس اعمال  آزمون   یاز  در   عملکرد  های  کاهش 
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فوقان اندام  وای  ثبات    نیو همچن   ی تعادل  آزمون  نمرات  در 

شد که نشان از    دهیبسته د  یحرکت  هریدر زنج  یاندام فوقان

و ثبات دهنده بدن در ط   ی کاهش عملکرد عضلات مرکزی 

 باشد. یها مآزمون  نیا

فوقان  آزمون اندام  وای  همزمان    یتعادل  صورت  به  که 

  ازمند ین  کندیم  ریهم ثبات مرکزی و هم ثبات شانه را درگ

و دامنه    ،یحس عمق  ،یعضلان-یتعادل، کنترل عصب قدرت 

از    ی برای آگاه  یاست و روش کارآمد و جامع  ع یوس  یحرکت

 (.۱)شودیشانه محسوب م  ینقص حرکت ا یعملکرد، قدرت 

توجه    عملکرد    رییدرگ  بهبا  کاهش  و  مرکزی  بخش 

پروتکل خستگ از  بعد  مرکزی  ا  یعضلات  نمرات    ن ی کاهش 

م توج  تواندی آزمون  دهندهی    هیقابل  ثبات  عضلات  باشد. 

آن را کنترل    تیکتف متصل شده و وضع  ی انیکتف، به لبه م

اکنندیم متوازی  نی .  شامل  لواتور  عضلات  الاضلاع، 

هستند.    یی و دندانه ای جلو  زنقه اسکاپولا)بالابرنده کتف(، ذو 

-حرکات کتف را در تمام انقباض شتریب یساختار عضلان نیا

صح عملکرد  و  هماهنگ  ن  حیهای  کنترل    روهایجفت 

بددینمایم خستگ  یهی .  بدنبال  که  مرکزی    یاست  عضلات 

فوقان اندام  عملکرد  کتف  به  پا   ی متصل  حفظ    هیکه  آن 

 .شودیاستخوان کتف است متاثر م  حیصح تیوضع

ناحیم  جه ینت  در داشت  اظهار  به    ه یتوان  بدن  مرکزی 

زنج و  لگن  فقرات،  ستون  حرکات    یط  یحرکت  رهیثبات 

  یبه درست  ستم یس  ن یکه ا  ی. هنگام کندیعملکردی کمک م

توز به  منجر  کند  تول  عیکار  و  ن  دی مناسب  با    رو یحداکثر 

  رهیدر مفاصل زنج  یو پرش  ی فشارنده، انتقال  روهایی حداقل ن

هم  یحرکت به  نیچنو  مناسب    نهیکنترل  جذب  و  حرکات 

ناشضربه  روهایین ن  ی ای  زمعکس  روهایی از    ن یالعمل 

و    حیدر زمان صح  د یبا   یفعال شدن عضلان  بی. ترتشودیم

دق طور  به  ترک  ق،یمناسب،  با  و  مناسب  مدت    یبیبرای 

 (. ۴۶همراه باش) روهایدرست از ن

عضله    یینه تنها توانا  یاند که خستگ نشان داده  مطالعات

تول م  روین  دیدر  کاهش  کنترل    دهدیرا  دقت  بر  بلکه 

عکس  یهماهنگ  ،یحرکت زمان  و  حرکات،  عضلات  العمل 

عمق  ییتوانا درنت  گذاردیم   ریتأث  زی ن  یحس  باعث    جهیکه 

عضلان عملکرد  در  محسوس  هرگونه  5)  شودیم  یکاهش   .)

منجر به کاهش    یاز خستگ  ی در کارکرد عضلات ناش  رییتغ

فعال و  توانا  تیعملکرد  و  عضلات  در    یی مطلوب  عضلات 

  ی (. البته خستگ۴۱)شودیم  یورزش  هایبیاز آس  ری یشگیپ

تعد قابل  خطرزای  طر  ی لیعامل  از  که    ش یافزا  ق یاست 

(. در  ۱7مقابله با آن امکان بهبود عملکرد وجود دارد)  ییتوانا

م  نطور یا  جهینت نظر  بر    یمخرب  ریتأث  یکه خستگ  رسدیبه 

فعال شدن عضلات مرکزی بدن دارد و در    تیفیو ک  زانیم

م  جهینت ناش  توانیآن،  عملکرد  اختلال  که  از    ی گفت 

تأث  یخستگ با  احتمالاً  بدن  مرکزی  بر    ی منف  ر یعضلات 

حرکت  ، یعضلان-یعصب  یهماهنگ کنترل  ثبات    یدقت  و 

پروگز ا   مالیمفاصل  انتقال  مفاصل    یرمنفیتأث  نیو  به 

در اعمال    ی منف  ریتأث  ن یا  ت،ی (.درنها۴۶بوده است )  ستال،ید

هماهنگ  و  بدن  مرکزی  عضلات    نیا  یعضلات  با  عضلات 

تحتان ا  یاندام  حرکات    تیمحدود  جادیباعث  انجام  در 

 .شودیعملکردی م

 گیری تیجه ن
  ه یعضلات ناح  یحاضر نشان داد که خستگ  قی تحق  جینتا

عملکرد  یمرکز آزمون  به  مربوط  نمرات  و    یحرکت  یبدن 

آزمون  نیهمچن به  مربوط  ثبات    ی وا  یهانمرات  و  بالاتنه 

بسته را در ورزشکاران مرد    یحرکت  رهیدر زنج  یاندام فوقان

 . دهدیکاهش م ی به طور معنادار

 ملاحظات اخلا ی 

اخلاق   کمیته  نظر  زیر  مطالعه  خوارزمی  این  دانشگاه 

شماره    تهران  به  کمیته  این  سوی  از  شده  صادر  مجوز  با  و 

 انجام شد. ۱۲3۶۹3۰۲5
 

 حمایت مالی
از   تحقیق  نکرده این  استفاده  مالی  حمایت  گونه  هیچ 

 است.

 نقش نویسندگان
حاضر   تحقیق  دادهجمعدر  عملی  آوری  اجرای  و  ها 

،ایده   راهنمایی  قربانی،  رسول  را  مقاله  نگارش  و  تحقیق  

ها را  مفهوم سازی و نظارت و تجزیه و تحلیل دادهپردازی و  

را   تحقیق  نظارت  و  مشاوره  و  نژاد  حداد  ملیحه  دکتر  خانم 

 دکتر سید صدرالدین شجاع الدین بر عهده داشتند. 
 

 تشکر و  دردانی
بدین وسیله از زحمات و همکاری همه عزیزانی که ما را  

جمع امر  دادهدر  کمال  آوری  کردند،  یاری  و  ها  تشکر 

 قدردانی را داریم. 
 

 تضاد منافع
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مین اعلام  مقاله  که  ویسندگان  تضاد  دارند  گونه  هیچ 

 منافعی در پژوهش حاضر وجود ندارد.
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