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 مقدمه

4ماجوسکی تحقیقاتبر طبق 
( و 9552) و همکاران 

احتمال وقوع آسیب  (9552و همکاران ) 9پرودروموس

برابر بیشتر از مردان  3تا  9لیگامان صلیبی قدامی در زنان 

باشد و مربوط به ورزش میها این آسیباز  %25است. 

صورت هلیگامان صلیبی قدامی بهای از آسیب %25تقریباً 

های غیربرخوردی و در طی حرکات کاهش شتاب، چرخش

 طرفی و فرود همراه با اعمال بار بسیار زیاد بر زانو ایجاد

چه مانورهای ورزشی  . اگر(9559 و همکاران، )هوت شوندمی

 منجر به اعمال بارهای بسیار زیاد بر زانو در هر دو جنس

 ری ایجادبیشتهای شود ولی این مانورها در زنان آسیبمی

این افزایش چشمگیر در . (9545 )هوت و همکاران، کندمی

در زنان منجر به مطالعات گسترده در ها میزان وقوع آسیب

 ،)فورد و همکاران جنسیتی شده استهای زمینه تفاوت

 .(9559 ،و همکاران بودن ؛9550

بودن بیشتر زنان برای  سه دلیل اصلی برای مستعد

امی بیان شده است که شامل آسیب لیگامان صلیبی قد

)هوت و  باشدمی عوامل آناتومیکی، هورمونی و نروماسکولار

عوامل  ثیرأکننده تبررسی مطالعات(. 9559 همکاران،

دهد که زنان نسبت به می نروماسکولار بر آسیب زنان نشان

 در سیستم کنترل نروماسکولارهایی مردان مبتلا به نقص

. یکی از این عوامل (9544 ،پاترک و همکاران) باشندمی

بین زنان و های که باعث بروز تفاوت در آسیبنروماسکولار 

و  بودن) باشدمی عضلات ابداکتور رانمردان شده است، 

گلوتئوس مدیوس عضله اصلی ابداکتور  (.9559همکاران، 

ران ران است و جلوگیری از چرخش داخلی و نزدیک شدن 

(. 9552)جاکوبس و همکاران،  به عهده این عضله است

نامناسب و یا کاهش فعالیت این عضله، منجر به  فعال شدن

 مقاومت کمتر در برابر چرخش داخلی و نزدیک شدن ران

شود. در زنجیره حرکتی باز، فیبرهای خلفی و میانی می

 برای ایجاد حرکات ابداکشن و چرخش خارجی فعال

در طی  اض اکسنتریک همین دسته از فیبرهاشوند. انقبمی

زنجیره بسته از نزدیک شدن و های فاز کاهش شتاب فعالیت

)هوت و همکاران،  کنندمی چرخش داخلی ران جلوگیری

9550 .) 

                                                 
1. Majewski 

2. Prodromos 

( با آنالیز فعالیت عضله 9552ان )و همکار 8راسل

حین فرود بر روی یک پا گزارش کردند  گلوتئوس مدیوس

دن عضله گلوتئوس تفاوتی بین دو جنس در فعال ش

و همکاران  1کولازازدر همین راستا  .دیده نشد مدیوس

ماکزیموس  مدیوس و گلوتئوس فعالیت گلوتئوسنیز  (9550)

مرد در طی فرود بر روی یک پا مقایسه و  9زن و  48را در 

فعالیت کمتر گلوتئوس ماکزیموس را گزارش کردند ولی 

 .گزارش نکردندتفاوتی در فعالیت عضله گلوتئوس مدیوس 

لوتئوس که فعالیت گ( 9552و همکاران ) 0ولی هارت

 فعالیت ،مدیوس را در فرود بر روی دو پا بررسی کردند

مردان  نسبت بهزنان را در عضله گلوتئوس مدیوس  کمتر

ثر در بروز ؤاهمیت شناخت عوامل م وجودبا  .گزارش کردند

در زنان نسبت به  لیگامان صلیبی قدامیبیشتر آسیب 

در زمینه میزان فعالیت عضله گلوتئوس  تناقضمردان 

باشد و همچنین می س بین زنان و مردان موجودمدیو

تنها میزان فعالیت عضله گلوتئوس مدیوس تحقیقات قبلی 

عضله گلوتئوس  مبحث زمان فعال شدناند و را بررسی کرده

اولیه این هدف لذا اند. مدیوس را مورد بررسی قرار نداده

موجود در میزان فعالیت های تحقیق مشخص کردن تفاوت

ل شدن عضله گلوتئوس مدیوس بین دو جنس و زمان فعا

 در هنگام فرود است. 

ک و همکاران زازولاو ( 9552و همکاران ) 2کارسیا

در فعالیت جنسیتی عدم وجود تفاوت که ( 9550)

از تکنیک فرود بر روی  گلوتئوس مدیوس را گزارش کردند

ولی هارت و همکاران در تحقیق خود استفاده کردند  یک پا

در تحقیقشان ز تکنیک فرود بر روی دو پا که ا( 9552)

جنسیتی در فعالیت عضله های وجود تفاوتاستفاده کردند 

تغییر در نحوه  شایدلذا  را گزارش کردند.گلوتئوس مدیوس 

 فرود )تک پا و جفت پا( عامل بروز تفاوت در هنگام فرود

های فرود برای بهبود سیستم و یکی از این روشباشد 

 کهمدیوس مفیدتر باشد  له گلوتئوسعض نروماسکولار

لذا هدف دوم  اند.تحقیقات قبلی این مبحث را بررسی نکرده

تحقیق این است که آیا تغییر در نحوه فرود )تک پا و جفت 

 در فعالیت گلوتئوس مدیوس تفاوت ایجادتواند دلیل می پا(

 .و کدام روش فرود مفیدتر استبین زنان و مردان باشد 

                                                 
3. Russell 

4. Zazulak 

5. Hart 

6. Carcia 
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 هامواد و روش

و جامعه آماری ای بوده تحقیق حاضر از نوع توصیفی مقایسه

تعداد تحقیق افراد عضو تیم والیبال دانشگاه تهران بودند که 

 کههی والیبالیست زن دانشگا 9والیبالیست مرد و  9

به ای در نظر گرفت عنوان ورزشکار حرفههتوان آنها را بنمی

گاهانه در صورت داوطلبانه بعد از پرکردن فرم رضایت آ

ضوابط ورود شامل نداشتن تحقیق حاضر شرکت کردند. 

و بیماری قلبی عروقی، لیگامان صلیبی قدامی سابقه آسیب 

و داشتن حداقل سه جلسه تمرین در  92تا  43سن بین 

هفته و هر جلسه حداقل به مدت نیم ساعت تمرین بود. 

معیارهای خروج از تحقیق شامل عدم رضایت و تمایل 

دیدگی به ادامه روند تحقیق و ایجاد درد و آسیبها آزمودنی

 مردان دارای متوسط قددر طول انجام تحقیق بودند. 

 کیلوگرم و سن 9/28±9/8 متر، وزنسانتی 9/0±9/431

 3/422±2/2 بوده و زنان دارای متوسط قد 8/9±8/99

 8/94±0/4 کیلوگرم و سن 1/02±0/1 متر، وزنسانتی

 بودند.

بر روی یک پا از فرد  فرود -پرشون برای انجام آزم

شد تا در حالت ایستاده بر روی هر دو پا حداکثر خواسته می

پرش عمودی خود را انجام دهد و با پای غالب خود فرود 

کند(. در می بیاید )پایی که برای ضربه به توپ استفاده

بر روی دو پا فرد در حالت ایستاده بر روی هر  فرود -پرش

هر دو دهد و با می پرش عمودی خود را انجامدو پا حداکثر 

 بار تکرار 8را  هر پرشهر فرد  آید.می پای خود فرود

تکرار برای محاسبه فعالیت عضلات  8کرد و میانگین می

 مورد استفاده قرار گرفت. 

جهت بررسی فعالیت الکتریکی عضلات از دستگاه 

ساخت  ME6000مدل کاناله،  42الکترومیوگرافی سطحی 

 کشور فنلاند و الکترودهای سطحی نقره/ Megaرکت ش

متر و ساخت سانتی 9 ( با قطرSkin tactکلریدنقره )

 4استرالیا استفاده شد )نسبت ولتاژ ورودی به خروجی

=dB4555، 9امپدانس ورودی =Ω4549 نسبت حذف ،

آماده کردن پوست (. Hz 25در  dB495= 8سیگنال مشترک

ل زدن موهای زاید و تمیز برای چسباندن الکترودها شام

                                                 
1. Gain range 

2. Input impedance 

3. Common Mode Rejection Ratio  

کردن ناحیه با الکل برای فراهم کردن سطحی مناسب 

جهت اتصال الکترودها و کاهش مقاومت پوست بود. برای 

استخوانی و های تعیین محل الکترودها از لمس لندمارک

های طبق توصیهبر ومتریک استفاده شد. الکترودهاایز انقباض

SENIAM .های تمامی داده بر روی عضلات قرار گرفتند

برداری الکترومیوگرافی از پای برتر افراد و با فرکانس نمونه

ابتدا به میزان ها این سیگنال آوری شدند.هرتز جمع 4555

 95بین  0و در محدوده گذردهی 1برابر پیش تقویت شده 45

وسیله ریشه دوم هبها هرتز فیلتر گردیدند. داده 055تا 

 ای آنالیز شدند.میلی ثانیه 40های و در پنجره 2میانگین

فعالیت الکترومیوگرافی هر عضله در دو فاز فیدفوروارد و 

فیدبک محاسبه شد. فاز فیدفوروارد در یک محدوده زمانی 

ثانیه قبل از برخورد پا با میلی 425ای )از میلی ثانیه 955

ثانیه بعد از برخورد( و فاز فیدبک در یک میلی 15زمین تا 

ثانیه بعد از میلی 15ای )از ثانیهمیلی 455نی محدوده زما

ثانیه بعد از برخورد( در نظر گرفته شد میلی 415برخورد تا 

جهت تعیین لحظه برخورد پا (. 9554)ویلیامز و همکاران، 

ساخت  DSIمدل با زمین حین فرود از سوئیچ کف پایی 

استفاده شد. این سوئیچ کف  شرکت دانش سالار ایرانیان

الکترومیوگرافی متصل و مورد های به یکی از کانالپایی 

 .گیردمیاستفاده قرار 

 در حین عضله 2حداکثر انقباض ایزومتریک ارادی

برای امکان  (.9545، کریسول) شدگرفته ابداکشن ران 

دست آمده همقادیر الکترومیوگرافی بها مقایسه بین آزمودنی

دست آمده از هببه مقادیر  اسبه ریشه میانگین مربعاتاز مح

حداکثر انقباض ایزومتریک ارادی هر عضله تقسیم شد و 

میزان فعالیت عضلات به صورت درصدی از حداکثر انقباض 

وضعیت  شد. هر نظر گرفته در (MVIC%ایزومتریک ارادی )

حداکثر انقباض ایزومتریک ارادی دوبار تکرار شد و هر بار به 

مورد ها نگین دادهمدت سه ثانیه نگه داشته شد و سپس میا

 استفاده قرار گرفت.

قبل از  3برای محاسبه مدت زمان شروع فعالیت عضلات

ثبت شده در برنامه های لحظه برخورد پا با زمین فایل

                                                 
4. Preamplified 

5. Band-pass filter 

6. Root Mean Square 

7. Maximum Voluntary Isometric Contraction 

8. ONSET 
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Megavin  به فرمتASCII  تبدیل شده و سپس در برنامه

MATLAB  که توسط متخصص الکترونیک برای این

ر گرفتند. ابتدا منظور طراحی شده است مورد بررسی قرا

سویه شده و سپس هنگامی که فعالیت عضله از امواج یک

میانگین فعالیت خط زمینه باضافه سه برابر انحراف 

رفت و حداقل استاندارد میزان فعالیت خط زمینه فراتر می

، ماندمی ثانیه بالای این سطح باقیمیلی 90به مدت 

شد. این روش می عنوان نقطه آغاز فعالیت در نظر گرفتههب

پایایی بسیار بالایی دارد ولی برای اطمینان از روایی آن باید 

یید أمحقق سیگنال را نگاه کرده و نقطه تعیین شده را ت

در این تحقیق بازه زمانی  (.9555و همکاران،  کووان) ایدنم

ثانیه قبل از برخورد پا با زمین تا لحظه برخورد میلی 855

 مورد بررسی قرار گرفت.

و بررسی نرمال )زن و مرد( قیق حاضر دو گروهی تح

صورت گرفت. شاپیرو ویلک بودن توزیع متغیرها با آماره 

مدت زمان آغاز  و میزان فعالیتهای برای مقایسه داده

فعالیت عضلات قبل از لحظه برخورد پا با زمین بین زنان و 

و برای مقایسه میزان فعالیت و  مستقل Tمردان از آزمون 

ان آغاز فعالیت عضلات قبل از لحظه برخورد پا با مدت زم

جفت پا از  فرود -پرشتک پا و  فرود -پرشزمین بین 

 .SPSS Inc)95 نسخه SPSSافزار نرمبا وابسته  Tآزمون 

)IL Chicago, برای بیانداری معنی سطح .استفاده شد 

 خطا در رد فرض صفر در این تحقیق احتمال بروز

(50/5≥p) ه شددر نظر گرفت. 

 

 

 

 هایافته

تحقیق های اطلاعات دموگرافیک آزمودنی( 4) شماره جدول

شاپیرو ویلک با توجه به اینکه نتایج آزمون دهد. را نشان می

( و آزمون p>50/5)نرمال است ها نشان داد که توزیع داده

Leven’s Test  است برابر ها نشان داد که واریانس گروهنیز

(50/5<p) از آزمون T های بررسی تفاوت جهتتقل مس

بین در فعالیت عضلانی و زمان شروع فعالیت عضله موجود 

در که  دادنشان نتایج  (.9)جدول  فاده شدزنان و مردان است

فرود جفت پا  -فرود تک پا و پرش -هر دو حرکت پرش

فیدفورواردی،  در میزان فعالیتداری معنی هیچ تفاوت

فعالیت عضله بین زنان  شروعو زمان میزان فعالیت فیدبکی 

برای مثال میزان فعالیت (. p>50/5)وجود ندارد  مردانو 

و در  8/85±42/3فیدفورواردی پرش فرود تک پا در مردان 

بین آنها وجود داری معنی ست که تفاوتا 2/92±82/3 زنان

 .(p، 944/5=T=822/5ندارد )

های تفاوت (8) جدول شمارهوابسته در  Tنتایج آزمون 

را بین  عضله فعالیتفعالیت و زمان شروع د در میزان موجو

دهد. می جفت پا نشان فرود -پرشتک پا و  فرود -پرش

در فعالیت فیدفورواردی، فعالیت داری های معنیتفاوت

فرود تک پا  -فیدبکی و زمان شروع فعالیت عضله بین پرش

- وجود دارد که در تمام موارد پرش فرود جفت پا -و پرش

فرود جفت  -بزرگتر از پرشداری معنی طورهپا ب فرود تک

برای مثال میزان فعالیت فیدفورواردی  (.p<50/5پا است )

فرود  -پرشو در  8/85±42/3پا فرود تک  -پرشمردان در 

بین داری معنی است که تفاوت 50/95±99/45 جفت پا

 (.p ،14/8=T=559/5آنها وجود دارد )

 
 هامودنیمشخصات دموگرافیک آز :4 جدول

 وزن )کیلوگرم( قد )سانتیمتر( سن هاتعداد آزمودنی جنسیت

 9/28±9/8 9/431±9/0 8/99±8/9 9 مرد

 1/02±0/1 3/422±2/2 8/94±0/4 9 زن

 

 مستقل در مقایسه فعالیت عضلانی و زمان شروع فعالیت عضله بین زن و مرد  Tنتایج آزمون :2جدول 

 P value T Leven’s Test (µ±sd)زن  (µ±sd)مرد   

 فعالیت فیدفورواردی
 091/5 944/5 822/5 2/92±82/3 8/85±42/3 فرود تک پا-پرش

 254/5 852/5 221/5 2/43±49/3 4/95±99/45 فرود جفت پا-پرش

 فعالیت فیدبکی
 531/5 111/5 228/5 0/00±0/43 2/03±9/3 فرود تک پا-پرش

 118/5 101/5 202/5 2/89±8/48 52/82±9/42 فرود جفت پا-پرش

 زمان شروع فعالیت
 822/5 -038/5 023/5 5/420±8/92 2/422±9/89 فرود تک پا-پرش

 995/5 -528/5 905/5 5/449±9/89 5/444±0/81 فرود جفت پا-پرش
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 فرود تک پا و جفت پا-وابسته در مقایسه فعالیت و زمان شروع فعالیت عضله بین پرش T. نتایج آزمون 9جدول 

 P value T فرود جفت پا-پرش فرود تک پا-پرش  

 مرد

 14/8 559/5* 50/95±99/45 8/85±42/3 فعالیت فیدفورواردی

 9/8 550/5* 52/82±9/42 2/03±9/3 فعالیت فیدبکی

 22/8 552/5* 5/444±0/81 2/422±9/89 زمان شروع فعالیت

 زن

 59/2 5554/5* 2/43±49/3 2/92±82/3 فعالیت فیدفورواردی

 10/1 559/5* 2/89±8/48 0/00±0/43 فعالیت فیدبکی

 29/8 552/5* 5/449±9/89 5/420±8/92 زمان شروع فعالیت

 فرود تک پا و جفت پا -( در فعالیت فیدفورواردی، فعالیت فیدبکی و زمان شروع فعالیت بین پرشp<50/5دار )معنی تفاوت .*

 

 بحث 

از فاکتورهای عنوان یکی هضعف سیستم نوروموسکولار ب

در  قدامیلیگامان صلیبیبسیار مهم در بروز بیشتر آسیب 

 مطالعات نشان(. 9555 )هوت،زنان شناخته شده است 

اند که تمریناتی که باعث بهبود کنترل نوروموسکولار داده

توانند باعث کاهش بروز آسیب می شوندمی اندام تحتانی

د نقش هر با این وجو (.9551و همکاران،  چیمرا) شوند

عضلانی در کاهش وضعیت خطرناک های کدام از گروه

)پرودرومز و  خوبی مشخص نشده استهولگوس زانو ب

ویژه نقش هبنابراین تمام عضلات ب (.9552 همکاران،

عضلات اطراف ران در کنترل ولگوس زانو بایستی مورد 

 توجه قرار بگیرد.

 با برخی از مطالعاتآمدن در این تحقیق روش فرود

دیگر تفاوت دارد. در تعداد زیادی از مطالعات انجام شده 

)کارسیا و دهد می فرد از روی یک سکو فرود را انجام

اما در (. 9550 ،زازولاک و همکاران ؛9552 ،همکاران

 یک پرش عمودی را با هر دو پا انجامها تحقیق ما آزمودنی

چه که در آمدند که با آنمی دادند و با یک پا یا دو پا فرودمی

تر است. علاوه بر این افتد نزدیکمی میادین ورزشی اتفاق

هم در حالت حمایت دو پا و هم در حالت ها چون آسیب

( 9545و همکاران،  بروفی)دهند می حمایت تک پا رخ

باشد. هارت و همکاران می بررسی هر دو وضعیت لازم

( بیان کردند که در فعالیت گلوتئوس مدیوس هنگام 9552)

داری معنی مردان تفاوتفرود بر روی دو پا بین زنان و 

( و 9552که کارسیا و همکاران )در حالی وجود دارد،

دار در ( عدم وجود تفاوت معنی9550زازولاک و همکاران )

فعالیت گلوتئوس مدیوس بین زنان و مردان را هنگام فرود 

 دهد که هیچ تفاوتمی نتایج ما نشان .تک پا گزارش کردند

بین زنان و مردان چه در فرود بر روی یک پا و داری معنی

و نحوه فرود تک پا و  چه در فرود بر روی دو پا وجود ندارد

تواند باعث ایجاد تفاوت در فعالیت این عضله نمی جفت پا

تواند می هارتهای این تناقض با یافته. بین دو جنس شود

ران دانشگاهی ناشی از این باشد که افراد این تحقیق ورزشکا

صورت تفریحی هبها بودند ولی در تحقیق هارت آزمودنی

الکترومیوگرافی کردند و ممکن است که فعالیت می ورزش

وسیله ورزش طولانی مدت و همچنین هگلوتئوس مدیوس ب

  .غییرات شودنوع حرکت ورزشی دچار ت

برخی از محققین های راستا با یافتهما همهای یافته

(، کارسیا و همکاران 9552راسل و همکاران ) .دباشمی قبلی

هیچ ( بیان کردند که 9550( و زالولاک و همکاران )9552)

در فعالیت گلوتئوس مدیوس بین زن و داری معنی تفاوت

و همکاران  4نرکلیربو مرد هنگام فرود تک پا وجود ندارد.

( نیز چنین نتایجی را 9558و همکاران ) 9( و زلر9552)

دهد می این نتایج نشان .ات تک پا بیان کردندهنگام اسک

بروز بیشتر آسیب لیگامان که عضلات یا عوامل دیگری در 

رسد که نظر میههنگام فرود دخیل هستند. ب صلیبی قدامی

خارجی ران های عضلات گلوتئوس ماکزیموس و چرخاننده

نقش مهمتری را نسبت به گلوتئوس مدیوس در کنترل ران 

مورال دارند. در واقع گلوتئوس ماکزیموس و مفصل تیبیوف

عنوان کنترل کننده میزان فلکشن و چرخش داخلی ران هب

های و تفاوت (9545 )نیومن، در نظر گرفته شده است

جنسیتی نیز در گلوتئوس ماکزیموس هنگام فرود تک پا 

ضعف (. 9550)زازولاک و همکاران، مشاهده شده است 

تواند می خارجی رانهای گلوتئوس ماکزیموس و چرخاننده

                                                 
1. Clairborne 

2. Zeller 
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لیگامان فشار وارده بر مفصل تیبیوفمورال و احتمال آسیب 

را افزایش دهد که انجام مطالعات بیشتر در  قدامیصلیبی

 زمینه این عضلات نیاز است. 

 قدامیلیگامان صلیبیزمانبندی فعالیت عضلات با آسیب

شدن عضلات، بر باشد و چگونگی و زمان فعالمی مرتبط

گذار بوده تأثیروانایی زانو در جذب و پراکنده کردن نیروها ت

 قدامیلیگامان صلیبیو از این طریق در بروز آسیب 

لاندری و ؛ 9558 ،)سیگمیلر و همکارانگذار است تأثیر

( به بررسی 9550) و همکاران 4هوت(. 9559 ،همکاران

زمانبندی های میزان فعالیت الکترومیوگرافی عضلات، تفاوت

در زنان ورزشکار  قدامیلیگامان صلیبیقوع آسیب و و

همانند اختلال در هایی پرداختند. آنها اعلام کردند که نقص

شدن عضلات پروگزیمال زمانبندی و عدم تقارن در فعال

حس عمقی مفصل زانو را در حرکاتی همچون پرش، فرود و 

حرکات برشی دچار نقص کرده و نقص در حس عمقی نیز 

ورواردی عضلات مذکور را دچار اشکال ساخته فعالیت فیدف

 .سازدمی قدامیلیگامان صلیبیو نهایتاً فرد را مستعد آسیب 

تواند احتمال آسیب می شدن عضلاتخیر در زمان فعالأت

دهد می اما نتایج ما نشان .را بالا ببرد لیگامان صلیبی قدامی

فعالیت عضله بین زنان و مردان تفاوتی در زمانبندی 

 الگوی فعالیت این عضلهوجود ندارد و وتئوس مدیوس گل

 بیشتر آسیب در زنان باشدبروز  دلیلعنوان یک هتواند بنمی

و نیاز است زمانبندی فعالیت عضلات دیگر مورد بررسی قرار 

 .گیرد

( قدرت عضلات 9553در تحقیقی لارنس و همکاران )

یک دهنده خارجی را بر کینتیک و کینماتابداکتور و چرخش

اندام تحتانی زنان حین فرود تک پا بررسی کردند. این 

 را براساس مقادیر قدرت عضلاتها محققین آزمودنی

ابداکتور به دو گروه تقسیم کردند. پس از بررسی کینتیک و 

کینماتیک ران و زانو گزارش شد، زنان دارای عضلات 

تر، در طی فرود بر روی یک پا نیروی ابداکتور ران قوی

لعمل زمین و والگوس کمتری را نسبت به افراد دارای اعکس

و  وتکه در همین راستا ه ،قدرت کمتر نشان دادند

( گزارش کردند محدودیت حرکت والگوس 9550همکاران )

زانو در حین تمرین و مسابقه ممکن است خطر آسیب 

این های را کاهش دهد. حال یافته لیگامان صلیبی قدامی

اینکه تفاوتی بین دو جنس در  دهد بامی تحقیق نشان

مدیوس وجود ندارد و این عضله فعالیت عضله گلوتئوس

دلیل اینکه ه اما ب .علت بروز بیشتر آسیب در زنان نیست

مدیوس، عضله اصلی ابداکتور ران است و  گلوتئوس

جلوگیری از چرخش داخلی و نزدیک شدن ران را نیز به 

 ر هر دو جنس مهمتقویت آن د ،(9545)نیومن،  عهده دارد

نتایج ما نشان داد که میزان فعالیت فیدفورواردی و باشد. می

گلوتئوس مدیوس در فرود عضله شدن فیدبکی و زمان فعال

بیشتر از فرود بر روی دو داری معنی طورهبر روی یک پا ب

پا است، لذا در تمرینات بهبود سیستم نوروموسکولار از 

 توان استفاده کرد. می شترتمرینات فرود بر روی یک پا بی

 

 گیرینتیجه

گلوتئوس مدیوس بین هر دو عضله فعالیت الگو و میزان 

فرود جفت پا یکسان  -فرود تک پا و پرش -جنس در پرش

عنوان دلیل بروز بیشتر آسیب هتواند بنمی است و این عضله

بر . تحقیقات بیشتر لیگامان صلیبی قدامی در زنان باشد

های اطراف مفصل ران برای شناخت علتروی دیگر عضلات 

 نیاز است. بروز بیشتر آسیب در زنان 

 

  دانیتشکر و قدر

دانند که از تمامی می نویسندگان این پژوهش وظیفه خود

کنندگان در این پژوهش کمال تشکر و قدردانی را شرکت

 داشته باشند.
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