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 چکیذٌ
ٞبی ثشبی  ٞبی ٚضظقی ثط ثٟجٛز ػّٕىطز ؾَّٛ فؼبِیزاٍِٛٞبی سأثیط  ،ٞسف: قٛاٞس ػّٕیظٔیٙٝ ٚ 

ی حبضط اثط سٛا٘جركی سٕطیٙبر  . ٞسف اظ ٔغبِؼٝبضاٖ ٔشبثِٛیه ضا آقىبض وطزٜ اؾزب٘ىطاؼ زض ثیٕد

 ثٛز.  IIٔمبٚٔشی ظیطثیكیٙٝ ثط دطٚفبیُ وٙشطَ ٌّیؿٕیه ثیٕبضاٖ زیبثشی ٔعٔٗ ٘ٛع 

ؾبَ  8/7±6/1ؾبَ ثب ؾبثمٝ  64سب  43ٔطز 32 ،ای سحّیّی ٔمبیؿٝایٗ ٔغبِؼٝ  زض :ضٚـ ثطضؾی

 ٌّٕٞٛٛثیٗ ،(ویٌّٛطْ ثط ٔشطٔطثغ) 5/29±1/4 سٖث ٞبی قبذم خطْ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ΙΙبثز ٘ٛع ثیٕبضی زی

ب٘ٝ زاٚعّج (ٔیّی َٔٛ زض ِیشط) 5/7±4/1 دلاؾٕبیی ٘بقشب ؾغح ٌّٛوع ٚ زضنس 5/5±22/0 ٌّیىٛظیّٝ

ٌطٜٚ سحز ٔغبِؼٝ  2ٔؿشمُ ثطای ٕٞؿٙدی ػٛأُ ٔشبثِٛیه ٔٙشرت زض سی ظٖٔٛ آ. قطوز وطز٘س

ٚضظـ زض ثط٘بٔٝ  سهبزفی عٛضٝ ٘فط( ث 16ٌطٜٚ آظٔبیف ). زضنس اؾشفبزٜ ٌطزیس 5ٔبضی آزض ؾغح 

 8سب  4) ٞفشٝ 10 ثٝ ٔسرثیكیٙٝ  زضنس یه سىطاض 75سب  40 بضثٔمبٚٔشی وٙشطَ قسٜ ثب زأٙٝ قسر 

ٔساذّٝ ثسٚض ػبُٔ ٘فط( اظ 16) دطزاذشٙس. ٌطٜٚ قبٞس ٚظ٘ٝ سٕطیٙی ثٝ فؼبِیز خّؿٝ( سىطاض زض ٞط

 س٘س.ٔب٘

 ±62/1) ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ، (89/44±67/2) ٕٞبسٛوطیز ٞبی ٘ؿجز ٌطٜٚ آظٔبیف زض :ٞب یبفشٝ

سفبٚر ٔؼٙبزاضی (، 65/14 ±58/1( ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ )95/30 ±36/3) ، ٘ؿجز ٌّٛوع ثٝ ا٘ؿِٛیٗ(41/5

 ±65/3) با٘ؿِٛیٗ دلاؾٕبیی ٘بقش، (27/118 ±22دبیٝ ) ؾغٛح ٌّٛوعزض أب . ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٘ساقشٙس

زؾز ٝ ٌطٜٚ قبٞس ث زض ثطاثطوبٞف ٔؼٙبزاضی  ،آ٘بٖ( 49/2±91/1ٚ قبذم ٔمبٚٔز ا٘ؿِٛیٗ ) (94/7

 . آٔس

حطوز زضٔب٘ی  ػبُٔثٝ ٔٙعِٝ  ظیطثیكیٙٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ٔساذّٝ دطٚسىُضؾس  ٘ظط ٔی  ٝث ٌیطی: ٘شیدٝ

ٚ  ثیب٘دبٔس بثشی ٔیب٘ؿبَایٗ ثیٕبضاٖ زیثٝ ثطٚظ ؾبظٌبضی ٔشبثِٛیه زض ػضلار اؾىّشی  سٛا٘س ٔی

 ثبقس.ثیٕبضاٖ لبثُ سٛخٝ  ایٗاحشٕبلاً ثطای دعقىبٖ ٔؼبِح زض سدٛیع سٛا٘جركی غیطفبضٔبوِٛٛغیىی 

 حطوز زضٔب٘ی

 IIزیبثز ٘ٛع 

 ٚضظـ ٔمبٚٔشی ظیط ثیكیٙٝ

 هقبذم ٌّیؿٕی

 چبق دیىطی
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 مقذمٍ

قبیغ زض وكٛضٞبی  ثبِیٙی ٔٗیه ثیٕبضی ٔع ΙΙ٘ٛع  زیبثز

زض ایٗ   وٝ عٛضیٝ ثقٛز.  ٔی زض حبَ ضقس اعلاق ٚ نٙؼشی

ز٘جبَ افعایف ؾغح  ثٝ ثشبی دب٘ىطاؼ ٞبی ؾَّٛثیٕبضی 

 اذشلاَس. ایٗ ٙثبق ٕ٘ی لٙسذٖٛ لبزض ثٝ سِٛیس ا٘ؿِٛیٗ وبفی

لّجی ػطٚلی،  ٞبی ٔشبثِٛیه ثٝ ػٛاضضی ٔب٘ٙس ٘بضؾبیی

زؾشٍبٜ ػهجی ٚ  ٞبی  ٚ آؾیتثیٕبضی وّیٝ، فكبضذٖٛ ثبلا

 ،2خىٙسضاح ،ٚ٘بثّع؛ 2006 ،1وّط) ا٘دبٔس ٔی ثبفز دٛؾز

لّجی  ٞبی ٚلٛع اثشلا ثٝ ثیٕبضی زض ایٗ ٔیبٖ ذغط. (2009

 ثطاثط ٌعاضـ قسٜ اؾز چٙسػطٚلی ثیٕبضاٖ زیبثشی سب 

 (.2001 ٚ ٕٞىبضاٖ، 3ؾٛٚضظ)
ثب افعایف ؾٗ،  ΙΙضؾس وٝ قیٛع زیبثز ٘ٛع  ٔی ثٝ ٘ظط

بفٝ ٚظٖ ٚ چبلی دیىطی، ٔهطف غصاٞبی دطوبِطی ٚ ؾجه اض

 ٚ ٚ٘بثّع) ی ٔؿشمیٕی زاضز ضاثغٝسحطن  ظ٘سٌی وٓ

ػٙٛاٖ  ٚضظقی ثٝ ٞبی (. زض ٔمبثُ، فؼبِیز2009 ،خىٙسضاح

ٌط غیط فبضٔبوِٛٛغیه ثب ثٟجٛز دطٚفبیُ  یه دبضأشط ٔساذّٝ

 ،وبضزیٛٔشبثِٛیهضیؿه فبوشٛضٞبی ِیذیسٞبی ذٖٛ ٚ سؼسیُ 

ٛا٘س قشبة ضٚ٘سٞبی ِیذٛغ٘ع وجسی ٚ ػضلا٘ی ضا ثٝ س ٔی

(. زض ایٗ 2001 ؾٛٚضظ ٚ ٕٞىبضاٖ،) ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقس

 ،ٚ ایشبِیب (ACSM)دعقىی ٚضظقی آٔطیىب  ٞبی ضاؾشب ا٘دٕٗ

 ثس٘ی ٞبی فؼبِیزؾغح ثط٘بٔٝ غصایی ٚ  ر٘مف ٔساذلا

ضا ثٝ قىُ خسا یب سطویجی ثط دیكٍیطی یب زضٔبٖ  ضٚظا٘ٝ

 ،4ٚاضاْ) وٙٙس ٔی ٘كبٖ ذبعط ΙΙ٘ٛع  اٖ زیبثشی٘ؿجی ثیٕبض

ایٗ ٔیبٖ  ضز .(1996 ،6اِىؿٙسضیب ؛1998 ،5ٞطیؽ ؛1995

اٍِٛٞبی إٞیز ثبِیٙی ثطذی اظ زاضٚٞب،  ثطخؿشٝ ٔساذّٝ

آٔٛظـ سٛا٘جركی زض قیٜٛ ٞبی ٔمبٚٔشی یب ٞٛاظی ٚ  ٚضظـ

ضضبیز ثٟجٛز یب ٟٔبض دیكطفز ایٗ ثیٕبضی ٔشبثِٛیه، ٔؿیط 

 ؛2004 ،8ٚیؽ؛ 2001، 7ِیجؿٖٛ) زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ثركی

 ٞٛاظی ٞبی فؼبِیز اخطای وٝ عٛضیٝ ث (.1999 ،9ٞیٛ

سٛا٘س  ٔی 15RPE<>10 زض زأٙٝقسیس  ظیطثیكیٙٝ یب ٘ؿجشبً

)اضسمبء ؾغح  آٔبزٌی فیعیِٛٛغیهاثمبی ؾغح اظ ٔؿیط 

لسضر ػضلا٘ی،  ٚ یب افعایف زض اؾشمبٔز (ظطفیز ػّٕی دبیٝ

 ٘یثطذٛضزاضی اظ سٛزٜ ػضلاؾٕز  ثٝ ٖسطویت ثس سغییط
                                                           
1. Keller 

2. Venables, Jeukendrup 
3. Sowers 

4. Warram 

5. Harris 

6. Alexandria 

7. Leibson 

8. Weiss 

9. Hu 

ایٗ ثطای ٔشبثِٛیه فیعیٛ ٞبی زِیُ ٚلٛع ؾبظٌبضی ثٝ ثیكشط،

ثیٕبضاٖ ؾٛزٔٙس ٚالغ قٛز. زض ایٗ ٔیبٖ، قٛاٞس ػّٕی ٘مف 

ٞٛاظی ضا زض وبٞف ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ  ٞبی ٚضظـ

(HBA1c)  وطاسیٙیٗ ثیٕبضاٖ زیبثشی ٘ٛع ٚΙΙ ٖؾبظز  ٔی ٕ٘بیب

 8اخطای حسالُ  وٝ عٛضیٝ (. ث2002 بضاٖ،آِجطر ٚ ٕٞى)

زضنس  55-75قسر زأٙٝ ٞفشٝ ٚضظـ ٔٙظٓ ٞٛاظی ثب 

VO2max زض ثٟجٛز  ٔساْٚ زلیمٝ 50سب  45ٞط خّؿٝ  ثب

ثٝ ٔٙعِٝ ٘كبٍ٘ط HBA1c ، وبٞف (VO2max)ظطفیز ػّٕی 

 -لّجی ثطخؿشٝ وٙشطَ ٌّیؿٕیه یب ثٟجٛز ػٛأُ ذغطؾبظ

 سطی دلاؾٕبیی ٞبی ززض غّظ ٞبییػطٚلی ٔب٘ٙس وبٞف

 وبٞف چطثی احكبیی TC/HDL-cٚ  ٘ؿجز ٌّیؿطیس،

 ،11ولاضن ؛1999 ،10ثٍّٛٔبضزٖ) قىٕی ٌعاضـ قسٜ اؾز

 ،14ٙطیىؿٗٞ ؛2001 ،13دطظ ؛1999 ،12اضیىؿٖٛ ؛1997

 ٞبی ٔثجز ٚظ٘ٝ ٞبی ؾبظٌبضیاظ  ػّٕی ٔٙبثغچٝ  ٌط. ا(2002

اٍِٛی  ٞٓ ؾًٙٞبی ثس٘ؿبظی  سٕطیٗ یب وبضثؿز ٔبقیٗ

 ثب ٔسر ٚ قسر ٚ سٛاسط سٕطیٗ ٔكبثٝ ٞٛاظی ٞبی ٚضظـ

ٞٙٛضزی ٚ اخطای فؼبِیز وٙشطَ  وٛ ضٚی، قٙب، چٖٛ دیبزٜ

 ؛حىبیز زاضز سطیسٔیُ اِىشطیىیٚ  دبییقسٜ ضٚی اضٌٛٔشط

 ٔمبٚٔشی ٞبی ثط٘بٔٝ سٙظیٓ٘مف ػٛأُ ٔشؼسز زض زِیُ  ثٝأب 

 ٝا٘شربة ا٘ساظٜ ثبض )زضنس یه سىطاض ثیكیٙاظ لجیُ  ثب ٚظ٘ٝ

ػضلا٘ی ا٘ساْ ٌطٜٚ (، ؾغح دبیٝ لسضر ٚظ٘ٝ یب ثبض ذبضخی

ػهجی ػضلا٘ی، اِٚیٝ ؾبظٌبضی ٚلٛع ، فطز فٛلب٘ی ٚ سحشب٘ی

٘ؿجز وبض ثٝ  ،سٛاسط سٕطیٗ ،ثسٖٚ چطثی ٚظٖ ذبِم

ٚ ا٘ساظٜ سىطاض حطوبر  اؾشطاحز زض ٞط ّٚٞٝ اظ ٚظ٘ٝ سٕطیٙی

 ض وبضثیكیٙٝ ثب ٞبی ٔؼیٙی اظ زضنس سىطاضثب ٘ؿجز ٔمبٚٔشی

ثیٕبضاٖ  ٚ حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٙی ٞبی ٔشبثِٛیه ثط قبذم

٘بٍٕٖٞٛ اضائٝ قسٜ اؾز. ظیطا  ٞبی یبفشٝ، ΙΙ ٘ٛع زیبثشی

اظ ٘مف ٘بوبضآٔس یب ضؼیف  زیٍط ثطذی ٔؿشٙسار ػّٕی

ٕٞب٘ٙس )اٍِٛی ٚضظـ ٔمبٚٔشی ثٝ ٔٙعِٝ ػبُٔ سٛا٘جركی 

( زض یٌٛب ٚ قٙب ضٚی، خبٌیًٙ، دیبزٜ چٖٛ سٕطیٙبر ٞٛاظی

ٟجٛز ضیؿه فبوشٛضٞبی ٔشبثِٛیىی ایٗ ثیٕبضاٖ حىبیز ث

 س ػّٕی اِٚیٝ ٕٞچٙبٖ ٘مف سٕطیٙبرزاضز. ثب ایٗ حبَ، قٛاٞ

دطٚفبیُ زٌطٌٛ٘ی یب ایؿشٍبٞی( ضا زض  آظاز ٚظ٘ٝ) ٔمبٚٔشی

 HBA1c ٚیػٜ وبٞفٝ ، ثΙΙٔشبثِٛیه ثیٕبضاٖ زیبثشی ٘ٛع 

                                                           
10. Bloomgarden 

11. Clark 

12. Eriksson 

13. Perez 

14. Henriksen 
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ٛی اٍِ چٙیٗػلاٜٚ ٝ ث .(1978 ،1)ٚؾز وٙٙس ٔی ٘كبٖ ذبعط

ٚ  HBA1cٚاثؿشٍی ٚاضٚ٘ٝ ٔیبٖ وبٞف ٛی ٚضظـ، اٍِ

ٚ زض ٘شیدٝ  ٚضظیسٜؾغح ٔمغغ ػضلار خطْ ٚ افعایف 

ٚ ٌطایف سطویت ثسٖ ثٝ  (LBM) افعایف ٚظٖ ذبِم ثسٖ

 ثبقس لبثُ سأُٔ ٔی ٔعٚٔٛضف ؾٕز ػضلا٘ی دیىطی

ٚ  (1998) 3زیٛ٘ؿشبٖ چٝ ٔغبِؼبراٌط. (1994، 2ضاٚیٛقٗ)

 زضنس سغییط ثبضظی زض ٚ ٕٞىبضاٖ آٟ٘ب (2002) 4ایكیٚ 

HBA1c  6 ظطف ٔسرٔمبٚٔشی ٚظ٘ٝ ضا ٔشؼبلت سٕطیٙبر  ٚ

 یزض ٔغبِؼٝ زیٍط (1998) ٟ٘بآأب  ،ىطز٘سٞفشٝ ٌعاضـ ٘ 8

ٔمبٚٔشی دیف ضٚ٘سٜ ٕٞطاٜ ٚظ٘ٝ دیطأٖٛ ٘مف سٕطیٗ 

ٔؼٙبزاض  ٞبی ٔطز ٚ ظٖ ٔیب٘ؿبَ، وبٞف 36وبٞف ٚظٖ زض 

ب ضا ٌعاضـ ٞ ٚ ا٘ساظٜ ٔحیظ وٕط آظٔٛز٘ی HBA1cزض 

اثط سٕطیٗ ٔمبٚٔشی  (2002) 5ٚ ٕٞىبضاٖ وبؾشب٘سا .٘سٕ٘ٛز

ٔطز  62ضا زض  سىطاض ثیكیٙٝ زضنس 80سط اظ ثب قسر ثبلا

 ٔؼٙبزاض زضنس افعایف 31، ٔؼبزَ  ΙΙ٘ٛع  ثعضٌؿبَ زیبثشی

زض  وبٞف زضنس 1/1 ٚ ٌّیىٛغ٘ی ػضلار فؼبَ شذبیط زض

٘كبٖ  عطذب زضنس( 6/7ثٝ  7/8)اظ  فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه

، LDL-C چطثی دلاؾٕبیی دطٚفبیُ ضی زسغییط وطز٘س أب

TC  ٚHDL-C ٘ىشٝ لبثُ سٛخٝ ٔغبِؼٝ  .ٌعاضـ ٘ىطز٘س

دؽ اظ ٔساذّٝ ٚضظـ ٔمبٚٔشی، ا٘ساظٜ  ٘بٖ ایٗ ثٛز وٝآ

زضنس(  3) زضنس ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ 72ٔهطف زاضٚ سب 

 (2003) 6ٚ ٕٞىبضاٖ ثبِسی ،زض ایٗ ظٔیٙٝ .دیسا وطزوبٞف 

زض دطٚفبیُ وٙشطَ ٌّیؿٕیه قبُٔ  سغییطار ثبضظی ٘یع

، ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ دلاؾٕبیی HBA1c ؾغٛح زض یٞبی وبٞف

وٕشط اظ ٔشؼبلت سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ؾجه ) LBMٚ افعایف 

زض  اوٖٙٛ زضنس یه سىطاض ثیكیٙٝ( ضا ٔكبٞسٜ وطز٘س. 50

 دطؾف ٔغطحایٗ ، ٔٛخٛز ػّٕیِ ٞبیِ دطسٛ ایٗ دیكیٙٝ

ب اخطای دطٚسىُ حطوز زضٔب٘ی ٚ سٛا٘جركی یآ قٛز وٝ ٔی

ٚضظـ حطوبر اٍِٛی اخطای  ػجبضر زیٍط، یب ثٝفیعیىی 

ب زؾشٍبٜ ثسسضیدی ی  دیف ضٚ٘سٜ ٚ ٔمبٚٔشی ظیطثیكیٙٝ

ظطف ٔسر  (circuit training) ضیٔسا ثٝ قىُ ثس٘ؿبظی ٚ

 ،ٞفشٝ ٞط دیبدی ثب سٛاسط ؾٝ ٘ٛثز فؼبِیز زض ٞفشٝ 10

ٌّیؿٕیه ٔطزاٖ  ٞبی ُ قبذمسٛا٘س سغییط دطٚفبی ٔی

                                                           
1. West 

2. Ravussin 

3. Dunstan 

4. Ishii 

5. Castaneda et al 

6. Baldi et al 

ٚ غیط ثب سطویت ثس٘ی چبق  ΙΙٔیب٘ؿبَ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛع 

 ؟زاقشٝ ثبقس زضثطضا فؼبَ 

 

 َا ريشمًاد ي 

وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔطوع زیبثز  ثب ثطضؾی دیكیٙٝ دعقىی ٔطاخؼٝ

 ٚٔسیط ثیٕبض ٔیب٘ؿبَ سحز ٘ظبضر  53قٟط ٕٞساٖ، 

ْ وطز٘س. ٘ب ٔؼبِح، زاٚعّجب٘ٝ زض ایٗ عطح ثجز بٖدعقى

اثشلا ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ ؾبثمٝ ثیف اظ زٚ ؾبَ 

سٙفؿی  -لّجی ٞبی ، ٘ساقشٗ ثیٕبضیΙΙثٝ ثیٕبضی زیبثز ٘ٛع 

ضٚدبسی، ٘جٛز ؾٙسضْ ٔشبثِٛیه، ػسْ اؾشؼٕبَ ٛٚ اضسٛدسی یب ٘

 یه ؾبَا٘دبْ فؼبِیز ثس٘ی ٔٙظٓ زض ٔسر ٚ زذب٘یبر 

ایظ ثب قبذم خطْ ثیٕبض ٚاخس قط 32ؾطا٘دبْ  ٌصقشٝ ثٛز.

kg/m ثسٖ
 ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝؾغح  ٚ 21/4±5/29

22/0±5/5;HBA1C  ٝثٝ 05/3±20/2ٚ ٔمبٚٔز ا٘ؿِٛیٗ دبی 

 ٔساذّٝ ثب یآظٔبیك ثطاثط ضٚـ سهبزفی ؾبزٜ زض زٚ ٌطٜٚ

خبی ٌطفشٙس. ثٝ ٘فط(  16) ٚ قبٞسٔمبٚٔشی  ٚضظـدطٚسىُ 

یی ٚ زاضٚی ثط٘بٔٝ غصااٍِٛی قس وٝ وس ؤٔٞب سٛنیٝ  آظٔٛز٘ی

سب دبیبٖ عطح ازأٝ  ٔؼبِح قبٖ ضا سحز ٘ظبضر دعقه ٔهطفی

ثطای اضظیبثی فؼبِیز لجُ اظ ٔساذّٝ ٚضظـ، اثشسا زٞٙس. 

ٔغبثك ٞب، اِىشطٚوبضزیٌٛطاْ اؾشطاحز  لّت آظٔٛز٘ی ػّٕىطز

 .ا٘دبْ ٌطفز (ACSM)سٛنیٝ ا٘دٕٗ عت دعقىی آٔطیىب 

 ثِٛیهٕٞٛزیٙبٔیه ٚ ٔشب ػٛأُ آ٘شطٚدٛٔشطی،ؾذؽ 

ٞب  ثب ٔغبِؼٝ سدب٘ؽ ٚاضیب٘ؽ ٌیطی قس٘س وٝ ا٘ساظٜٔٙشرت 

ٌطٜٚ ٕٞؿبٖ  زٚ ٞط ، سحز ٔغبِؼٝ ی زض ٔشغیطٞبی ٚاثؿشٝ

٘بٔٝ قطوز زض عطح  ثطي ضضبیزٞب  آظٔٛز٘ی .(P≥0.05) ثٛز

ثب آ٘بٖ ٚ  ضا ثب ٕٞبٍٞٙی دعقىبٖ ٔطثٛط سىٕیُ ٕ٘ٛز٘س

ا٘ساظٜ ثبض  انَٛ دیكطفزثب ٚیػٜ ٝ ثخعییبر وبض  عطحفطایٙس 

زض عَٛ ٚ قىُ اخطای حطوبر ثب ٚظ٘ٝ سٕطیٙی  سٕطیٙی وبض

اخطای دػٚٞف آقٙب قس٘س. ٔرشهبر دطٚسىُ ٚضظقی ٕٞطاٜ 

 ض اذشیبض دعقىبٖ ٔؼبِحثب ٔؿشٙسار ػّٕی ٚاثؿشٝ ز

 زؾشٛضاِؼُٕٔغبثك  آظٔبیفٌطٜٚ  .لطاض ٌطفزٞب  ظٔٛز٘یآ

 ٚ اؾشطاِیب (2010) 7أطیىب دعقىی ٚضظقی ٞبی ا٘دٕٗ

 3) قبُٔٞفشٝ  10ثٝ ٔسر ٔمبٚٔشی  ٚضظـثط٘بٔٝ  ،(2012)

زلیمٝ  55سب  20 زأٙٝ ظٔبٖ اخطایزض ٞفشٝ ٚ سٕطیٗ خّؿٝ 

زض ٚظ٘ٝ سٕطیٙی  1RMزضنس  40-75 فعایٙسٜثب قسر وبض

٘ٛع  7ثب زؾشٍبٜ ثس٘ؿبظی  اؾشفبزٜ اظ( ثب عَٛ ثط٘بٔٝ ٚضظقی

 اخطا وطز٘س ثبض 11 سب 5 ٚ زأٙٝ سىطاضحطوز ٚضظقی 

                                                           
7. ACSM 
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. (3،2011؛ خٛضج2012، 2ٛضزٖٚٞ؛ 2009 ،1ٚاُّ٘ٛ٘، )ضیچشط

اثشسا حساوثط لسضر ٔغّك اضازی ػضلار ثعضي زض ا٘ساْ 

 سحشب٘ی ٚ فٛلب٘ی ٔغبثك ضاثغٝ ثطظیىی قبُٔ حطوبر ٚضظقی

چٟبضؾط ٚ خّٛی ضا٘ی، دطؼ ٘ظبٔی،  ٞبی دطؼ :ٔٙشرت

٘بحیٝ خّٛ ٚ  ظا٘ٛ اظ قسٖ ذٓ ر ثبظ ٚبٚ حطو دطؼ دبضٚظ٘ی

ایٗ ٔطحّٝ زض دبیبٖ  .(1993 ،4ثطظیىی) ثطآٚضز ٌطزیس  دكز

ثب ٚظ٘ٝ سٕطیٙی ٚ وبض ثب زؾشٍبٜ ٞب  ٞفشٝ زْٚ آقٙبیی آظٔٛز٘ی

ٚ  ایطاٖ ٌؿشط ز قطوز سٛا٘ببذؾ ثس٘ؿبظی چٙس ٔٙظٛضٜ

 برخّؿ. ا٘دبْ ٌطفزٚضظقی  اؾشفبزٜ اظ وفف ٔٙبؾت

ٚ  زض زٚ ٞفشٝ ٘رؿز ثب ٞسف وؿت آٔبزٌی ػٕٛٔی سٕطیٗ

 12 قبُٔ ح دبیٝ ؾبظٌبضی فیعیِٛٛغیىی فطزغثٝ ؾٖ سضؾی

زلیمٝ ٌطْ وطزٖ ثب حطوبر وككی ایؿشب ٚ دٛیب، دساَ ظ٘ی 

ؾذؽ ٚار ٚ  50سب  25ثبض زأٙٝ ضٚی چطخ وبضؾٙح ثب 

ٚ )ا٘ساْ فٛلب٘ی(  ویٌّٛطٔی 10سب  5 آظاز ٞبی خبثدبیی ٚظ٘ٝ

قسر ٘ؿجز ثب ٔلاحظٝ  )ا٘ساْ سحشب٘ی( ویٌّٛطٔی 25سب  10

زض زٚ  ثط٘بٔٝ انّی ٌطفز. ٔی زضثط (4ثٝ  1)ٝ اؾشطاحز وبض ث

 ثٝ ٚضظقی حطوز 4سب  3زلیمٝ  ثیؿز ثٝ ٔسر، ٞفشٝ اَٚ

ثٝ ثؼس  چٟبضْاظ ٞفشٝ  وٝ اذشهبل یبفزا٘ساْ ثبلاسٙٝ ٚ دبٞب 

ؾبظٌبضی آٔبزٌی ػضلار ٘رؿز  ب٘ٝآؾشٔشٙبؾت ثب ثطٚظ 

ثٝ  اخطأسر حطوز ٔمبٚٔشی ٚ  7ثٝ سطسیت ثٝ ثیٕبضاٖ 

ٚ اظ  1:3وبض ثٝ اؾشطاحز ظٔبٖ ٚ ٘ؿجز  زلیمٝ 55سب ضیح سس

ظٔبٖ ٞفشٝ دٙدٓ سب ا٘شٟبی دطٚسىُ ٚظ٘ٝ سٕطیٙی،  ا٘ساظٜ 

ا٘ساظٜ  اظ ؾٛی زیٍط، .یبفز ٔی وبٞف 1: 2 وبض ثٝ ثبضر سق

 ٔمیبؼ زٚ ثط حؿت ٔمبٚٔشی ثط٘بٔٝ عَٛ زض قسر اخطا

 ٔؼبزَ ٚظ٘ٝ سٕطیٙی ثب احؿبؼ وبض قسرای  ثیؿز ضسجٝ

13-9 :20RPE ٝٔٔغبثك ثط٘ب ACSM (2010)  قبذم ٚ

ضٚظ  زٜسٛاسط ظٔب٘ی  ثب  OMNIسهٛیطی ا٘ساظٜ فكبض وبض

وبِح دعقىی ٚضظقی  ؛2003 ،5)ضاثطؾشٖٛ سؼییٗ ٌطزیس

 5اظ  ٔمبٚٔشی ظیطثیكیٙٝ . ٞط حطوز ٚضظـ(2002آٔطیىب، 

 قطٚع ثیٕبض ثٝ آضأیػٕٛٔی سىطاض ٔشٙبؾت ثب ؾغح سٛا٘بیی 

فعایف لسضر ٌطٜٚ ػضلار زضٌیط اظ ٞفشٝ قس ٚ ثب ا ٔی

 دؽ اظ ؾٙدف زٚثبضٜ یه سىطاض ،سب دبیبٖ ثط٘بٔٝ چٟبضْ

سب سسضیح  ثٝ حساوثط ثبض ٚظ٘ٝ سٕطیٙی زض ػضلار ٔٛضز ٘ظط،

انُ . وطز ٔیدیسا افعایف  سىطاض 11 ثٝسٕطیٗ  دبیبٖ ثط٘بٔٝ

٘ؿجز ا٘ساظٜ ظٔب٘ی وبض اضبفٝ ثبض سٕطیٗ ثٝ ایٗ قىُ ثٛز وٝ 

 ٚظ٘ٝ سٕطیٙی، ٔیبٖ ٞط ّٚٞٝ سىطاضاؾشطاحز  ٔسر ثٝ٘ٝ ثب ٚظ

زض اظ یه حطوز ٚضظقی ٚ ٔیبٖ ٞط زٚض سٕطیٗ ٔمبٚٔشی 

 6سىطاض سؼساز ثب (3ثٝ  1) ،ثط٘بٔٝ انّی ٞفشٝ ٘رؿز 4 عَٛ

 8ٚ زأٙٝ سىطاض  (2ثٝ  1)دٙدٓ ثٝ ثؼس،  ٞبی ٚ اظ ٞفشٝ ثبض 7ٚ

زض نٛضر  ،ثٝ سٛنیٝ دعقه ٔؼبِحیبفز.  ٔی سغییط ثبض 11سب 

زض عَٛ ثط٘بٔٝ ؾغح دبیٝ ٌّٛوع ذٖٛ ٚ فكبضذٖٛ  ،ِعْٚ

قس سب أىبٖ ثطٚظ  ٔی اضظیبثیعٛض ٔشٙبٚة ٝ ثسٕطیٗ 

ؾیؿشِٛیه،  بٖ فكبضذٖٛٞیذٌّٛیؿٕی یب ٘ٛؾ ٞبی ٘كب٘ٝ

فیعیِٛٛغیىی ٚ ٔشبثِٛیه  ٞبی ٚیػٌی وٙشطَ ٌطزز.

 2ٚ  1زض خسَٚ ٔشؼبلت ػبُٔ ٔساذّٝ ضا ٞب  آظٔٛز٘ی

 .ثیٙیس ٔی

 

  
 (Mean ± SD)تحت مطالعٍ  ΙΙبیماران دیابتی  گلیسمیک در َای ضاخصتًصیف  :1جذيل

 ٞب ٌطٜٚ          

 ٔشغیطٞب           

 ٚضظـ ٔمبٚٔشی

 )دبیٝ(

 ٚضظـ ٔمبٚٔشی

 )دؽ اظ ٔساذّٝ(

 ٌطٜٚ قبٞس

 )دبیٝ(

 ٌطٜٚ قبٞس

 ٞفشٝ ثؼس(10)

 23/46±31/2 28/44±14/3 89/44 ±67/2 18/43±35/4 )%( ٕٞبسٛوطیز

 04/2±39/14 58/1± 65/14 14/1±80/14 06/1±16/15 (g/dl) ٌّٕٞٛٛثیٗ
HBA1c (%) 05/2±11/6 62/1± 41/5 43/1± 42/5 54/1± 46/6 

 47/6±28/9 65/3±94/7 34/4±93/10 43/4±41/12 (MU/L) ا٘ؿِٛیٗ دلاؾٕبیی

 21/24±45/129 22± 27/118 62/30±15/136 42/30±140 (Mm/L) ٌّٛوع دلاؾٕبیی

 84/12 ±95/2 02/15±08/2 95/30 ±36/3 40/24±68/2 ٘ؿجز ٌّٛوع ثٝ ا٘ؿِٛیٗ
HOMA-IR 20/2±05/3 91/1± 49/2 47/1±58/3 68/1±25/4 

 

1      

                                                           
1. Richter, Vanloonl  

2. Horden 

3. Jorge 

4. Brzycki  

2 

ثطای ؾٙدف ػٛأُ ٔشبثِٛیه ٔٙشرت زض قطایظ دبیٝ ٚ 

زض  ضاؾز ذٖٛ اظ ٚضیس ثبظٚیی cc5ؾبػز ضیىبٚضی،  48
                                                           
5. Robertson   
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نجح زض آظٔبیكٍبٜ  9سب  8ب زض ؾبػز ٘بقش ؾبػز12 ٚضؼیز

 ی ذٖٛٞب ٕ٘ٛ٘ٝ. قسثطزاضی   ٕ٘ٛ٘ٝثیٕبضؾشبٖ قٟیس ثٟكشی 

خساؾبظی  زٚض زض زلیمٝ ثطای 3000زض زؾشٍبٜ ؾب٘شطیفٛغ ثب 

 ٟٔٙبی ػٙبنط ذٛ٘ی لطاض ٌطفز ٚ زض زٔبی ؾبیطدلاؾٕب اظ 

ٍٟ٘ساضی قس. ثطای آ٘بِیع اخعای ذٖٛ زضخٝ ؾّؿیٛؼ  70

ب ثط حؿت ٔیّی َٔٛ زض ِیشط ثٝ ضٚـ ؾغح ٌّٛوع ٘بقش

ٌیطی ٌطزیس.  ٌّٛوع اوؿیساظ ٚ آ٘بِیعٚض ٌّٛوعثىؿٕبٖ ا٘ساظٜ

إِّّی زض ِیشط(  )ٔیىطٚ ٚاحس ثیٗ غّظز ا٘ؿِٛیٗ دلاؾٕبیی

٘ٛؾی ٛثب ویز ایٕٛ٘ٛوّئٛاؾشیُ ٚاسط ٚ ثٝ ضٚـ ضازیٛ ایٕ

٘ؿجز حدٓ اضیشطٚؾیز  یب (HCT) ٕٞبسٛوطیز سؼییٗ قس.

٘یع ثٝ  (HBA1c) ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ ثٝ حدٓ وُ ذٖٛ

 -ؾُ وب٘شط ضٚـ اؾشب٘ساضز ٚ سٛؾظ زؾشٍبٜ قٕبضـ ٌط 

ٚ قبذم ٔمبٚٔز ا٘ؿِٛیٗ ٔغبثك ضاثغٝ ٔبسیٛ  ؾبذز غادٗ

سیٛ ٚ بٔ) سؼییٗ ٌطزیس ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ ٞبی ثط حؿت غّظز

 .(1985ٕٞىبضاٖ، 

 (*MU/ml)غّظز ا٘ؿِٛیٗ دلاؾٕبیی ٘بقشب =: 5/22

 =HOMA- IR>(Mmol/L)٘بقشب  ٛوعغّظز ٌّ

ثب زؾشٍبٜ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٕٞٝ ٔشغیطٞبی ثیٛقیٕیبیی 

بٖ ٚ سفؿیط ٘شبیح ثیٛقیٕیبیی وبضقٙبؾسحز ٘ظبضر  ذٛزوبض

ا٘دبْ  ثیٕبضؾشبٖ ٞسفػّْٛ آظٔبیكٍبٞی  ٔشرهم ٚؾیّٝٝ ث

 ٌطفز.

ٚؾیّٝ آٔبض سٛنیفی قبُٔ ٝ ثٞب  سحّیُ آٔبضی زازٜ

دبییٗ ٚ ثبلای ٔشغیطٞب  ٞبی ٙٝٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض، زأ

 . آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف ثطای ثطضؾیٌطزیس ٌعاضـ

ٚ وبضثؿز آٔبض دبضأشطیه  (P≥0.05)ٞب  سٛظیغ عجیؼی زازٜ

احشٕبِی ٔیبٖ ٌطٚٞی زض  سأثیطثطای ٔغبِؼٝ  .اؾشفبزٜ قس

 ٔؿشمُ Tدبیٝ ٚ ٔساذّٝ ٚضظـ اظ آظٖٔٛ  ٞبی ٚضؼیز

 spss افعاض آٔبضی ثب ثؿشٝ ٘طْب ٞ اؾشفبزٜ ٌطزیس. سحّیُ زازٜ

 .اضظیبثی قس٘س زضنس 5آِفبی دصیطـ ٚ زض ؾغح  18٘ؿرٝ 

 

 َا یافتٍ

 ٞبی ٌطٜٚٔٙشرت ثطای ٌّیؿٕیه  ٞبی ٔیبٍ٘یٗ قبذم

ضیىبٚضی ؾبػز  48قطایظ دبیٝ ٚ  سحزآظٔبیف ٚ قبٞس 

 .سوٙی ٔی ٔلاحظٝ 2دؽ اظ ٔساذّٝ ٚضظـ ضا زض خسَٚ 

 
 

 
 (Mean ±SD) در ضزایط پایٍ ي پس اس تمزیه ΙΙَی میاوگیه متغیزَای مىتخب بیماران دیابتی : مقایسٍ بیه گزي 2جذيل

 ٚضؼیز

 ٞبٔشغیط      

 آٔبضٜ دبیٝ

t 

 ٔمساض
P 

 آٔبضٜ دؽ اظ ٔساذّٝ*

t 

 ٔمساض
P قبٞس ٔمبٚٔشی قبٞس ٔمبٚٔشی 

 20/0 -316/1 23/46±31/2 89/44±67/2 47/0 -719/0 28/44±14/3 18/43±35/4 ٕٞبسٛوطیز)%(

 g/dl 04/2±39/14 14/1±80/14 630/0- 53/0 58/1±65/14 60/1±16/15 948/0- 35/0 ٌّٕٞٛٛثیٗ

HBA1c (%) 05/2±11/6 43/1±42/5 971/0 34/0 62/1±41/5 54/1±46/6 626/1- 11/0 

 ا٘ؿِٛیٗ دلاؾٕبیی
MU/L 

47/6±28/9 34/4±93/10 742/0- 46/0 
63/5±94/7 

* 
43/4±41/12 175/2- 04/0 

 ٌّٛوع دلاؾٕبیی
Mm/L 

21/24±45/129 62/30±15/136 586/0- 56/0 
22±27/118 

* 
42/30±140 997/1- 05/0 

 ٘ؿجز ٌّٛوع

 ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 
68/2±40/24 08/2±02/15 510/1 14/0 36/3±95/30 95/2±84/12 830/1 08/0 

قبذم ٔمبٚٔز 

 ا٘ؿِٛیٗ
HOMA-IR 

20/2±05/3 47/1±58/3 698/0- 49/0 
91/1±49/2 

* 
68/1±25/4 385/2- 02/0 

 (P≤ 0/05) ٔبضی ٔؼٙبزاض دؽ اظ ٔساذّٝ ٚضظـ ٔمبٚٔشی ثب ٚضؼیز دبیٝ ٌطٜٚ قبٞسسفبٚر آ*     

 

ٌطٜٚ  ؾغح ٌّٛوع ٞبی ایٗ خسَٚ، سفبٚر ٔیبٍ٘یٗ زض

ٔیّی َٔٛ زض ِیشط( زض  5/6±2/1ثٝ  2/7±3/1اظ ) آظٔبیف

ّی َٔٛ زض ٔی 8/7± 6/1ثٝ 5/7± 7/1)اظ  ثطاثط ٌطٜٚ قبٞس

 )اظ سٕطیٗ وطزٜا٘ؿِٛیٗ دلاؾٕبیی ٌطٜٚ  غّظز ِیشط( ٚ

( إُِّ زض ِیشط ٔیىطٚ ٚاحس ثیٗ 9/7± 6/5ثٝ  4/6±3/9

ٔیىطٚ  4/12±4/4ثٝ  9/10±3/4اظ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قبٞس )

 ٚ قبذم ٔمبٚٔز ا٘ؿِٛیٗ )اظإُِّ زض ِیشط(  ٚاحس ثیٗ

عٛض ٝ ثزض ثطاثط ٌطٜٚ قبٞس ( 49/2 ±91/1ثٝ  05/3 21/2±

سغییط ٔؼٙبزاضی . أب (P≤0.05)وبٞف ٘كبٖ زاز ٔؼٙبزاضی 

 غّظز ٌّٛوع ثٝ٘ؿجز ٚ  HCT  ٚHBA1c ٞبی زض ٘ؿجز
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 (.P≥0.05) ٍ٘طزیسدؽ اظ ٔساذّٝ ٚضظـ، ٔكبٞسٜ ا٘ؿِٛیٗ ٘بقشبی دلاؾٕبیی 

 

 
 

 ΙΙ اوسًلیه پلاسمایی بیماران دیابتی سطح اثزبخطی تمزیه مقايمتی بز :1 ومًدار

 

 
 ΙΙ در بیماران دیابتی HOMAکاَىذٌ يرسش مقايمتی بز ضاخص  تأثیز: 2 ومًدار

 

 گیزی ي وتیجٍ بحث

سٛا٘جركی ٚ حطوز قٛاٞس ػّٕی ٔشؼسز اظ ٘مف ٔثجز 

 اٍِٛٞبی ٚضظـ ٞٛاظی )ذكىی ٚ آة( ثط ویس ثطأزضٔب٘ی ثب س

ٕٞٛزیٙبٔیه ٚ ٔشبثِٛیىی ثیٕبضاٖ زیبثشی  ٞبی قبذم

َ، ثطآیٙس دیكیٙٝ ٔغبِؼبر دیطأٖٛ ثب ایٗ حب .حىبیز زاضز

ػٙٛاٖ یه ٔىُٕ  ثركی ٚضظـ ٔمبٚٔشی ثٝ ٘مف سٛاٖ

آظاز یب ٔبقیٗ ثس٘ؿبظی ثٝ ٔٙظٛض  ٞبی زضٔب٘ی زض لبِت ٚظ٘ٝ

دبؾد ثٝ سغییطار غّظز ٌّٛوع  ثطضؾی ػّٕىطز ا٘ؿِٛیٗ زض

 ،ΙΙٌطزـ ذٖٛ ٚ ٔمبٚٔز ا٘ؿِٛیٙی ثیٕبضاٖ زیبثشی ٘ٛع 

 ضؾس. ٔی ٘ظط ثحث ثطاٍ٘یع ٚ ٔشٙبلض ثٝ

ثب  ΙΙٔغبِؼٝ ٔب ضٚی ٔطزاٖ ٔیب٘ؿبَ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛع 

چبق ٘یع آقىبض ٕ٘ٛز وٝ اخطای زٜ ٞفشٝ  سطویت ثس٘ی ٘ؿجشبً

سٛاٖ ثركی ٚضظـ ٔمبٚٔشی ا٘ساْ سحشب٘ی ٚ فٛلب٘ی ثب 

-13 زضنس یه سىطاض ثیكیٙٝ زض زأٙٝ 67ٔیبٍ٘یٗ قسر 

9=20RPE، ا٘ؿِٛیٗ دبیٝ ٌّٛوع ٞبی سٛا٘س ثط غّظز ٔی ٚ 

لبثُ ٔلاحظٝ زاقشٝ  سأثیطا٘ؿِٛیٗ  دلاؾٕبیی ٚ حؿبؾیز

)٘ؿجز ؾغٛح  ثبقس. ثب ایٗ حبَ، قبذم زیٍط ٌّیؿٕیه

ٌّٛوع ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٘بقشب( ثٝ ؾٕز وبٞف ٔؼٙبزاض ٌطایف 

 ٘كبٖ 1997ػّٕی زض ؾبَ  ٞبی ٘كبٖ زاز. اِٚیٗ یبفشٝ

ٜ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ایؿشٍبٞی زض وبٞف ػٕسثیط أسزٞس وٝ  ٔی

HBA1cٜ(،1997، 1)ٞٛ٘ىٛلا ٚ ٕٞىبضاٖ ، چٙساٖ ثبضظ ٘جٛز 

٘مف ٚضظـ ٔمبٚٔشی ضا زض افعایف  اضیىؿٖٛأب زض ٔمبثُ، 

ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ  HBA1cزازٖ ٚظٖ ذبِم ٚ وبٞف ٔؼٙبزاض 

ضؾس ثیٕبضاٖ ٔشبثِٛیه وٝ زض  ٔی (. ثٝ ٘ظط1999) اؾز

چبضن ثبلای ٔمبٚٔز ا٘ؿِٛیٙی ٞؿشٙس، اظ ؾغٛح اخعای 

                                                           
1. Honkola et al 
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ٚ ٔیعاٖ ا٘ؿِٛیٗ  HCT ،HGB ،HBA1cٖٛ، چطثی ذ

)ثبضثیطی ٚ  دبییٗ ثطذٛضزاض٘س ٞبی دلاؾٕبیی ثبلاسط اظ چبضن

(. ایٗ یبفشٝ ثب ٘شبیح ٔغبِؼٝ ٔب ثٝ زِیُ 2001، 1ٕٞىبضاٖ

 ٞبی زاٚعّت ٚ ػسْ ؾٙدف چبضن ٞبی حدٓ وٓ آظٔٛز٘ی

ٚ  ٔیّطوٝ  وٙس، زض حبِی ٕ٘ی ٔمبٚٔز ا٘ؿِٛیٙی آ٘بٖ ٔغبثمز

ٕٞؿٛ ثب ٘شبیح ٔب، اثط چكٍٕیط زٜ ٞفشٝ سٕطیٗ  2ٕٞىبضاٖ

ٔمبٚٔشی ٔطزاٖ خٛاٖ ضا زض وبٞف ؾغٛح ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع 

ٞبی ثشبی  دلاؾٕبیی ٚ ثٟجٛز حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٙی ؾَّٛ

(. ایٗ أىبٖ ٞؿز وٝ ثٟجٛز 1984) دب٘ىطاؼ ٌعاضـ وطز٘س

ٚ حدٓ  (LBM)ٔمبٚٔز ا٘ؿِٛیٗ ثٝ افعایف ٚظٖ ذبِم 

ثبقس. ٌطچٝ ثطذی ٔغبِؼبر ثٝ ثٟجٛز  ػضلار زضٌیط ٚاثؿشٝ

اقبضٜ زاض٘س )وطٚظ  LBMحؿبؾیز ا٘ؿِٛیٗ زض ٘جٛز افعایف 

دیطأٖٛ اثط یه  4ِٞٛشٗ ٞبی (. أب یبفش1979ٝ، 3ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔشبثِٛیه ػضلار دبی  ٞبی زٚضٜ ثط٘بٔٝ ٔمبٚٔشی ثط ؾبظٌبضی

ثٝ ضٚـ وّٕخ  ΙΙ افطاز ؾبِٓ ٚ ثیٕبضاٖ زیبثز ٘ٛع

 ٞبی بض ٕ٘ٛز وٝ افعایف ؾغح دطٚسئیٗایعٌّٚیؿٕیه آقى

ػضّٝ اؾىّشی فؼبَ ثٝ ز٘جبَ ٚلٛع ؾبظٌبضی زض ؾیٍٙبِیًٙ 

ثیب٘دبٔس آ٘بٖ سٛا٘س ثٝ وبٞف ٔمبٚٔز ا٘ؿِٛیٗ  ٔی ا٘ؿِٛیٗ

وٙٙس  ٔی اظ ؾٛی زیٍط، ثطذی ٔٙبثغ ٘یع ذبعط٘كبٖ (.2004)

سٛا٘س زض ثٟجٛز حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٗ  ٔی وٝ ٚضظـ ٔمبٚٔشی

(. ثب ایٗ حبَ، 1997)ٞٛ٘ىٛلا ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔٛثط ٚالغ قٛز

ٞٙٛظ ٘مف اخطای چٙس ٘ٛثز ٚضظـ ٔمبٚٔشی وٛسبٜ ٔسر یب 

عٛلا٘ی ثط ػّٕىطز ا٘ؿِٛیٗ ٚ وٙشطَ ٌّیؿٕیه ثیٕبضاٖ 

ٔشبثِٛیه ثٝ زِیُ سدٛیع اثطٌصاض زٚظٞبی زاضٚیی ٔرشّف 

ٚا٘ساظٜ ٔهطف ا٘ؿِٛیٗ اٌعٚغ٘ی ٕٞطاٜ ثب ضػبیز ثط٘بٔٝ 

ؾغح ٔشفبٚر فؼبِیز ثس٘ی ضٚظا٘ٝ یب  غصایی وٙشطَ قسٜ،

ٞب )سهبزفی یب  ؾجه ظ٘سٌی آ٘بٖ ٚ ضٚـ ٌعیٙف آظٔٛز٘ی

 زاٚعّجب٘ٝ( زض ٔغبِؼبر وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔٛضز ٔٙبلكٝ

 ثبقس. ٔی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞٛ٘ىٛلا ٚ ٕٞىبضاٖ،ثبِسی  ٞبی ٌعاضـ

 ٚ 6ٚ ٕٞىبضاٖ وٛوطٚ ٕٞىبضاٖ، ِٞٛشٗ  ،5ٚ ٕٞىبضاٖ ؾیٍبَ

وٙس وٝ ٔساذّٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی زض  ٔی بضآقى 7یبؾذِٛىیؽ

ظیط ثیكیٙٝ سب  ٞبی عٛلا٘ی ثب قسر وٛسبٜ ٚ ٘ؿجشبً ٞبی ٔسر

                                                           
1. Barbieri et al 

2. Miller et al 

3. Cruz 

4. Holten 

5. Sigal et al 

6. Coker et al 

7. Yaspelkis 

زضنس سىطاض ثیكیٙٝ ٚظ٘ٝ ا٘شربثی  85سب  40٘عزیه ثیكیٙٝ )

سىطاض دیكطٚ٘سٜ( ثٝ ثٟجٛز ؾیٍٙبِیًٙ  11سب  5ثب زأٙٝ 

ٞٛضٖٔٛ ا٘ؿِٛیٗ ٕٞطاٜ ثب سغییطار یب ػسْ سغییط ؾغٛح 

ا٘دبٔس  ٔی ΙΙا٘ؿِٛیٗ دلاؾٕبیی ٔطزاٖ زیبثشی ٘ٛع ٌّٛوع ٚ 

 ٞبی ( وٝ ثب ثطذی اظیبفش2006ٝ ٚ 2004، 2003، 1997)

ضز. أب ؾبظٌبضی ؾیٍٙبِیًٙ سحمیك حبضط ٔغبثمز زا

ا٘ؿِٛیٗ زض ٔغبِؼٝ ٔب ثطضؾی ٘كس سب ثشٛاٖ زِیُ  ٞٛضٖٔٛ

ٔحشُٕ سغییطار ؾغٛح ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ دلاؾٕبیی ثیٕبضاٖ 

َ ثط٘بٔٝ سٕطیٗ ٔمبٚٔشی ثٝ ایٗ ػبُٔ ػهجی ضا ثٝ ز٘جب

 ٞٛضٔٛ٘ی اؾشٙبز وطز.

حبَ قبیس ثٝ وٕه فطضیٝ ٚاثؿشٍی حدٓ ػضّٝ   ثب ایٗ

دطٚفبیُ  ثشٛاٖ ٚ دطٚفبیُ ؾغح ا٘ؿِٛیٗ ثیٕبضاٖ ٔشبثِٛیه،

سحز ثطضؾی ضا سٛخیٝ  ٞبی آظٔٛز٘ی ٌّیؿیٕیه ٞبی قبذم

ٝ ثٝ و ٚخٛز زاضز ایٗ أىبٖ (، ظیطا1981 ،8)ظیٕز ٕ٘ٛز

ز٘جبَ سٕطیٙبر ٔمبٚٔشی ٚ اظ ٔؿیط افعایف زازٖ شذیطٜ 

ؾٛثؿشطای ٌّٛوع ػضلار اؾىّشی فؼبَ، ثٟجٛز وٙشطَ 

 سأثیطایٗ  ثطٚظ . أب آقىبض ٘یؿز وٝحبنُ قٛز ٌّیؿٕیه

ا٘مجبضی  ٞبی ثٝ ز٘جبَ افعایف ا٘ساظٜ ٚ ٌٙدبیی دطٚسئیٗ

ٚضظیسٜ اؾز یب سغییط ویفیز ػّٕىطز ػضلار زیٍط.  ی ػضّٝ

 ٞبی ضؾس وٝ وبٞف لبثُ سٛخٝ زض قبذم ٔی ثٝ ٘ظط

ٔیب٘ؿبَ ثب  ΙΙٌّیؿیٕیه ٔٙشرت ثیٕبضاٖ زیبثشی ٘ٛع 

چبق زض ٔغبِؼٝ ٔب ثب یه یب چٙس ؾبظٚوبض  سطویت ثس٘ی ٘ؿجشبً

زض ایٗ ثبضٜ زٚ ؾبظٚوبض ثٟجٛز ػّٕىطز  س؛ظیط لبثُ سٛخیٝ ثبق

ػضّٝ اؾىّشی ٚ وبٞف ٔمبٚٔز ا٘ؿِٛیٗ زض غیبة سغییط 

 ٞبی ( یب ٘مف دطٚسئی1979ٗ)وطٚظ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ذبِم ٚظٖ

ػضّٝ اؾىّشی ٚضظیسٜ اظ عطیك آثكبض ضذساز ؾیٍٙبِیًٙ 

ٕٞطاٜ ثب  GLUT4 ا٘ؿِٛیٗ زض ایدبز سغییط ٌٙدبیی ایعٚفٛضْ

 فؼبِؿبظی دطٚسئیٗ ویٙبظ سحطیه قسٜ ثب سطویت قیٕیبیی

AMP  زض ٟٔبخطر ایٗ ایعٚفٛضْ اظ زضٖٚ ؾیشٛظَٚ ثٝ ؾغح

ضفشبض ا٘ؿِٛیٗ ضٚی زازٜ ٚ  سأثیطوٝ سحز  ؾِّٛیغكبی 

 ؾطا٘دبْ ثٝ وبٞف ؾغٛح ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ دلاؾٕبیی

(. اِجشٝ 1985، 9ا٘دبٔس، اضایٝ قسٜ اؾز )ؾسضِٞٛٓ ٔی

ؾبظٚوبض زیٍط ٕٞچٖٛ ٚاثؿشٍی ا٘ساظٜ وبٞف سٛزٜ چطثی 

احكبیی ٚ ظیط خّسی ثٝ ز٘جبَ اخطای ٚضظـ ٔمبٚٔشی ٕٞطاٜ 

ٌّیؿٕیه  ٞبی ؿِٛیٗ زض ٟٔبض قبذمافعایف حؿبؾیز ا٘

)دطیطا ٚ  ثیٕبضاٖ ٔشبثِٛیىی ٘یع ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز

                                                           
8. Zimmet 

9. Cederholm 
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 ( وٝ زض ٔغبِؼٝ ٔب ثٝ زِیُ ػسْ زؾشطؾی1995، 1ٕٞىبضاٖ

 ٌیطی ٘كس. ثٝ اثعاض ؾٙدف سٛزٜ ثبفز آزیذٛظ احكبیی ا٘ساظٜ

ٞب، قیٜٛ ٌعیٙف  زض ایٗ ٔیبٖ، حدٓ دبییٗ آظٔٛز٘ی

دف چطثی احكبیی ٚ ٔهطف زاضٚٞبی زاٚعّجب٘ٝ، ػسْ ؾٙ

ثشبثّٛوط ثطذی اظ ثیٕبضاٖ، سطویت ثسٖ اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبق، 

سغییطار حدٓ ذٖٛ ٚ ا٘ساظٜ وبِطی ٔهطفی ضٚظا٘ٝ دیف ٚ 

سحمیك  ٞبی دؽ اظ ٔساذّٝ سٕطیٗ ٚضظقی اظ ٔحسٚزیز

 قٛز. ٔی حبضط اعلاق

ثط٘بٔٝ اخطای  ایٗ ٔغبِؼٝ، ٞبی ثب سٛخٝ ثٝ یبفشٝ

ثط٘بٔٝ ظیط ثیكیٙٝ ٚضظـ طوز زضٔب٘ی ٔغبثك سٛا٘جركی ٚ ح

ٞفشٝ ٔشٙبٚة ثب ٔسر ٚ سىطاض سسضیدی ٚ  10 ظطفٔمبٚٔشی 

ٚ  ΙΙضٚ٘سٜ ٔؼیٗ زض ٔطزاٖ ٔیب٘ؿبَ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛع  دیف

 ؾبظٚ عطیك سٛا٘س اظ ٔی (BMI>28kg/M2) دیىط  چبق

افعایف حدٓ ٚ ٔحشٛای دطٚسئیٗ ػضلار  -1 :ٞبی وبض

ٞف ثبفز چطثی احكبیی ٚ ؾطا٘دبْ وب -2 اؾىّشی فؼبَ

ٚ ٚلٛع  GLUT4 اذشهبنی ٞبی افعایف ٔحشٛای ٌیط٘سٜ

غكبی ؾبضوٛدلاؾٕی  زض ؾبظٌبضی آثكبض ؾیٍٙبِیًٙ ا٘ؿِٛیٗ

ٔٙظٛض وبٞف ؾغٛح دبیٝ ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ دلاؾٕبیی ٝ ث

وبٞف  ٚ ٕٞؿٛ ثب افعایف آ٘عیٓ ؾٙششبظ ٌّیىٛغٖ

احشٕبِی ٔمبٚٔز  اِشٟبثی ٚ ؾطا٘دبْ وبٞف ٞبی آزیذٛوبیٗ

 ا٘ؿِٛیٗ ٘مف ایفب وٙس.

 

 تقذیز ي تطکز

ز ػّٕی سٛؾظ ئایٗ ٔغبِؼٝ ثب اؾشفبزٜ اظ اػشجبض دػٚٞب٘ٝ ٞی

حٛظٜ ٔؼبٚ٘ز دػٚٞكی ٚ فٙبٚضی زا٘كٍبٜ ثٛػّی ؾیٙب ؾبٔبٖ 

ٚ اخطا ٌطزیس. ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ قطوز زاٚعّجب٘ٝ ثیٕبضاٖ، 

ٙبؾی ٕٞىبضی وبزض دعقىبٖ ٔؼبِح ٚ ٕٞیبضی دطؾُٙ وبضق

آظٔبیكٍبٜ ثیٕبضؾشبٖ قٟیس ثٟكشی زض عَٛ اخطای عطح ٚ 

ٚیػٜ ٕٞىبضی وبضقٙبؼ فیعیٛسطادی زض سٙظیٓ ٔمسٔبسی ٝ ث

 .وٙیٓ ٔی زضٔب٘ی، سكىط حطوزدطٚسىُ ایٕٗ 
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