
 
 

 تأثیر خستگی عملکردی بر حس وضعیت مفصل شانه شناگران فعال

 

 3، عبدالحمید دانشجو2صاحب الزمانی ، منصور1سید احسان سید جعفری

 
 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه شهید باهنر کرمان ،. دانشجوی کارشناسی ارشد1

 دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه شهید باهنر کرمان استاد، .2

 ن، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه شهید باهنر کرمااستادیار .3
 

 

 9314 دی 3؛ پذیزش 9314 مُز 91دریافت 
 

 

  ياصگان کلیذی
 

 چکیذٌ
تَاًؽ هفّل ـا هىتؼؽ آویت وٌؽ وبًّ ؼـ ضه ػومی اوت. قهیٌِ ٍ ّؽف: اق خولِ ػَاهلی وِ هی

 ّؽف اق ایي هٙبلؼِ، ثفـوی تأثیف غىتگی ػولىفؼی ثف ضه ٍٔؼیت هفّل ٌبًِ ٌٌبگفاى فؼبل ثَؼ.

ٌٌبگف  24گیفی ّؽفوٌؽ ٍ ؼـ ؼوتفن ٍ هٙبثك هؼیبـّبی هَـؼ ًظف،  ًوًَِّب: ثِ ـٍي هَاؼ ٍ ـٍي

ویلَگفم ٍ هیبًگیي لؽ  68±33/4وبل ٍ هیبًگیي ٍقى 33/18±49/3هفؼ ثب هیبًگیي وٌی 

هتف اق هیبى ٌٌبگفاى فؼبل اوتبى وفهبى اًتػبة ٌؽًؽ ٍ په اق اػوبل پفٍتىل غىتگی  09/0±73/1

افكاـ اتَوؽ هَـؼ اـقیبثی  ٌٌبگفاى ثب اوتفبؼُ اق ؼٍـثیي ٍ ًفمی  ػولىفؼی، ضه ػومی هفّل ٌبًِ

ّب اوتفبؼُ ؼـِؽ ثفای تطلیل ؼاؼُ 5ؼاـی  لفاـ گففت. اق آقهَى آهبـی تی هىتمل ؼـ وٙص هؼٌی

 گفؼیؽ.

ؼـخِ ؼـ  45( ؼـ هیكاى غٙبی ثبقوبقی ضه ػومی ؼـ قاٍیِ Δ %37/2ّب: افكایً هؼٌبؼاـی)یبفتِ

( ؼـ Δ%80/2(.ّوسٌیي افكایً هؼٌبؼاـی)p;001/0آقهَى هٍبّؽُ ٌؽ)یًآقهَى ًىجت ثِ پپه

آقهَى هٍبّؽُ آقهَى ًىجت ثِ پیًؼـخِ ؼـ په 80هیكاى غٙبی ثبقوبقی ضه ػومی ؼـ قاٍیِ 

 (.p;001/0ٌؽ)

ؼـخِ ؼـ هفّل  80ٍ  45ّبی گیفی: غىتگی ػولىفؼی هَخت وبًّ ضه ػومی ؼـ قاٍیِ ًتیدِ

اق ایي ـٍ ٌٌبگفاى  تَاًؽ ٌٌبگفاى ـا ؼـ هؼفْ آویت لفاـ ؼّؽٍ ایي اهف هیٌَؼ ی ٌٌبگفاى هیٌبًِ

 .ؽىتگی ثىبٌّغای ثِ ایي اهف ؼاٌتِ ثبٌٌؽ ٍ اق ٌؽت توفیٌبت په اق تَخِ ٍیمُ ثبیؽ ٍ هفثیبى ٌٌب

 ضه ػومی

 غىتگی ػولىفؼی

 هفّل ٌبًِ

 ٌٌبگفاى
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 مقذمٍ

تفیي هٍىل  ٌبیغػٌَاى  ثِّب ٍ ؼـؼّبی هفّل ٌبًِ  آویت

ٌَؼ. ثب  ػٕلاًی اوىلتی ؼـ هیبى ٌٌبگفاى ـلبثتی هؼففی هی

ّبی ی اـقیبثی ٌیَع آویتوِ ؼـ قهیٌِتَخِ ثِ هٙبلؼبتی 

تَاى ثِ هفّل ٌبًِ ؼـ هیبى ٌٌبگفاى اًدبم ٌؽُ اوت هی

 فبوتَـ اق خولِ ؼاهٌِ ضفوتی هفّلزٌؽیي ـیىه 

وٙص  وبف، وي، ت ـٍتبیتَـ، لؽـت ػٕلاهفالٌََّگل

ثَت ٍ ) ٌٌبگفاى اٌبـُ وفؼ ٌٌبی ٍ تىٌیه یـلبثت

ِل اـتجبٖ . ثجبت ػولىفؼی ٌبًِ ضب(2000ّوىبـاى، 

ثبٌؽ ّبی اوتبتیه ٍ ؼایٌبهیه هیهتمبثل ثیي ثجبت ؼٌّؽُ

ضفوتی )ضه  - ویىتن ضىی یٍاوِٙثِ  وِ ایي اـتجبٖ

 (.1994وَـؼٍ ٍ ّوىبـاى، ) ٌَؼ( ایدبؼ هی1ػومی

خبهؼی اق ویىتن ضىی ضفوتی ضه ػومی ثػً 

ء ضه ٍٔؼیت هفّل، ضه اوت. ایي ضه ٌبهل وِ خك

 ثبٌؽًیفٍ هیٍ  ضه همبٍهتٌتبة  تٍػیُ ضفوت،

ضه ٍٔؼیت هفّل ػوَهبً ثِ  .(1994وَـؼٍ ٍ ّوىبـاى، )

تَاًبیی ؼـن ٍٔؼیت اًؽام ؼـ فٕب، ثؽٍى ووه گففتي اق 

ی ثِ ٍویلِ ٌٌَایی ا٘لاق ٌؽُ اوت وِ ثیٌبیی ٍّبی ضه

هفوكی ٍ هطیٙی تطت وٌتفل اوت. ّف ػبهلی  ّبی ویىتن

ثجبتی تَاًؽ هَخت ثیوِ ثبػث وبًّ ضه ػومی گفؼؼ، هی

هىبًیىی ٌَؼ ٍ ؼـ ًْبیت، هفّل ـا هىتؼؽ ٔفثبت غفیف ٍ 

یىی اق ػَاهلی وِ وجت وبًّ  .(1999هىتف، ) آویت وٌؽ

ثبٌؽ. ٌَؼ، غىتگی هیت هیثبقغَـؼ ضه ػومی ؼـ ػٕلا

ّبی ًبٌی اق فؼبلیت فیكیىی ؼـ لىوتػٕلاًی  غىتگی

هػتلف وبغتبـّبی وٌتفل ػّجی ػٕلاًی، اق خولِ ویىتن 

ػّجی هفوكی، وٌتفل ػّجی ػٕلِ ٍ غَؼ ػٕلِ اتفبق 

آویت  اضتوبل افتؽ وِ وبًّ وبـایی ػٕلِ ٍ افكایً هی

 (.2008اًَوب ٍ ّوىبـاى، ) ٌَؼ په اق غىتگی ـا هَخت هی

تأثیف غىتگی هَٔؼی ػٕلاًی  (2003لی ٍ ّوىبـاى )

لن هَـؼ هٙبلؼِ ـا ثف ضه ػومی هفّل ٌبًِ ؼـ اففاؼ وب

زفغً غبـخی ٍ  ثبقوبقی قٍایبی ّؽف لفاـ ؼاؼًؽ. آًبى

َ٘ـ غیففؼبل ٍ فؼبل اـقیبثی وفؼًؽ. ؼـ ایي  ؼاغلی ـا ثِ

پمًٍّ ثبقوبقی ثب ؼوتگبُ ایكٍویٌتیه ؼیٌبهَهتف َِـت 

هفّل ٌبًِ پیً ٍ په گففت. ثفاوبن ًتبیح، ضه ػومی 

ٍ غیففؼبل اق غىتگی، ؼـ ضفوبت زفغً ؼاغلی ٍ غبـخی 

ؼاـی ًؽاٌت ٍ تٌْب ؼـ تفبٍت هؼٌی فؼبلزفغً ؼاغلی 

                                                           
1. proprioception 

پیً ٍ په اق غىتگی اغتلاف  فؼبلزفغً غبـخی 

 ؼاـی هٍبّؽُ ٌؽ. هؼٌی

ثیف أ( ؼـ پمًٍّ ؼیگفی ت2007تفیپ، یَذ ٍیَّل )

بًی ـؽام فَلـت ـا ؼـ اًـبقی ٍٔؼیـگی ثف ثبقوـغىت

ضفوت هفّلی ؼـ  10ّب ثفـوی وفؼًؽ. آًبى  ثیىجبلیىت

اًؽام فَلبًی ـا هَـؼ هٙبلؼِ لفاـ ؼاؼًؽ. غىتگی په اق 

پفتبة َِـت گففت ٍ ًوفُ غٙبی  62±28 َ٘ـ هیبًگیي ثِ

هتغیف وِ ثؼؽی ـا ؼـ ول اًؽام فَلبًی ٍ ؼـ ّف ؼٍ ٍٔؼیت 

فبِل )هفاضل پفتبة( افكایً ؼاؼ. غىتگی ضه ٍٔؼیت ه

ـا ؼـ وَٙش ضفوتی  3ٍ گلٌََّهفال 2اوىبپَلَتَـاویت

تَاًؽ ػَاـٔی ًظیف گیفافتبؼگی هػتلف وبًّ ؼاؼ وِ هی

گفاى ٌبیغ اوت  ٍ ؼاغلی وِ ؼـ پفتبةآغفٍهی  تطت لاثفٍم،

 ـا ثِ ؼًجبل ؼاٌتِ ثبٌؽ.

پیٍیي  تطمیمبتغبلت ثب تَخِ ثِ هٙبلؼبت اًدبم ٌؽُ 

 ثف ـٍی اففاؼ غیف ٍـقٌىبـ اًدبم گففتِ اوت ٍ تطمیمبت

ثف ـٍی ضه ػومی هفّل ٌبًِ ٍـقٌىبـاى ثىیبـ اًؽوی 

ی تفبٍت هطیٗ توفیٌی ، ّوسٌیي ثِ ٍاوَِِٙـت گففتِ

ٌٌبگفاى ثب ؼیگف ٍـقٌىبـاى، تأثیف غىتگی ثف ضه ػومی 

 ٘ففی تطمیمبت اًدبم ٌؽُ ثف ـٍیاق تَاًؽ هتفبٍت ثبٌؽ.هی

ّبی غىتگی ایكٍهتفیه  لغىتگی ثیٍتف ثِ َِـت پفٍتى

ضفوبت خكء قًدیفُ ضفوتی ّب  ثبٌٌؽ وِ ؼـ ایي پفٍتىل هی

ّبی ػٕلاًی ٍ ضفوت  ٌَؼ، ؼـ ٔوي گفٍُ ثبق هطىَة هی

ًٌَؽ،  هفبِل ؼـ ایي ًَع پفٍتىل ثِ َِـت هدكا اخفا هی

تؼوین ًتبیح ایي هٙبلؼبت ثِ توفیٌبت ٍ لؽـت ثٌبثفایي 

پؽـوَى ٍ ّوىبـاى، ) ثبٌؽ ثىیبـ ون هی ّبی ٍـقٌی  ـلبثت

ٍ لكٍم اخفای پفٍتىل غىتگی ػولىفؼی خْت ( 1997

ـٍ ایي تطمیك ثب  اق ایيٌَؼ.  ثْجَؼ ایي ًمیِّ اضىبن هی

ثف ـٍی ضه ٍٔؼیت هفّل  ثیف غىتگی ػولىفؼیأّؽف ت

 ٌبًِ ٌٌبگفاى فؼبل َِـت گففت.

 

 ريش تحقیق

اثتؽا ثِ ـٍي . ثبٌؽایي تطمیك اق ًَع وبـثفؼی هی

گیفی ّؽفوٌؽ ٍ ؼـ ؼوتفن ٍ هٙبثك هؼیبـّبی هَـؼ  ًوًَِ

ٌٌبگف هفؼ اق هیبى ٌٌبگفاى فؼبل اوتبى وفهبى  24ًظف، 

هطؽٍؼُ ٍـٍؼ ثِ تطمیك ٌبهل:  ّبیهؼیبـ. ٌؽًؽاًتػبة 

یىی اق ؼـ وبثمِ ػَٕیت فؼبل وبل ٍ  25تب  15وٌی 

                                                           
2. Scapulathoracic 

3. Glenohumeral 
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ثَؼ. ّوسٌیي اغیف وبل  2ؼـ  ضؽاللّبی وٙص اوتبى  تین

خفاضی یب ٌىىتگی هؼیبـّبی ضؿف ػجبـت ثَؼًؽ اق وبثمِ 

 -ّبی ویىتن ػّجی ٍ ػّجی ثیوبـی ٍخَؼ، ـفتگیٍ ؼـ 

ػٕلاًی، ـهبتیىن هفّلی ٍ ؼیبثت،وبثمِ هّفف ؼاـٍّبی 

 ػٕلاًیهای وٌٌؽُ ٌلثػً، ٔؽ ؼـؼ ٍ  آٍـ، آـام غَاة

ثب ًظف پكٌه ٍ ثب اوتفبؼُ اق  (.2001ّیوىتفا ٍ ّوىبـاى، )

هَاـؼ ثبلا ّبی پكٌىی ؼـ َِـت هٍبّؽُ ّف یه اق  پفًٍؽُ

 ضؿف ٌؽ.اق تطمیك ًوًَِ 

هجٌی ثف هٍبـوت  ـٔبیت ًبهِ وتجیثؼؽ اق گففتي 

آگبّبًِ ٍ تىویل پفوٌٍبهِ ضبٍی ا٘لاػبت ٌػّی، ؼـ یه 

ی اخفای تىت آٌٌب  ّب ثب ًطَُ خلىِ خؽاگبًِ آقهَؼًی

ّب  هَؼًیآقهَى ضه ػومی آق پیً ؼـ. په اق آى ٌؽًؽ

 5په اق غَاوتِ ٌؽ  آًْب اق ٌٍؽ لفاـگففتهَـؼ اـقیبثی 

ٍ ثلافبِلِ ًوبیٌؽ گفم وفؼى، پفٍتىل غىتگی ـا اخفا ؼلیمِ 

ـؼ اـقیبثی لفاـ اً هَـمی هدؽؼپه اق پبیبى پفٍتىل، ضه ػو

 گففت.

پفٍتىل غىتگی ػولىفؼی ثؽیي َِـت ثَؼ وِ 

ؼلیمِ ضفوبت وٍٍی ـا غبـج اق  5ّب اثتؽا ثِ هؽت  آقهَؼًی

هتف ـا ثب وفػت ؼلػَاُ  250آة اًدبم ؼاؼُ وپه هىبفت 

 1000ٍ په اق آى هىبفت ُ ثِ هٌظَـ گفم وفؼى ٌٌب وفؼ

ؼـِؽ ـوَـؼ هىبثمِ  90ٌؽت ٍ هتف ـا ثب ٌٌبی وفال ویٌِ 

ٍ  ؼـ پیً گیفی ٌؽُ ّبی اًؽاقُ اـقیبثی هتغیف ٌٌب وفؼًؽ.

 اًدبم ٌؽ. آقهَى ثِ تفتیت قیف په

 حس عمقی
٘جك ـٍي اوتبًؽاـؼ ؾوف ٌؽُ ؼـ  ضه ػومی گیفی اًؽاقُ

ثِ َِـتی  (.2010تطمیمبت پیٍیي اًدبم ٌؽ )ّفیٌگتَى،

ثِ پٍت ـٍی تػت ؼـاق اثتؽا اق آقهَؼًی غَاوتِ ٌؽ وِ 

ؼـخِ فلىٍي لفاـ  90ثىٍؽ، ثبقٍ ٍ آـًح ففؼ ؼـ ٍٔؼیت 

ٍ قاٍیِ هفّل ٌبًِ ٍ ّوسٌیي ثبقوبقی . ٍٔؼیت ٌؽؼاؼُ 

-Ex)وبویَ، هؽل  هدؽؼ قاٍیِ تَوٗ ؼٍـثیي ؼیدیتبل

s880) گففت. ضبلت لفاـگیفی ؼٍـثیي ؼـ هَـؼ اـقیبثی لفاـ

ی ففؼ  ـاوتب ثب ٌبًِ هتفی اق آقهَى ؼٌّؽُ ٍ ّن 5ی  فبِلِ

گیفی تغییف  ٍ تٌظیوبت ؼٍـثیي تب آغفیي اًؽاقُتٌظین ٌؽ

 گؿاـی بـ ٍ اٍلىفاًَى ػلاهتغٌدفی اٍلٌ یقائؽًُىفؼ. وپه 

گیفی ٌؽُ ثف اوبن تمب٘غ ؼٍ غٗ  قاٍیِ اًؽاقُ ،ًؽٌؽ

وِ غٗ اٍل ثِ َِـت افمی هَاقی ثب تػتی وِ تؼفیف ٌؽ 

قائؽُ  ففؼ ثف ـٍی آى ؼـاق وٍیؽُ ٍ غٗ ؼٍم اق اتّبل

آیؽ. وپه ؼـ  ؼوت هیِ غٌدفی اٍلٌبـ ثب اٍلىفاًَى ث

 َ٘ـ غیففؼبل ، ثِثَؼؼٌّؽُ ثىتِ  ٌفایٙی وِ زٍوبى آقهَى

ؼـخِ زفغً غبـخی ؼاؼُ ٌؽ ٍ اق  45تب ٌٌبگف ثبقٍی  ثِ

 5آقهَؼًی غَاوتِ ٌؽ ایي قاٍیِ ـا ثِ ؾّي ثىپبـؼ ٍ په اق 

ثبًیِ آى ـا ثبقوبقی ًوبیؽ. ثِ ّویي تفتیت زفغً غبـخی 

ًیك تفتیت وبـ ثِ ّویي ؼـخِ  80ثفای قاٍیِ  ًیك اًدبم ٌؽ.

 (.1981ثیگلٌؽ، ) ثَؼ َِـت

 

 
 وحًٌ ارسیابی خطای حس عمقی در وزم افشار اتًکذ :9ضکل 
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 قذرت عضلاوی
ِ ئاـا اوتبًؽاـؼ اق ـٍي لؽـت ایكٍهتفیهثفای اًدبم آقهَى 

 ؼـ( اوتفبؼُ ٌؽ. ـٍي اخفا 2005) ٌؽُ تَوٗ وٌؽال

 :ثؽیي ٌفش ثَؼ ضفوبت زفغً ثِ غبـج ٍ ؼاغل ثبقٍ

لفاـ  ثِ َِـتیآقهَؼًی ؼـ ٍٔؼیت ٘بق ثبق ـٍی تػت 

ٍ آـًح  (ـٍی تػت)ؼـخِ اثؽاوٍي  90ٌبًِ ؼـ  وِ گففت

گیفی  گًَیبهتف اوتبًؽاـؼ اًؽاقُ)قٍایب ثب  ؼـخِ غن ثَؼ 90ًیك 

ٌؽُ ثَؼ(. ؼیٌبهَهتف ـٍی وٙص پٍتی وبػؽ ثبلای هر ثفای 

غَاوتِ ٌؽ ٌٌبگفاى زفغً غبـخی لفاـ ؼاؼُ ٌؽُ ثَؼ. اق 

ثب ضؽاوثف ًیفٍی غَؼ ؼـ خْبت زفغً ثِ غبـج، ثِ 

ؼیٌبهَهتف وِ تَوٗ آقهًَگف ًگِ ؼاٌتِ ٌؽُ ثَؼ، ًیفٍ ٍاـؼ 

ضؽاوثف ًیفٍی ایكٍهتفیىی وِ ٌػُ . ؼـ ایي ضبلت وٌٌؽ

 ی ؼیدیتبلی ؼوتگبُ ثجت ٌؽ. وفؼ، ـٍی ِفطِ ٍاـؼ هی

 

 
 ی خارجی باسي وحًٌ ارسیابی قذرت عضلات چزخاوىذٌ: 2 ضکل

 

 آوالیش آماری

ٍ اق آقهَى آهبـی تی  18SPSSؼـ تطمیك ضبٔف اق ًفم افكاـ 

ّب ثفای تطلیل ؼاؼُ 05/0ؼاـی  ؼـ وٙص هؼٌی ٍاثىتِ

هبـی آثِ هٌظَـ تؼییي تَقیغ ٘جیؼی خبهؼِ  اوتفبؼُ گفؼیؽ.

اق آقهَى آهبـی ٌبپیفٍٍیله اوتفبؼُ ٌؽ ٍ ٘جیؼی ثَؼى 

 (.p≥05/0) ییؽ ٌؽأخبهؼِ ت
 

 َا یافتٍ

 ٖ ثِهفثَّبی تَِیفی  ٍ ؼاؼُا٘لاػبت  ،1خؽٍل ٌوبـُ 

 .ؼّؽ ـا ًٍبى هی ّب آقهَؼًی

 

 

 

 (استاوذارد زافحاو ±)میاوگیه  َای تحقیق َای تًصیفی ومًوٍ دادٌ: 9 جذيل

 هتف)ؼلیمِ( 1000ـوَـؼ  وبثمِ توفیي)وبل( ٍقى)ویلَگفم( وي)وبل( تؼؽاؼ

24 49/3±33/18 33/4±68 353/2±67/5 1:39±17:10 

 

( 37/2)% افـكایً هؼٌـبؼاـی   ّبی آهبـی تطلیلتدكیِ ٍ 

ؼـخِ ؼـ  45ؼـ هیكاى غٙبی ثبقوبقی ضه ػومی ؼـ قاٍیِ 

ً    په ٍ  p;001/0)ًٍـبى ؼاؼ  آقهـَى  آقهـَى ًىـجت ثـِ پـی

56/4;t.)  ِّوسٌــیي تدكیــِ ٍ تطلیــل آهــبـی ًٍــبى ؼاؼ وــ

( ؼـ هیكاى غٙبی ثبقوـبقی ضـه   80/2)% افكایً هؼٌبؼاـی

ــِ   ــی ؼـ قاٍی ــه  80ػوم ــِ ؼـ پ ِ  ؼـخ ــ ــجت ث ــَى ًى  آقه

 .(2)خؽٍل  ،(p  ٍ44/5;t;001/0) ٍخَؼ ؼاـؼآقهَى  پیً

( ؼـ 58/5%تدكیِ ٍ تطلیل آهبـی وبًّ هؼٌبؼاـی)

آقهَى  ی غبـخی ؼـ په لؽـت ػٕلات زفغً ؼٌّؽُ

 ،(p  ٍ05/17;t;001/0)ًٍبى ؼاؼ آقهَى  ًىجت ثِ پیً

 (.2)خؽٍل 
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 (استاوذارد زافحاو ±َای حس عمقی ي قذرت )میاوگیه  . داد2ٌجذيل 

 ی اثزاوذاسٌ Δ (%95CI) P-value % په اق اػوبل پفٍتىل یً اق اػوبل پفٍتىلپ 

 04/1 001/0 +37/2 15/7±59/2 78/4±97/1 ؼـخِ 45قاٍیِ 

 91/0 001/0 +80/2 67/8±51/3 86/5±63/2 ؼـخِ 80قاٍیِ 

 36/1 001/0 -58/5 40/11 ± 48/3 98/16  ± 65/4 لؽـت

 

 بحث

غىتگی ػولىفؼی ثف ضه ػومی  ثیفأایي هٙبلؼِ ثب ّؽف ت

ًتبیح ولی تطمیك  هفّل ٌبًِ ؼـ ٌٌبگفاى فؼبل اًدبم ٌؽ.

ی غبـخی ؼـ ػٕلات زفغً ؼٌّؽُضبوی اق وبًّ لؽـت 

ضه ػومی هفّل ٌبًِ ؼـ ٍ افكایً هیكاى غٙبی ثبقٍ 

 ؼـخِ ثَؼ. 80ٍ  45ّبی قاٍیِ

فبوتَـ ػٌَاى  ثِلؽـت ؼـ تطمیمبت پیٍیي  وبًّ

پفٍوىِ ٍ ) ی غىتگی ػٌَاى ٌؽُ اوتوٌٌؽُ ییؽأت

ثؽیي هؼٌبوت وِ یه خلىِ  اهف ایي (.2000ّوىبـاى، 

 1000ؼـِؽ ـوَـؼ هىبثمِ ثب هىبفت  90توفیي ثب ٌؽت 

هتف  ٌٌبی وفال ویٌِ هَخت ایدبؼ غىتگی ػولىفؼی ؼـ 

 ٌَؼ.  یه ٌٌبگفاى

ًتبیح ولی تطمیك ًٍبى ؼاؼ وِ ثؼؽ اق اػوبل پفٍتىل 

غىتگی غٙبی ثبقوبقی ضه ػومی هفّل ٌبًِ ؼـ قٍایبی 

ؼاـی  ثِ َ٘ـ هؼٌی بـخیزفغً غ ؼـخِ 80ؼـخِ ٍ  45

غىتگی هَخت وبًّ  ثِ ػجبـت ؼیگفافكایً ًٍبى ؼاؼ. 

زفغً غبـخی ثبقٍ ؼـخِ  80ٍ   45قاٍیِ ضه ػومی ؼـ 

 ثف وفؼى ٍـقي اق ًبٌی ػٕلاًی غىتگی ثیفأتٌَؼ. هی

 هَـؼ گؿٌتِ ّبی ؼـ ؼِّ ٌبًِ هفّل ػومی ضه ـٍی

 ٍ ًتبیح هتٌبلٕی ػٌَاى ٌؽُ اوت. لفاـگففتِ ثفـوی

زٌیي ًتیدِ گففتٌؽ  2012اهفی ٍ ّوىبـاى ؼـ وبل 

تَاًؽ ثبػث  وِ غىتگی ًبٌی اق ضفوبت تىفاـی ؼـ ثبقٍ هی

اففاؼ وبلن  ؼـٌبًِ وبًّ ضه ػومی ؼـ ضفوت ؼٍـ وفؼى 

ؼـ تطمیك ؼیگفی یَ خَ ّبًگ ٍ ّوىبـاى ؼـ وبل ٌَؼ. 

ثِ ثفـوی ضه ٍٔؼیت ٌبًِ ؼـ َ٘ل ضفوبت فؼبل  2012

اففاؼ ؼاـای ًبپبیؽاـی لؽاهی ٌبًِ پفؼاغتٌؽ ٍ غیف فؼبل ؼـ 

وِ ًتبیح ضبوی اق غٙبی ثیٍتف ثبقوبقی قاٍیِ ؼـ اففاؼ 

ثجبتی ٌبًِ ًىجت ثِ اففاؼ وبلن ؼـ ضفوبت  ؼاـای ثی

غیففؼبل ػٌَاى ٌؽ. اهب ؼـ ضفوبت فؼبل تفبٍت هؼٌبؼاـی 

 ثیي ؼٍ گفٍُ هٍبّؽُ ًٍؽ.

 ـؼ ػومی هض ثف ـا غىتگی اثف وِ هٙبلؼبتی خولِ اق

ثَؼ وِ ًٍبى  2011ؼـ وبل  یَى گَ ٍ ّوىبـاى تطمیك وفؼ

ثیفی ثف أؼاؼًؽ غىتگی ػٕلات زفغبًٌؽُ ؼاغلی ٌبًِ ت

غٙبی ثبقوبقی  آًْبضه ٍٔؼیت هفّل گلٌََّهفال ًؽاـؼ. 

َِـت فؼبل لجل ٍ ثؼؽ اق ِ قاٍیِ ؼـ هفّل گلًَََّهفال ـا ث

گیفی  اًؽاقُ ؼاغلی ٌبًِ ی غىتگی ػٕلات زفغبًٌؽُ

ثیفی ثف ضه ٍٔؼیت أوفؼًؽ ٍ ثیبى وفؼًؽ وِ غىتگی ت

ؼلیل ایي ًتیدِ ـا زٌیي  هطممیيهفّل ٌبًِ ًؽاٌتِ اوت. 

ای اوت ٍ فمٗ غىتگی  ثیبى وفؼًؽ وِ ٌبًِ هفّل پیسیؽُ

ّبی ؼاغلی ثبػث وبًّ ضه ٍٔؼیت ٌبًِ  زفغبًٌؽُ

ٌَؼ. ّوسٌیي ؼلیل ؼیگف ػؽم تغییف ؼـ ضه ٍٔؼیت  ًوی

ؼـگیف ؼـ  ًیًَِع فیجفّبی ػٕلا ،اغىتگی ـهفّل په اق 

غىتگی تَوٗ  غىتگی ٍ ّوسٌیي خجفاى

ثیبى  ثیف غىتگی ثَؼًؽ،أـّبیی وِ تطت تهىبًَـوپتَ

 .وفؼًؽ

ٍخِ توبیك تطمیك وًٌَی ثب هٙبلؼبتی وِ ًتبیح هتٌبلٓ 

ثیف غىتگی ثف أاًؽ، ؼـ ایي اوت وِ ؼـ ایي ثفـوی تؼاٌتِ

 وت. اق ٘ففی غىتگیى َِـت گففتِ اضه ػومی ٌٌبگفا

وِ ایي ًَع  ثِ َِـت ػولىفؼی ایدبؼ ٌؽ ثَخَؼ آهؽُ

ّبی ؼیگف وِ ثِ َِـت ایكٍهتفیه ٍ ته غىتگی ثب پفٍتىل

ّب  ایي پفٍتىل ؼـؽ. ثبٌهیاًؽ هتفبٍت هفّلِ َِـت گففتِ

ٌَؼ، ؼـ ٔوي  ضفوبت خكء قًدیفُ ضفوتی ثبق هطىَة هی

ًَع پفٍتىل ثِ ّبی ػٕلاًی ٍ ضفوت هفبِل ؼـ ایي  گفٍُ

ًٌَؽ، ثٌبثفایي تَاًبیی تؼوین ًتبیح  َِـت هدكا اخفا هی

ّبی ٍـقٌی ثطث  ثِ توفیٌبت ٍ ـلبثتپیٍیي هٙبلؼبت 

 (.1997ّوىبـاى، ٍ  پؽـوَى) ثبٌؽ اًگیك هیثف

ثیفگؿاـ ثف وبًّ ػولىفؼ أغىتگی اق فبوتَـّبی ت

 ثبٌؽٍـقٌی ٍـقٌىبـاى ٍ ّوسٌیي افكایً آویت هی

 َ٘ل ؼـ اوت هوىي غىتگی (.2000ّوىبـاى، پفٍوىِ ٍ )

 ثبٌؽ هی ػٕلاًی ّبی اًمجبْ ؼـگیفوٌٌؽُ وِ هىیفی ول

 ظففیت لٍفی، ؼـًٍؽاؼّبی تغییفات ثف ٍ ـظ ؼاؼُ

 پؿیفی تطفیه تٌِ، پبییي ضفوتی ّبی ًَـٍى وٌٌؽگی تطفیه

 ؼـ ػّجی ّبیتىبًِ اـوبل ٍ اًتمبل ضفوتی، ّبی ًَـٍى

 اًتٍبـ ٍ پؿیفی تطفیه ػٕلاًی،ػّجی  پیًَؽ هطل ٌىبف

ؼوتگبُ  اًمجبْ، ٍ تطفیه ٌؽى خفت وبـوَلوب، ؼـ تىبًِ

 ٍ گؿاـؼ ثیفأت وبقی ٍ وَغت اًفلی تْیِ ضتی یب ٍ اًمجبٔی
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 هَاـؼ اق یه ّف ؼـ ایدبؼ اغتلال وِ ایٌدبوت ؼـ هْن ًىتِ

 ؼـ ـا گًَبگًَی ّبی آویت ایدبؼ قهیٌِ اوت هوىي هؿوَـ

 .(2011ـیجفیَ ٍ ّوىبـاى، ) وٌٌؽ ففاّن خفیبى ٍـقي

 ؼاؼُ تغییف ـا آلفب ضفوتی ًفٍى پبوع غىتگی، ّوسٌیي

 ایي وِ گفؼؼهی ضفبظتی هفّل هىبًیكم ؼـ ًمُ هَخت ٍ

 ٍ الىتفٍهىبًیىی غیفأت افكایً ثِ ایاًؽاقُ تب هََٔع

 ًىجت ضىی ّبیگیفًؽُ ضىبویت ؼلیل وبًِّ ث ػٕلاًی

 وٌٌؽُ هٍبـوت فبوتَـ یه تَاًؽهی غىتگی .ٌَؼ هی ؼاؼُ

 غىتگی وِ زفا ثبٌؽ، هفّل ٌبًِ آویت ثفٍق ؼـ هْن

 فؼبلیت ثبقؼاـی َؼ.ٌ هی ضفوتی ًفٍى فؼبلیت ثبقؼاـی وجت

 وِ گفؼؼ،هی ػٕلاًی فؼبلیت وبًّ ثِ هٌدف ضفوتی ًفٍى

ثِ  ـا هفّل ػولىفؼی ثجبت ًَثِ غَؼ ثِ هََٔع ایي

ـیوي ) ؼّؽهی لفاـ آویت غٙف ؼـ ـا ففؼ ٍ اًؽاغتِ هػب٘فُ

 ؼلایل ثِ اغتلال ثفٍق یب ٔؼف، ثٌبثفایي. (2002ٍ ّوىبـاى، 

 ثفٍق آویت اضتوبل تَاًؽ هی ّب گیفًؽُ اق یه ّف ؼـ هػتلف

 .ؼّؽ افكایً ـا

ثیف غىتگی ثف أّبی هفّلی ثیٍتفیي ت ًىجت ثِ گیفًؽُ

ثٌبثفایي وبًّ ضه  افتؽ. ّبی ػٕلاًی اتفبق هی گیفًؽُ

ّبی ّبی گیفًؽُؼیٍٔؼیت هوىي اوت ًبٌی اق وبًّ ٍـٍ

(. زٌؽیي هٙبلؼِ 2007تفیپ ٍ ّوىبـاى، ) ػٕلاًی ثبٌؽ

ؼیگف ؼـ ایي ـاوتب اًدبم ٌؽُ اوت وِ ایي هََٔع ـا هَـؼ 

ّبی اًؽ ٍ گكاـي وفؼًؽ وِ فؼبلیت گیفًؽُثفـوی لفاـ ؼاؼُ

ًٍؽى ٍ ) ؽا وٌؽتَاًؽ ثب غىتگی وبًّ پی ػٕلاًی هی

ایي هََٔع هوىي اوت ثبػث تغییف ؼـ  (.2003ّوىبـاى، 

ؼ وِ ثبػث َّبی ػٕلاًی ٌّبی آٍـاى اق گیفًؽُ ٍـٍؼی

هٌدف ثِ وبًّ ٍ تغییف ؼـ وٌتفل ػّجی ػٕلاًی اًؽام ٌؽُ 

. ایي اوتؽلال ًیك گفؼؼ تَاًبیی ثؽى ثفای وٌتفل اًؽام هی

آوتبًِ تػلیِ ؼٍن ٍویلِ افكایً ِ ٍخَؼ ؼاـؼ وِ غىتگی ث

ػٕلاًی ٍ اغتلال ؼـ ثبقغَـؼ آٍـاى ثبػث ًمُ آویت ثِ 

ٌَؼ. ؼـ ٍالغ هىبًیىن لبثل لجَل تیكضىی ضه ػومی هی

 ثفای ایي وبًّ ضه ػومی هٍبّؽُ ٌؽُ ثؼؽ اق هىبثمِ ٍ

ؼـ اثف افكایً غلظت هَاؼ التْبثی ٍ  تَاًؽتوفیي هی

غَؼ ؼاـای  ی هتبثَلیىی ؼـ ؼـٍى ػٕلات ثبٌؽ وِ ثِ ًَثِ

الگَی تػلیِ ؼٍن ػٕلاًی ٍ فؼبل ٌؽى ثف  ثیف هىتمینأت

 (.2012ٍالىف ٍ ّوىبـاى، ) ّبی آلفب ٍ گبهب اوت ًَـٍى

ی ـایدی اوت غىتگی ػٕلاًی ًبٌی اق فؼبلیت پؽیؽُ

ثب وبًّ ًیفٍ ٍ  آهؽٍُخَؼ ِ ّبی ٍـقٌی ثوِ ؼـ پی فؼبلیت

ـٍثفت ٍ ) ٌَؼؼـ ػولىفؼ ٍـقٌىبـاى هی وبًّ جتو

 ِو اوت ٌؽُ ؼاؼُ ًٍبى اًىبى ؼـ (.2010ّوىبـاى، 

 هَخت ّب ایي گیفًؽُ اق آٍـاى ثبقغَـؼّبی ؼـ تغییفات

 ٌَؼهی هفّل ٌبًِ ػٕلاًی ػّجی وٌتفل ؼـ تغییفاتی

 اق ضبِل آٍـاى ّبیُ ؼاؼ ؼـٍى گیـغىت يـّوسٌی

 غىتگی ًْبیت ؼـ .ؼّؽ هی تغییف ـا ػٕلاًی ّبی گیفًؽُ

ؼـ تىٌیه ٌٌبی  تغییف هَخت هوىي اوت ػٕلاًی ػّجی

ٍـٍؼ ؼوت ثِ آة ٌؽُ وِ ؼـ ی  ؼـ هفضلِ ػَِّبًهففؼ، 

همؽاـ همبٍهت آة ؼـ همبثل ٌٌبگف افكایً یبفتِ ی آى  ًتیدِ

هٌدف ثِ وبًّ اخفای ٍـقٌی ففؼ ٍ  تَاًؽ ایي اهف هی ٍ

 افكایً آویت گفؼؼ. ًْبیتبً

 تَاى ثِ اثكاـ اوتفبؼُّبی تطمیك ضبٔف هیاق هطؽٍؼیت

گیفی ضه ػومی، اٌبـُ وفؼ اهب ٌؽُ ؼـ تطمیك ثفای اًؽاقُ

گیفی ضه ػومی  اًؽاقُاق آًدب وِ ّؽف اق ایي پمًٍّ، 

ؼـ هطیٗ اوتػف  ثبیؽ َؼ ٍ آقهَى ثثلافبِلِ په اق غىتگی 

ثِ اوتفبؼُ اق ؼٍـثیي خْت ًبزبـ هطممیي ٌؽ،  هیاًدبم 

 گیفی ضه ػومی ٌؽًؽ. اًؽاقُ

 

 گیزی وتیجٍ

ّبی ػولىفؼی هَخت وبًّ ضه ػومی ؼـ قاٍیِغىتگی 

ی ؼـ هفّل ٌبًِ زفغً غبـخی ؼـخِ 80ٍ ؼـخِ  45

ٌٌبگفاى ـا ؼـ هوىي اوت ٌَؼ ٍ ایي اهف ٌٌبگفاى هی

ٌٌبگفاى ٍ  ٌَؼ تَِیِ هی ٍاق ایي ـ .هؼفْ آویت لفاـ ؼّؽ

ای ثِ ایي اهف ؼاٌتِ ثبٌٌؽ ٍ اق ٌؽت هفثیبى ٌٌب تَخِ ٍیمُ

 غىتگی ثىبٌّؽ.توفیٌبت په اق 

 

 تطکز ي قذرداوی

 ّب ثِ غََّ ٌٌبگفاى ٍ هفثیبى،هطممبى اق توبهی آقهَؼًی

 تٍىف ٍ اًؽ، تمؽیفوِ ؼـ ایي هٙبلؼِ ووبل ّوىبـی ـا ؼاٌتِ

 آٍـًؽ.ثِ ػول هی
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