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 چکیذٌ
پٛوی اعتخٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ثیٕبری خبٔٛػ چبِؼ ٟٕٔی را در حٛسٜ علأت افزاد  سٔیٙٝ ٚ ٞذف:

أىبٖ پیؾٍیزی اس یه عٛ ٚ  خبٔؼٝ خقٛفب ثب٘ٛاٖ ٔغزح ٕ٘ٛدٜ اعت. ثذٖٚ ػلأت ثٛدٖ ایٗ ثیٕبری

ٞذف تحمیك حبضز ٔمبیغٝ تأثیز .  إٞیت دارداس عٛی دیٍز حبئش عٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا٘ی اس آٖ در 

خذة ٔٙتخت اعتخٛاٖ در دختزاٖ  ٘ؾبٍ٘زٞبی خذة ٚ ثبس ثز یه دٚرٜ تٕزیٗ اعتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی

 . ثٛد غیزفؼبَ

٘فز آسٔٛد٘ی عبِٓ ٚ داٚعّت  30ٕٞیٗ ٔٙظٛر  ثٝعزح تحمیك اس ٘ٛع پظ آسٖٔٛ ثٛدٚ  رٚػ ثزرعی:

ویٌّٛزْ  4/58±72/9عبَ، ٚسٖ  474/23±27/2 ثب ٔیبٍ٘یٗ عٗ تزثیت ثذ٘یغیزفؼبَ اس دا٘ؾدٛیبٖ 

(، ٘فز 10) ٘فز(، تٕزیٗ اعتمبٔتی 10ٌزٜٚ وٙتزَ ) 3ثٝ فٛرت تقبدفی در  ٔتز، 62/1±68/0ٚ لذ 

ٌزٜٚ دٚ خّغٝ در  12 عیٞفتٝ  4تدزثی ثٝ ٔذت ٞبی  ( لزار ٌزفتٙذ. ٌزٜٚ٘فز 10تٕزیٗ ٔمبٚٔتی )

در ٘یش پزداختٙذ، ٌزٜٚ وٙتزَ ( ثٝ تٕزیٗ وبر ثب ٚس٘ٝ) ٔمبٚٔتیٚ  (رٚی تزیذٔیُ)دٚیذٖ اعتمبٔتی 

 ٞب ٌزٜٚاس ٞبی آِىبِیٗ فغفبتبس ٚ وزاط ِپظ عزْ، آ٘شیٓ .٘ذتٕزیٙی ؽزوت ٘ىزدی  ثز٘بٔٝٞیچ 

ٚ اس تحّیُ ٚاریب٘ظ یه راٞٝ ٚ در عغح  SPSSافشار  اس ٘زْ ٞبدادٜ آٔذ. ثزای تدشیٝ ٚ تحّیُدعت ٝ ث

 اعتفبدٜ ؽذ. P<05/0ٔؼٙبداری 

در ٔیشاٖ آِىبتیٗ فغفبتبس  ستٕزیٙبتبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ، پظ اٞبی تدزثی در ٔمدر ٌزٜٚ ٞب: یبفتٝ

 (. P<01/0)٘یبٔذ، أب آ٘شیٓ تحّیُ اعتخٛاٖ ثٝ عٛر ٔؼٙبداری وبٞؼ یبفت   دعت تفبٚت ٔؼٙبداری ثٝ

فؼبِیت ثذ٘ی ثب  ٞبی خذثی اثز ٌذار ثبؽذ ٚ ثز ؽبخـ یرعذ ػٛأُ دیٍز ثٝ ٘ظز ٔی :ٌیزی ٘تیدٝ

  تحّیُ ثز پیؾٍیزی اس پٛوی اعتخٛاٖ تبثیز ٌذار اعت.فزآیٙذ خٌّٛیزی اس 

 تٕزیٗ اعتمبٔتی

 تٕزیٗ ٔمبٚٔتی

 ٘ؾبٍ٘ز خذة اعتخٛاٖ

 ٘ؾبٍ٘ز ثبسخذة اعتخٛاٖ

 غیزفؼبَدختزاٖ 

 
 

 
 

 

                                                           
 09121930811اعلاػبت ٘ٛیغٙذٜ ٔغئَٛ.  تّفٗ:  *

 پغت اِىتزٚ٘یىی :ahbarati20@gmail.com 
 

WWW.RSR.BASU.AC.IR 

 نشریه پژوهش در توانبخشی ورزشی

 1394 پاییس و زمستان، 6، شماره 3دوره 

1-10 



 2                9314، پاییش ي سمغتان6، ؽمارٌ 3ی يرسؽی، ديرٌ پضيَؼ در تًاوبخؾ

 

 مقذمٍ

تزیٗ ثیٕبری ٔتبثِٛیه اعتخٛاٖ اعت.  پٛوی اعتخٛاٖ، ؽبیغ

أزٚسٜ، ثب ثبلا رفتٗ عٗ ٔتٛعظ افزاد خبٔؼٝ،پٛوی اعتخٛاٖ 

 1991ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔؼضُ اختٕبػی ٔغزح اعت. اس عبَ 

ٞبی لّجی  عبسٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؽت، اعتئٛپزٚس را ثؼذ اس عىتٝ

افّی  ٞب ثٝ ػٙٛاٖ چٟبرٔیٗ ٔؼضُٚ ٔغشی ٚ عزعبٖ

، ولاٞذٚس ٚ الاعلاْ، تزاثی )ؽیخ علأت ٔؼزفی وزدٜ اعت

اِؼٕز پٛیب ٚ در حبَ  س٘ذٌی ٔبداْ درعَٛاعتخٛاٖ (. 1385

ٞز ثبفت  ٔب٘ٙذٚ  (2002ٚ لا٘یٖٛ  ارِیؼ) ثبؽذ تغییز ٔی

عَّٛ ٚ ٔبتزیىظ عبختٝ ؽذٜ اعت، ِٚی ٕٞجٙذ دیٍز اس 

وٙذ  ٞبی ٕٞجٙذ ٔتٕبیش ٔی ٚیضٌی وٝ آٖ را اس عبیز ثبفت

تزیٗ  ثبؽذ. یىی اس ٟٔٓ ٔؼذ٘ی ؽذٖ ٔبتزیىظ آٖ ٔی

ٞبی آٖ ٘مؼ ٔتبثِٛیىی اعت، وٝ ٔٙجؼی ثزای ٔٛاد  ٘مؼ

 ثبؽذ ٘ٙذ وّغیٓ، فغفز ٚ ٔٙیشیٓ ٔیٔؼذ٘ی ٟٔٓ ٔب

اعتخٛاٖ یه ثبفت (. 1385 الاعلاْ، تزاثی، ولاٞذٚس، )ؽیخ

اعت وٝ ثٝ ٚعیّٝ دٚ  1ٔتبثِٛیغٕی فؼبَ ٚ در حبَ ٌزدػ

ٌیزد. ایٗ دٚ فزایٙذ تؾىیُ  یٙذ ٔتضبد ٞٓ لزار ٔیآفز

)خذة( ٚ تحّیُ )ثبس خذة( ٞغتٙذ. ایٗ ٔزاحُ ثز فؼبِیت 

ٞب )تؾىیُ ٞب(، اعتئٛثلاعتوٙٙذٜ ٞب )تحّیُاعتئٛولاعت

. در ثبؽٙذ ٔیٞب( اعتٛار )ٍٟ٘ذار٘ذٜٞب ٞب( ٚ اعتئٛعیتدٞٙذٜ

ؽزایظ ػبدی ٕٞٛارٜ خذة ٚ ثبس خذة ثب یىذیٍز در حبَ 

ٞبی ، در ٔمبثُ؛ رؽذ خغٕی، پیزی، ثیٕبریٙذتؼبدِ

ٔتبثِٛیىی اعتخٛاٖ، افشایؼ یب وبٞؼ تحزن، ٔذاخلات 

درٔب٘ی ٚ ثغیبری اس ؽزایظ دیٍز ثبػث ػذْ تؼبدَ در 

چٙیٗ ا٘فقبِی در ایٗ  ؽٛ٘ذ. ٘تیدٝ ثبسعبسی اعتخٛاٖ ٔی

تؼبدَ، اغّت تغییز در عبختبر، لذرت ٚ حدٓ اعتخٛا٘ی 

اس ثیٗ رفتٗ  .(1996 ٕٞىبراٖ، ِٔٛیٙب ٚ -دارخٙت) ثبؽذ ٔی

ثٝ فٛرت افشایؼ ثبسخذة ٚ  2تؼبدَ در ثبسعبسی اعتخٛا٘ی

 ایٗ ثیٕبریُ ایدبدوٙٙذٜ تزیٗ ػٛأوبٞؼ تؾىیُ اس ٟٔٓ

پٛوی اعتخٛاٖ  .(1995ٕٞىبراٖ،  ٚ وبٔیًٙ) ثبؽذ ٔی

افشایؼ عٗ ٚ پیزی ی  در ٘تیدٝیٙذ عجیؼی آٔؼٕٛلاً فز

ٔیشاٖ تخزیت افشایؼ یبفتٝ، ٚ عزػت وٝ در آٖ  اعت، 

عبسی ٚ خبیٍشیٗ وزدٖ اعتخٛاٖ خذیذ ثٝ خبی  دٚثبرٜ

یبثذ. ایٗ حبِت ثبػث  اعتخٛاٖ تخزیت ؽذٜ وبٞؼ ٔی

 ٔؼظٕی، ثیضٜ،) ؽٛد اعتخٛاٖ ٘بسن ٚ ؽىٙٙذٜ ؽٛد ٔی

وبٞؼ تزاوٓ  (.1390 اختٟبدی، ٚ پٛر ٘ؼٕت ٔٙقٛری،

                                                           
1. Turn over 

2. Remodeling 

ٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ ثٝ ػٛأُ ثغیبری اس خّٕٝ عٗ، خٙغیت، 

تحزن، ثزداؽتٗ   ٘ضاد، وبٞؼ لذرت ػضلا٘ی ٚ ػذْ

عبٍِی، ٔقزف سیبد اِىُ ٚ اعتؼٕبَ  50ٞب لجُ اس تخٕذاٖ

تغذیٝ ٚ ػٛأُ ٞٛرٔٛ٘ی ثغتٍی ی ص٘تیىی، دخب٘یبت، سٔیٙٝ

 .(1988 ٕٞىبراٖ،ٚ  په) دارد

 ٞب در عٙیٗ ثبلا، ٔغتّشْحفؼ علأت اعتخٛاٖ

در عٙیٗ پبییٗ ٚ وبٞؼ اعتخٛاٖ دعتزعی ثٝ حذاوثز تٛدٜ 

. اس آ٘دبیی ثبؽذ ٔیعزػت ٚ ٔیشاٖ تحّیُ در عٙیٗ ثبلاتز 

فؼبِیت ثذ٘ی  ٚرسػ ٚ ػبّٔی اعتوٝ ثزٚس ایٗ ثیٕبری چٙذ 

حفؼ علأت اعتخٛاٖ اعت ٚ فبوتٛرٞبی تزیٗ  یىی اس ٟٔٓ

ای وٙٙذٜ در خٌّٛیزی اس وبٞؼ تٛدٜ اعتخٛا٘ی ٘مؼ تؼییٗ

ثب ٚخٛد ایٙىٝ  .(1382)رحیٕیبٖ، ٔؾٟذی، حدبسی،  دارد

وٙٙذٜ خزْ ثیؾیٙٝ  درفذ، تؼییٗ 80ػبُٔ ص٘تیه تب 

 ٘یش سػاعتخٛاٖ اعت، أب ػٛأُ ٔحیغی ٔب٘ٙذ تغذیٝ ٚ ٚر

 ٘مؼ ٟٕٔی در رعیذٖ ثٝ حذاوثز خزْ اعتخٛا٘ی ایفب

 .(2000 ،ا٘ذرعٖٛ) وٙٙذ ٔی

ٞبی عٛئذی، چٙب٘چٝ تٕزیٗ ٘تبیح تحمیمبت ٘ؾبٖ داد،

عٝ ثبر در ثزداری حذالُ  ٞٛاسی، دٚیذٖ، خبٌیًٙ ٚ ٚس٘ٝ

ٞفتٝ ا٘دبْ ؽٛد، ثبػث افشایؼ تزاوٓ اعتخٛاٖ اعفٙدی ٚ 

 )ٔبتىٛٚیه ٚ ؽٛد ٞبی فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی ٔیٔتزاوٓ در ا٘ذاْ

ٞب ا٘غبٖ ی ِیٗ ٚٞبیٝ ثز رٚی ٘تبیح ٔغبِؼٝ (.2005، دیٍزاٖ

ٞبی عبختبری ٚ ٘ؾبٖ داد، ٚرسػ تأثیز ٔثجتی ثز ٚیضٌی

ٞب در دٚراٖ تخٛأٖىب٘یىی دعتٍبٜ اعىّتی ٚ اعتحىبْ اع

رؽذ، حفؼ ٔٙبثغ ٔؼذ٘ی ٚ وبٞؼ آتزٚفی آٖ در عٙیٗ 

ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبت  .(2005 ،ٚٞبیٝ ِیٗ)وٟٙغبِی دارد 

دٞذ فؼبِیت ثذ٘ی آثبر ٔثجتی ثز  فٛرت ٌزفتٝ دیٍز ٘ؾبٖ ٔی

ثبر ٔىب٘یىی را اس عزیك وٝ  عٛریٝ ثتٛدٜ اعىّتی دارد 

وٙذ  بری ثٝ تٛدٜ اعىّتی ٔٙتمُ ٔی٘یزٚٞبی وؾؾی ٚ فؾ

تحُٕ ٚسٖ،  فؼبِیت ٚرسؽی ثب. (1390 ،ٚیٙتزس ٚ  ٚیشوٝ )ؽب،

ٞبی اعتخٛاٖ اعت ٚ ٘غجت ثٝ ٚرسػ ٔحزن اعتئٛص٘یه

ثذٖٚ تحُٕ ٚسٖ ٔب٘ٙذ ؽٙب در تؾىیُ اعتخٛاٖ خذیذ ٚ 

 وزیتٖٛ،) افشایؼ تزاوٓ ٔٛاد ٔؼذ٘ی تأثیز ثیؾتزی دارد

 (2001 ،ثزِٚیٙغٖٛ ثٛردِی، ،ٔٛرٌبٖ

ب تحُٕ ٚسٖ، ثز ثبفت ثتٕزیٙبت ٚرسؽی ا٘دبْ تأثیز 

ٌیزی ٘ؾبٍ٘زٞبی ٔتبثِٛیغٓ  اعىّتی ثب اعتفبدٜ اس ا٘ذاسٜ

ٔغبِؼبت ٔختّفی اعتخٛاٖ ثٝ ٚیضٜ ٘ؾبٍ٘زٞبی خذة در 

ثزرعی ؽذٜ اعت ٚ ٘ؾبٍ٘زٞبی ثبسخذة ٔخقٛفبً در 

ٌزفتٝ اعت. ٔیشاٖ بت داخّی وٕتز ٔٛرد اعتفبدٜ لزارتحمیم
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٘ؾبٍ٘زٞبی خذة ٚ ثبسخذة ٕٞیؾٝ در تؼبُٔ ٚ تؼبدَ ثب 

یىذیٍز ٞغتٙذ ٚ ایٙىٝ فؼبِیت ٚرسؽی ثز وذأیه اس ایٗ دٚ 

ٔحمك ثٝ د٘جبَ یٙذ تأثیز ثیؾتزی دارد عؤاِی اعت وٝ آفز

 پبعخ ثٝ آٖ اعت.

ٞبی  ٘ؾبٍ٘زٞب اثشار ٔفیذی خٟت تؾخیـ ثیٕبری

ثبؽٙذ، سیزا حبٚی اعلاػبتی ٞغتٙذ وٝ ثب  اعتخٛا٘ی ٔی

 ٌیزی تزاوٓ ٔٛاد ٔؼذ٘ی اعتخٛاٖ ٔتفبٚت  ٞبی ا٘ذاسٜ رٚػ

ٚعپز ٚ ) ٞب ٘یش ٞغتٙذدر ػیٗ حبَ ٔىُٕ ایٗ رٚػٚ 

ٚیضٜ اعتخٛاٖ، یىی اس  1آِىبِیٗ فغفبتبس(. 2004، ٕٞىبراٖ

٘ؾبٍ٘زٞبی تؾىیُ اعتخٛاٖ ٚ ٌّیىٛپزٚتئیٗ تتزأزیه 

 ٞب اس خّٕٝ اعتخٛاٖ، وجذ، رٚدٜ،اعت ٚ در ثغیبری اس ثبفت

ٞب اعتخٛاٖ، اعتئٛثلاعتؽٛد. در وّیٝ ٚ خفت یبفت ٔی

. فؼبِیت ثذ٘ی ثبؽٙذ ٔی تٔٙؾأ ػظیٕی اس آِىبِیٗ فغفب

ؽٛد آِىبِیٗ فغفبت اثز آ٘بثِٛیىی ثز ٔتبثِٛیغٓ  ٔٛخت ٔی

 لارعٖٛ ٚ ٔبٌٙغٖٛ، رٚدثزي،) اعتخٛاٖ داؽتٝ ثبؽذ

 (2000 ،خٛثٛري

ٞز چٙذ تحمیمبت داخّی ٚ خبرخی در خقٛؿ تأثیزات 

أب ایٗ ٘ؾبٍ٘ز ثٝ  ،آِىبِیٗ فغفبتبس ثٝ اثجبت رعیذٜ اعت

دٞٙذ  ٞبی ٔتفبٚتی ٔیٞبی ٔتفبٚت فؼبِیت ثذ٘ی پبعخؽذت

ٔٛرد ثٝ ٘تبیح تحمیمبت رٚدثزي ٚ تٛاٖ در ایٗ  وٝ ٔی

دلیمٝ  20٘ؾبٖ داد٘ذ  ( اؽبرٜ وزد و2000ٝ) 2ٕٞىبراٖ

دلیمٝ ٔٛخت  40تب  30ٔذت  دٚیذٖ ثب ؽذت ٔتٛعظ، ثٝ

، ٕٞىبراٖ رٚدثزي ٚ) ؽٛد فغفبت ٔی آِىبِیٗ افشایؼ

( ٌشارػ 2000) 3ٕٞچٙیٗ ٚاِغٝ ٚ ٕٞىبراٖ .(2000

عبػت ٚرسػ دٚچزخٝ  2وزد٘ذ، آِىبِیٗ فغفبت در پبعخ ثٝ 

% حذاوثز اوغیضٖ ٔقزفی افشایؼ 80عٛاری ثب ؽذت 

 4ٞیٙتٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ. (2000ٕٞىبراٖ  ٚ ٚالاط) یبثذ ٔی

 6( افشایؼ ٔؼٙی دار غّظت آِىبِیٗ فغفبتبس پظ اس 2006)

درفذ حذاوثز ضزثبٖ  75رٚی عزیغ ثب ؽذت  ٞفتٝ پیبدٜ

 روتٛر، ٞیٙتٖٛ،) دلیمٝ را ٘ؾبٖ داد٘ذ 45لّت ثٝ ٔذت 

( ثٟجٛد در 2010) 5وبراثِٛٛت ٚ ٕٞىبراٖ. (2006 ،تٛٔبط

ٞفتٝ  6ٔمذار آِىبِیٗ فغفبتبس ٔخقٛؿ اعتخٛاٖ پظ اس 

تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثب ؽذت ثبلا ٚ پبییٗ ٕٞزاٜ ثب 

ٞبی ػزٚلی ثز رٚی ٔزداٖ ٔیب٘غبَ را ػٙٛاٖ  ٔحذٚدیت

                                                           
1. Alkalin Phospatase 

2. Rudberg, A. P. Magnusson; L. Larsson; H. Joborn .2000 

3. Wallace, J.D.; R.C. Cuneo; P.A. Lundberg; T. Rosen; 

JOLL Jorgensen; S. Longobardi et al. 2000 

4. Hinton PS, Rector RS, Thomas TR. 2006 

5. Karabulut, M, Debra A. Bemben. Vanessa, D. Sherk. 2010 

ٚیّز ٚ ٕٞىبراٖ . (2011، ِٛت ٚ ٕٞىبراٖوبراث) وزد٘ذ

در  ،ٞفتٝ 8ٌشارػ وزد٘ذ یه فقُ ثبسی ؽبُٔ  6(2012)

ٞبی  ثبسیىٙبٖ ٘خجٝ فٛتجبَ ثبػث افشایؼ در ٔیشاٖ ٘ؾبٍ٘ز

در . (2012 ،ویٗ ٚ ِٕٚٗ ٚیّز،) ؽٛد تؾىیُ اعتخٛاٖ ٔی

 وٝ ( ٘ؾبٖ داد٘ذ1998) 7فٛرتی وٝ آؽیٛاسا ٚ ٕٞىبراٖ

رٚس ثؼذ اس ٚرسػ ٔمبٚٔتی  3تب  2آِىبِیٗ فغفبت اعتخٛاٖ 

ِٔٛیٙظ ٚ . (1998 ،ٚ ٕٞىبراٖ آؽیٛاسا) وبٞؼ یبفت

( ٌشارػ وزد٘ذ، تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی 2005) 8ٕٞىبراٖ

ٞبی خذثی  رٚ٘ذٜ ٞیچ تغییزی در ٔمذار ؽبخـ پیؼ

 .(2005، عیٙیًٙ )ِٔٛیٙش ٚ اعتخٛاٖ ٘ذادٜ اعت

ولاصٖ  Iوزثٛوغی تزٔیٙبَ وزاط ِیٙه تّٛپپتیذ تیپ 

(CTX)9  ٖوزاط ِپظ( اس ٘ؾبٍ٘زٞبی ثبسخذة اعتخٛا(

ٞبی تزٚپٛولاصٖ ثٝ فٛرت عِٛی وٙبر ٞٓ لزار اعت. ِٔٛىَٛ

ٌیز٘ذ تب یه فیجزیُ ولاصٖ ایدبد ؽٛد. لغٕت ػٕذٜ ٔی

ٞبی تزٚپٛولاصٖ ثٝ فٛرت ٔبرپیچی ثٛدٜ أب ا٘تٟبی ِٔٛىَٛ

تّٛپپتیذ  Cٔبرپیچی ثٛدٜ  تزٔیٙبَ غیز Cوزثٛوغی یؼٙی 

 Iؽٛد. در عَٛ ٚاٌزدػ اعتخٛاٖ، ولاصٖ تیپ ٘بٔیذٜ ٔی

ثٝ درٖٚ  (CTX)تخزیت ؽذٜ ٚ لغؼبت پپتیذی وٛچه 

 CTXدر خقٛؿ تأثیزات . ؽٛ٘ذخزیبٖ خٖٛ ٚارد ٔی

وٝ ( 2011تٛاٖ ثٝ ٘تبیح تحمیمبت وبراثِٛٛت ٚ ٕٞىبراٖ ) ٔی

ٞفتٝ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی  6را پظ اس  CTXثٟجٛد در ٔمذار 

در ٞبی ػزٚلی ؽذت ثبلا ٚ پبییٗ ٕٞزاٜ ثب ٔحذٚدیت ثب

وبراثِٛت ٚ ) ثذعت آٚرد٘ذ، اؽبرٜ وزد ٔزداٖ ٔیب٘غبَ

( ٌشارػ وزد٘ذ 2012ٚیّز ٚ ٕٞىبراٖ ) .(2011، ٕٞىبراٖ

ٞفتٝ در ثبسیىٙبٖ ٘خجٝ فٛتجبَ  8یه فقُ ثبسی ؽبُٔ 

ثبسخذثی اعتخٛاٖ ثبػث وبٞؼ در ٔیشاٖ ٘ؾبٍ٘زٞبی 

 10. خب٘تبیٗ ٚ ٕٞىبراٖ(2012 ،ٕٞىبراٖ ٚ ٚیّز) ؽٛد ٔی

یه دٚرٜ فؼبِیت حبد درٔب٘ذٜ عبس ثز ی  ٘تیدٝ( در 2010)

شایؼ فرٚی تزدٔیُ ٌشارػ وزد٘ذ ٘ؾبٍ٘ز تحّیُ اعتخٛاٖ ا

 (2010 ،ٕٞىبراٖ ٚ اعىبت) یبفتٝ اعت

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ راثغٝ ثیٗ ٘ؾبٍ٘زٞبی ٔتبثِٛیغٓ 

ٞبی تزاوٓ اعتخٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ؽبخـ ٌبریاعتخٛاٖ ٚ عبس

تؾىیُ ٚ تحّیُ اعتخٛا٘ی ٞٙٛس ثٝ عٛر وبُٔ ؽٙبختٝ ٘ؾذٜ 

اعت ٚ پبعخ ٘ؾبٍ٘زٞبی ٔتبثِٛیغٓ اعتخٛاٖ در تحمیمبت 

                                                           
6. Richard Weiler, Richard Keen. Roger Wolman. 2012 

7. Ashizawa, N.; G. Ouchi; R. Fujimura; Y. Yoshida; K. 

Tokuyama; M. Suzuki .1998 

8. Mullins M, Sinning E. 2005 

9. Cross linked telopeptides of type I collagen 

10. Jonathan P.R.Scott, Craig Sale, Sale. 2010 
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تٛاٖ تٕزیٗ ثٟیٙٝ در خٟت ٕی٘ٔختّف ٔتٙبلض اعت، 

عبسی ٚ ثٝ حذالُ رعب٘ذٖ تحّیُ آٖ حذاوثز پبعخ اعتخٛاٖ

عِٟٛت اعتفبدٜ اس ٘ؾبٍ٘زٞبی ثٝ  ٝپیؾٟٙبد وزد. ثب تٛخ

تحّیُ اعتخٛاٖ ٚ وٓ ثٛدٖ ٔٙبثغ داخّی در ایٗ سٔیٙٝ ٚ 

پذیذٜ پٛوی اعتخٛاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع وٝ ٕٞچٙیٗ 

ُّ ٌٛ٘بٌٖٛ تٛا٘ذ ثٝ ػ ٔی ٚ تٟٙب ٔختـ ثٝ س٘بٖ یبئغٝ ٘یغت

ٌیزی ایٗ ِذا ثب ا٘ذاسٜ ذ،ٚخٛد آیٝ ث اس خّٕٝ در س٘بٖ خٛاٖ

ثیٛؽیٕیبیی ٔٙدز ثٝ پٛوی تغییزات ثٝ  تٛاٖ٘ؾبٍ٘زٞب ٔی

اعىٗ عٛر ػیٙی در ٝ تغییزات ثایٗ ایٙىٝ  ُ اسلج اعتخٛاٖ

 یاعتخٛا٘ی ٔؾبٞذٜ ؽٛد پی ثزد. ایٗ ٘ؾبٍ٘زٞب ؽبخق

وٝ اعىٗ اعتخٛا٘ی یه ؽبخـ  دیٙبٔیه ٞغتٙذ در فٛرتی

اعتبتیه اعت، ٚ اس آ٘دب وٝ در عت أزٚس پیؾٍیزی ٔمذْ 

تٛاٖ ثٝ ایٗ عزیك اس ػٛأُ ٔٙتٟی ثٝ  ثز درٔبٖ اعت ٔی

تحمیك حبضز ثب ٞذف در ِذا  پٛوی اعتخٛاٖ خٌّٛیزی ٕ٘ٛد.

، ثٝ اعتخٛاٖ، ٚ ا٘دبْ یه دٚرٜ تٕزیٙیپیؾٍیزی اس پٛوی 

ٚٔتی ثز رٚی ٞفتٝ تٕزیٗ اعتمبٔتی ٚ ٔمب 4ثزرعی 

خذة اعتخٛاٖ در دختزاٖ غیزفؼبَ ٘ؾبٍ٘زٞبی خذة ٚ ثبس

 .ٝ ؽذدا٘ؾٍبٞی پزداخت

 

 ريػ ؽىاعی
 َاآسمًدوی

دختز غیزفؼبَ عبِٓ، اس ثیٗ افزاد حبضز ثٝ  30تؼذاد 

ٕٞىبری در تحمیك ثٝ فٛرت داٚعّت اس ثیٗ دا٘ؾدٛیبٖ 

دختز دا٘ؾٍبٜ تزثیت دثیز ؽٟیذ رخبیی ؽٟز تٟزاٖ ثزای 

ٞب ثب ایٗ تحمیك ا٘تخبة ؽذ٘ذ. ٚضؼیت تٙذرعتی آسٔٛد٘ی

)ٚاعزٔٗ،  ؽذ ی تٙذرعتی ٞٙدبر ؽذٜ ارسیبثی٘بٔٝ پزعؼ

ثب اعتفبدٜ اس پزعؾٙبٔٝ  (1990ٞب٘غٗ، عٛ ٚ وبعبثٛری، 

ٞب ٞیچ یه اس آسٔٛد٘ی. علأت ٔؼیبرٞبی ٚرٚد ٔؾخـ ؽذ

ی ثیٕبری ٚ اختلالات ٞٛرٔٛ٘ی اثزٌذار ثز ٔتبثِٛیغٓ عبثمٝ

، درٔبٖ دارٚیی لجُ ٚ حیٗ اخزای تٕزیٙبت ٚ اعتخٛاٖ

جُ اس ؽزوت در ثز٘بٔٝ ی ٔٙظٓ ٚرسؽی عی عٝ ٔبٜ ل

ٞب ثٝ فٛرت تقبدفی در . آسٔٛد٘یؽزوت در ٔغبِؼٝ ٘ذاؽتٙذ

٘فز( ٚ ٔمبٚٔتی 10اعتمبٔتی ) :عٝ ٌزٜٚ، دٚ ٌزٜٚ تدزثی

(. 1٘فز( لزار ٌزفتٙذ )خذَٚ 10٘فز( ٚ یه ٌزٜٚ وٙتزَ )10)

ٌزٜٚ وٙتزَ در ٞیچ ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ؽزوت ٘ذاؽت، ِٚی 

اؽتٙذ. ی ٞفتٍی ٔٙظٓ ؽزوت دٞبی تدزثی در ثز٘بٌٔٝزٜٚ

آسٖٔٛ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ثٛد. در  پظ ٘ٛع تحمیك تدزثی اس ٘ٛع

ٌیزی خٛ٘ی ثٝ ػُٕ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝٔزحّٝ آخز تٕزیٙبت اس آسٔٛد٘ی

 آٔذ.

پیؼ اس اخزای تحمیك ٚ پظ اس آؽٙبیی ثب رٚ٘ذ تحمیك، 

٘بٔٝ  ی اعلاػبت پشؽىی ٚ فزْ رضبیت٘بٔٝٞب پزعؼآسٔٛد٘ی

ی ٔب٘ٙذ لذ ٚ ٚسٖ ثب ارا تىٕیُ وزد٘ذ. ٔتغیزٞبی سٔیٙٝ

وؾی ٚ ضزثبٖ لّت ثب  اعتفبدٜ اس ٔتز ٘ٛاری ٚ تزاسٚی ٚسٖ

اس ٌیزی ؽذ.  ا٘ذاسٜ 1عٙح ٔبرن ثیٛٚر اعتفبدٜ اس ضزثبٖ

آسٖٔٛ ثٝ  ٞبی ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ تدزثی در ٔزحّٝ پظآسٔٛد٘ی

ٞبی آِىبِیٗ فغفبتبس ٚ وزاط ٌیزی ؽبخـ ٔٙظٛر ا٘ذاسٜ

 ثٝ ػُٕ آٔذ.ٌیزی  ِپظ در ؽزایظ ٘بؽتب خٖٛ

 ی تمزیىیبزوامٍ

ی تٕزیٙبت اعتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی ٞبی تدزثی در ثز٘بٌٔٝزٜٚ

دلیمٝ در  30خّغٝ ثٝ ٔذت  3ای ٞفتٝ، ٞفتٝ 4ثٝ ٔذت 

. تٕزیٗ ٌزٜٚ ؽزوت وزد٘ذ 1رٚس ثزاعبط پزٚتىُ ؽىُ 

% ضزثبٖ لّت ثیؾیٙٝ 65ؽذت اعتمبٔتی ؽبُٔ دٚیذٖ ثب 

(MHR)  دلیمٝ ثٛد وٝ ثٝ تذریح  16رٚی ٘ٛارٌزداٖ ثٝ ٔذت

ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ؛ دلیمٝ رعیذ 22ٚ ٔذت  MHR% 70ثٝ 

تٕزیٙی ؽبُٔ: پزط عیٙٝ،  حزوت 4ٔمبٚٔتی ػجبرت ثٛد اس 

وؾؼ سیز ثغُ، پؾت راٖ ٚ عبق پب. حزوبت در ٞفتٝ اَٚ ثب 

تىزار اخزا  10در دٚ ٘ٛثت ثب  (1RM)% یه تىزار ثیؾیٙٝ 50

 .(1386 ،لزاخبّ٘ٛ) ٘ٛثت رعیذ 3در  1RM%65ؽذ وٝ ثٝ 

ؽٛد، ثز٘بٔٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی وٝ ٔؾبٞذٜ ٔی عٛر ٕٞبٖ

وبٞؼ  2وبری ثیؼ در ٞفتٝ چٟبرْ ثٝ دِیُ خٌّٛیزی اس

تٛا٘ذ ثز ٘ؾبٍ٘زٞبی تحّیّی وبری ٔی ثیؼ ثزٚسیبفتٝ اعت. 

ٚ ثزای خٌّٛیزی اس ایٗ  اعتخٛاٖ )ثبسخذة( تأثیزٌذار ثبؽذ

 .پذیذٜ فؾبر ٚاردٜ در ٞفتٝ چٟبرْ وبٞؼ یبفت
  

  

  

 
1 

                                                           
1. Beurer 

2. Over use  

 



 5                9314، پاییش ي سمغتان6، ؽمارٌ 3ی يرسؽی، ديرٌ پضيَؼ در تًاوبخؾ

 
 متیاعتقابزوامٍ تمزیه 

 
 

 بزوامٍ تمزیه مقايمتی

 
 َای تمزیه اعتقامتی ي مقايمتیبزوامٍ :9ؽکل

 

 َای آماریريػ

ٞبی ٌزایؼ ٔزوشی ٚ پزاوٙذٌی اس ثزای ٔحبعجٝ ؽبخـ

اس رٚػ آٔبری ٞب  ی ٌزٜٚ ٚ ثٝ ٔٙظٛر ٔمبیغٝآٔبر تٛفیفی 

ٚاریب٘ظ یه عزفٝ ٚ ٕٞچٙیٗ آسٖٔٛ تؼمیجی تٛوی  تحّیُ

افشار  اعتفبدٜ ؽذ. وّیٝ ػّٕیبت آٔبری ثب اعتفبدٜ اس ٘زْ

SPSS19 05/0داری  ا٘دبْ ٌزفت ٚ عغح ٔؼٙی≥P  در ٘ظز

 ٌزفتٝ ؽذ.

 َایافتٍ

وٙٙذٌبٖ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٔؾخقبت فزدی ؽزوت

 ٝ ؽذٜ اعت.ئارا 1در خذَٚ 

 

 

 

 میاوگیه ي اوحزاف معیار مؾخصات فزدی ؽزکت کىىذگان :9جذيل 

 ؽبخـ آٔبری
 

 ٌزٜٚ

 عٗ)عبَ(
SD  ±M 

 لذ )ٔتز(
SD  ±M 

 ٚسٖ ) ویّٛ ٌزْ(
SD  ±M 

BMI 
 )ویّٛ ٌزْ/ٔتز ٔزثغ(

SD  ±M 

 9/21±35/2 3/56±8/7 61/1±06/0 56/24±45/4 اعتمبٔتی

 4/21±02/2 5/57±5/3 64/1±05/0 13/26±23/2 ٔمبٚٔتی

 8/21±84/1 3/56±9/5 59/1±04/0 41/25±23/1 وٙتزَ

 

𝟐
𝟓𝟎%

𝟏𝟎
 

𝟐
𝟔𝟎%

𝟏𝟎
 

𝟑
𝟔𝟓%

𝟏𝟎
 

𝟐
𝟔𝟓%

𝟏𝟎
 

1RM 

1RM 

1RM 

1RM 
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ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٔتغیزٞبی تحمیك  2 خذَٚ

إِّّی ثز  ؽبُٔ آِىبِیٗ فغفبتبس ٚ وزاط ِپظ )ٚاحذ ثیٗ

 دٞذ. ِیتز( را ٘ؾبٖ ٔی

 
 المللی بز لیتز( َای آماری آلکالیه فغفاتاس ي کزاط لپظ )ياحذ بیهمیاوگیه ي اوحزاف معیار ؽاخـ :0جذيل 

 ؽبخـ آٔبری
 ٌزٜٚ

 (ng/mlوزاط ِپظ ) (u/lفغفبتبس)آِىبِیٗ 

 345/0±09/0 1/162±7/22 اعتمبٔتی
 310/0±12/0 2/163±4/33 ٔمبٚٔتی
 462/0±07/0 5/159±9/25 وٙتزَ

 

ثٝ ٔٙظٛر ٔمبیغٝ آِىبِیٗ فغفبتبس ٚ وزاط ِپظ در عٝ 

ٌزٜٚ تٕزیٗ اعتمبٔتی، ٔمبٚٔتی ٚ وٙتزَ اس آسٖٔٛ تحّیُ 

 4ٚ  3ٞب در خذاَٚ  ظ یه راٞٝ اعتفبدٜ ؽذ. ایٗ یبفتٝٚاریب٘

 ا٘ذ. خلافٝ ؽذٜ

 
 مقایغٍ آلکالیه فغفاتاس در عٍ گزيٌ تمزیه اعتقامتی، مقايمتی ي کىتزل :3جذيل 

 ؽبخـ آٔبری
 ٔٙبثغ تغییز

ٔدٕٛع 

 ٔدذٚرات

درخٝ 

 آسادی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدذٚرات
 Fآٔبرٜ 

 عغح

 ٔؼٙبداری

 ٞبی ثیٗ ٌزٚٞی )اثز آسٖٔٛ(تفبٚت

 ٞب(ٞبی درٖٚ ٌزٚٞی )اثز افّی ٌزٜٚتفبٚت

 وُ )خغبی ثبلیٕب٘ذٜ(

2/72 

20733 

20805 

2 

27 

29 

1/36 

8/767 

047/0 

 

954/0 

 

ؽٛد، ٘تبیح ٔؾبٞذٜ ٔی 3عٛر وٝ در خذَٚ ٕٞبٖ

تحمیك حبوی اس آٖ اعت وٝ تفبٚت ٔؼٙبداری در ٔیشاٖ 

آِىبِیٗ فغفبتبس )٘ؾبٍ٘ز خذثی اعتخٛاٖ( در عٝ ٌزٜٚ ٚخٛد 

 .(P>05/0)٘ذارد 
 

 مقایغٍ کزاط لپظ در عٍ گزيٌ تمزیه اعتقامتی، مقايمتی ي کىتزل :4جذيل 

 ؽبخـ آٔبری
 ٔٙبثغ تغییز

ٔدٕٛع 

 ٔدذٚرات

درخٝ 

 آسادی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدذٚرات

 Fآٔبرٜ 

 

عغح 

 ٔؼٙبداری

 ٞبی ثیٗ ٌزٚٞی )اثز آسٖٔٛ(تفبٚت

 ٞب(ٞبی درٖٚ ٌزٚٞی )اثز افّی ٌزٜٚتفبٚت

 وُ )خغبی ثبلیٕب٘ذٜ(

127/0 

252/0 

379/0 

2 

27 

29 

063/0 

009/0 

773/6 

 

004/0 

 

أب ٘تبیح تحّیُ ٚاریب٘ظ در خقٛؿ وزاط ِپظ ثیبٍ٘ز 

ٚخٛد اختلاف ٔؼٙبدار ثیٗ عٝ ٌزٜٚ ٔٛرد ٔغبِؼٝ ثٛد. ثزای 

تؼییٗ ٔحُ اختلاف اس آسٖٔٛ تؼمیجی تٛوی اعتفبدٜ ؽذ وٝ 

 ٝ ؽذٜ اعت.ئاار 5٘تبیح ثٝ عٛر خلافٝ در خذَٚ 
  

 تعقیبی تًکی در خصًؿ اختلاف کزاط لپظ در عٍ گزيٌ مًرد مطالعٍوتایج آسمًن : 5جذيل 

 ؽبخـ آٔبری
 ٞبٌزٜٚ         

 عغح ٔؼٙبداری تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

 اعتمبٔتی -ٔمبٚٔتی

 وٙتزَ -ٔمبٚٔتی

 وٙتزَ -اعتمبٔتی

035/0-  

152/0-  

116/0-  

693/0  

004/0  

031/0  

 

ؽٛد، ٔیشاٖ ٔؾبٞذٜ ٔی 5عٛر وٝ در خذَٚ ٕٞبٖ

وزاط ِپظ در دٚ ٌزٜٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٚ اعتمبٔتی ثٝ یه 

ثٛدٜ ٚ تفبٚتی ثیٗ دٚ ٌزٜٚ تدزثی ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ. أب  ا٘ذاسٜ

ٞز دٚ ٌزٜٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٚ اعتمبٔتی ثٝ ِحبػ ٔیشاٖ 
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ای وٝ ٌٛ٘ٝوزاط ِپظ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ تفبٚت داؽتٙذ. ثٝ

تدزثی وٕتز اس ٌزٜٚ  ٔیشاٖ وزاط ِپظ در ٞز دٚ ٌزٜٚ

وٙتزَ ثٛد، وٝ ایٗ ٘تبیح حبوی اس وبٞؼ وزاط ِپظ در اثز 

 2ٚ  1تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٚ اعتمبٔتی اعت. در ادأٝ در ٕ٘ٛدار 

ٔیبٍ٘یٗ ٔزثٛط ثٝ تغییزات آِىبِیٗ فغفبتبس ٚ وزاط ِپظ 

 ٝ ؽذٜ اعت.ئدر عٝ ٌزٜٚ ٔغبِؼٝ ارا

 

 
 میاوگیه تغییزات آلکالیه فغفاتاس در عٍ گزيٌ: 9 ومًدار

 

 
 میاوگیه تغییزات کزاط لپظ در عٍ گزيٌ: 0ومًدار  

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

در ایٗ تحمیك تغییزات ٔیشاٖ آِىبِیٗ فغفبتبر در دٚ ٌزٜٚ 

ٞفتٝ ثٝ تٕزیٗ پزداختٝ ثٛد٘ذ تفبٚت  4تدزثی وٝ ثٝ ٔذت 

ٞبی تحمیك . یبفتٝ(P<05/0)٘ذاؽت ثب یىذیٍز ٔؼٙبداری 

( در 2005ِٔٛیٙظ ٚ ٕٞىبراٖ )٘تبیح تحمیك حبضز ثب 

 ، ثٕجٗ ٚ ٕٞىبراٖتٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ ٔىُٕ پزٚتئیٗ

ثیىز ٚ  ،در تٕزیٙبت تزویجی ِزسؽی ٚ ٔمبٚٔتی (2010)

ثب . ثبؽذ غٛ ٔیٕٞ( در تٕزیٙبت ِزسؽی 2012) ٕىبراٖٞ

( در تٕزیٗ ثب 2000) رٚدثزي ٚ ٕٞىبراٖ ٘تبیح تحمیمبت

( در 2011، وبراثِٛٛت ٚ ٕٞىبراٖ )عٙحدٚچزخٝ وبر

تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثب ؽذت ثبلا ٚ ثب ؽذت پبییٗ ٕٞزاٜ ثب 

( در عَٛ 2012) ٚیّز ٚ ٕٞىبراٖ ،ٞبی ػزٚلی ٔحذٚدیت

( در تٕزیٙبت 2012) ىبراٖویٓ ٚ ٕٞ، ت فٛتجبَفقُ ٔغبثمب

 ٕٞغٛ ٘یغت.ٞبی ٔتفبٚت ٔمبٚٔتی ثب ؽذت

ٔیشاٖ وزاط حبضز، تحمیك  دعت آٔذٜ در ٘تبیح ثٝدر 

ٞفتٝ ثٝ تٕزیٗ  4وٝ ثٝ ٔذت  ِپظ در دٚ ٌزٜٚ تدزثی

 ی . ٘تیدٝ(P<01/0) پزداختٝ ثٛد٘ذ وبٞؼ ٔؼٙبداری داؽت

( در یه 1998حبفُ ثب ٘تبیح تحمیمبت آؽیٛاسا ٚ ٕٞىبراٖ )

( در 2011خّغٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی، وبراثِٛٛت ٚ ٕٞىبراٖ )

ٞبی پبییٗ ثب ٔحذٚدیت تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثب ؽذت ثبلا ٚ

( در عَٛ فقُ ٔغبثمبت 2012)ٚیّز ٚ ٕٞىبراٖ  ،ػزٚلی

( در تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثب 2012) ویٓ ٚ ٕٞىبراٖ ،فٛتجبَ

ٚ ثب ٘تبیح تحمیمبت ثٕجٗ  .ثبؽذ ٕٞغٛ ٔی ٞبی ٔتفبٚتؽذت

150
152
154

156

158

160

162

164

 اعتمبٔتی
 ٔمبٚٔتی

 وٙتزَ

ALP (u/l ) 

ALP

162/1 
163/2 

159/5 

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

 اعتمبٔتی
 ٔمبٚٔتی

 وٙتزَ

CTX (ng/ml) 

CTX

0/345 
0/310 

0/462 
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 ،( در تٕزیٙبت تزویجی ِزسؽی ٚ ٔمبٚٔتی2010ٚ ٕٞىبراٖ )

 ( در تٕزیٙبت ِزسؽی ٕٞغٛ ٘یغت.2012) ثیىز ٚ ٕٞىبراٖ

تٛاٖ ثٝ ٘جٛد  ٔختّف را ٔیتٙبلض در ٘تبیح تحمیمبت 

ٔتفبٚت ثٛدٖ ؽذت، ٔذت ٚ دٚرٜ تٕزیٙی،  آسٖٔٛ، پیؼ

 ٞب ٘غجت داد.ص٘تیه، دأٙٝ عٙی ٚ عجه س٘ذٌی آسٔٛد٘ی

ثزای عبسٌبری عبختبری اعتخٛاٖ، ؽذت تحزیه ٔىب٘یىی 

ثیضٜ ) داردثیؾتزی ٘غجت ثٝ تىزار فؾبرٞبی تٕزیٙی إٞیت 

وٝ تٕزیٗ ثب ؽذت ثبلا ثٝ   ثذیٗ فٛرت .(1390ٚ ٕٞىبراٖ، 

تٛدٜ ٚ تزاوٓ اعتخٛاٖ وٕه وزدٜ ٚ آٟ٘ب را ارتمب افشایؼ 

 ثیزی ٘ذاردأت وٝ تٕزیٗ ثب ؽذت وٓ چٙیٗ در حبِی ؛دٞذ ٔی

( عی 2008) ویب فبِحی .(1998ٕٞىبراٖ  )آؽیٛاسا ٚ

تحمیمی ٘ؾبٖ داد، حذالُ فؾبر ٚ ٘یزٚی لاسْ ثزای ایدبد 

ثزاثز ٚسٖ ثذٖ اعت ٚ در  5/2اعتخٛا٘ی  حذالُ تحزیه

ٞبیی ٔب٘ٙذ راٜ رفتٗ ٚ دٚیذٖ آٞغتٝ، ٘یزٚیی وٝ ثز فؼبِیت

ثزاثز ٚسٖ ثذٖ یب وٕی  ؽٛد، تمزیجبً ٞب ٚارد ٔیاعتخٛاٖ

ٞبی ای تحزیه عَّٛثیؾتز اس آٖ اعت وٝ در حذ آعتب٘ٝ ثز

ٔز٘ذی ٚ ثٗ  خیبْ ثبؽی، فبِحی ویب،) اعتخٛا٘ی ٘یغت

 9ثب تٛخٝ ثٝ تحمیك تزتیجیبٖ، ثب ا٘دبْ . (2008 ،پزٚاری

% حذاوثز ضزثبٖ 70-80ٞفتٝ تٕزیٗ ٞٛاسی ؽذیذ ثب ؽذت 

در عغح آِىبِیٗ فغفبتبس در  لّت ثزآٚردی، افشایؼ ٔؼٙبدار

؛ (2009)تزتیجیبٖ ٚ ٕٞىبراٖ،  ؽذس٘بٖ خٛاٖ ٌشارػ 

دار آِىبِیٗ  ؽٛد افشایؼ ٔؼٙی پیؾٟٙبد ٔی وٝ عٛری ثٝ

ثٝ عیغتٓ ػضلات ؽذٜ ٚارد ٚ فؾبر فغفبتبس ثٝ اعتزیٗ 

 .(2006ٕٞىبراٖ  ٞیٙتٖٛ ٚ) اعىّتی ٚاثغتٝ اعت

عٛروّی، فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ ٚ عٛلا٘ی ٔذت وٝ  ثٝ

سْ ثزای تحزیه اعتخٛا٘ی را دارا ثبؽذ، حذالُ ؽذت لا

ای ٚ وبٞؼ دفغ ادراری یٖٛ عجت افشایؼ خذة رٚدٜ

وّغیٓ ؽذٜ ٚ ٔٙدز ثٝ افشایؼ عغٛح وّغیٓ یٛ٘یشٜ عزْ 

. ٕٞچٙیٗ ثب افشایؼ عغٛح آِىبِیٗ فغفبتبس، ا٘تمبَ ٌزدد ٔی

یذٞبی غیزٔؼذ٘ی ئوّغیٓ ٔبیغ خبرج عِّٛی ثٝ درٖٚ اعتئٛ

 ذ،ؽٛ٘ ٞبی اعتخٛا٘ی خذیذ عبختٝ ٔیعَّٛ یبفتٝ ٚافشایؼ 

در ٘تیدٝ ٔیشاٖ تحّیُ اعتخٛاٖ در اثز افشایؼ خذة 

آِىبِیٗ فغفبتبس اعتخٛا٘ی، ثٝ . یبثذوّغیٓ ٘یش وبٞؼ ٔی

ػٙٛاٖ ایشٚآ٘شیٓ اختقبفی در تجییٗ ٔیشاٖ فؼبِیت عٙتشی 

رٚد. در ٔزاحُ اثتذایی عبسٌبری ثب وبر ٔی اعتخٛاٖ ثٝ

ثٝ ػّت افشایؼ تزؽح  ِىبِیٗ فغفبتبستٕزیٙبت ٚرسؽی آ

یبثذ ٚ در ٞبی اعتزعی ثٝ عٛر ٔٛلت وبٞؼ ٔیٞٛرٖٔٛ

 ٌزدد.پبیبٖ دٚرٜ تٕزیٙی ثٝ عغح پبیٝ ثبس ٔی

رعذ ؽذت تٕزیٗ ثب عغٛح  در تحمیك حبضز ثٝ ٘ظز ٔی

عزْ آِىبِیٗ فغفبت ٌزدػ خٖٛ ٕٞجغتٍی ٔثجتی ٘ذارد، 

بػث ا٘تمبَ فؾبرٞبی ای وٝ افشایؼ آِىبِیٗ فغفبت، ث ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٚ  ؽٛد ٞبی ثیٛؽیٕیبیی ٔیٔىب٘یىی ثٝ درٖٚ عیٍٙبَ

 دٞذ، در ایٗ تؾىیُ یب ٔؼذ٘ی ؽذٖ اعتخٛاٖ را افشایؼ ٔی

دار ثٛدٖ ایٗ رٚ٘ذ وبفی ٚ  تحمیك آعتب٘ٝ تحزیه ثزای ادأٝ

وٝ ؽذت تٕزیٗ ثب عغٛح وزاط  ٔٙبعت ٘جٛدٜ اعت. درحبِی

وبٞؼ عغٛح ِپظ ٌزدػ خٖٛ ٕٞجغتٍی ٔثجتی دارد، 

وزاط ِپظ ثبػث ا٘تمبَ فؾبرٞبی ٔىب٘یىی ثٝ درٖٚ 

 دٞذ. ؽٛد ٚ تحّیُ اعتخٛا٘ی را وبٞؼ ٔی ٞب ٔیعیٍٙبَ

ٞبی خٛ٘ی ٔٛخٛد در ٚاحذ عبختبری اعتخٛاٖ، ٘مؼ ري

ٞب اس وٙٙذ. ایٗ رئٟٕی در تغییزات اعتخٛاٖ ایفب ٔی

وٙٙذٜ ػزٚق ٚ  وٙٙذٜ ٚ ٌؾبد عزیك آسادعبسی ٔٛاد تًٙ

ٚ ٘یتزیه  1-، ا٘ذٚتّی6ٗ-ٛرٞبی ٔٛضؼی )ایٙتزِٛویٗفبوت

 )اعتخٛاٖ اعتئٛثلاعت ٞبیعَّٛ عبسی فؼبَ عجت اوغبیذ(،

ٞبی اعتئٛولاعت عبس( ٚ خٌّٛیزی ٔغتمیٓ اس فؼبِیت عَّٛ 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح تحمیمبت  .ؽٛد)تحّیُ ثز٘ذٜ اعتخٛاٖ( ٔی

 حبضز، اس ایٗ ٘ظزیٝ وٝ ٘ؾبٍ٘زٞبی اعتخٛا٘ی ٔٙؼىظ

ی ٔزاحُ ٔختّف ػّٕىزد ٚاحذٞبی اعتئٛولاعت وٙٙذٜ 

رعذ ا٘دبْ فؼبِیت ٚرسؽی  ثٝ ٘ظز ٔی وٙذ.اعت، حٕبیت ٔی

ثیزٌذار أدر ایٗ تحمیك ثز وبٞؼ عغٛح ثبسخذثی اعتخٛاٖ ت

. داری ثز عغٛح خذثی ٘ذاؽتٝ اعت ثیز ٔؼٙیأت ثٛدٜ اعت ٚ

یب ؽذت  احتٕبلا ػٛأُ دیٍزی اس خّٕٝ عَٛ دٚرٜ تٕزیٙی ٚ

ثیزٌذار اعت وٝ خٟت اثجبت آٖ ٘یبس أعغٛح خذثی تآٖ ثز 

 ،ػلاٜٚ ثز ایٗ ٚخٛد دارد.ثیؾتزی ثٝ تحمیمبت تىٕیّی 

وٝ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی اثز ثیؾتزی ثز  ٘ؾبٖ دادحبضز تحمیك 

 اٌزچٝ عغٛح ثبسخذثی ٘غجت ثٝ تٕزیٙبت اعتمبٔتی داؽتٝ

 دار ٘یغت. ٔؼٙی٘تبیح ثٝ ِحبػ آٔبری 

ٞبی  دار ثیٗ ٌزٜٚ ٚخٛد تفبٚت ٔؼٙیثٙبثزایٗ ثب تٛخٝ ثٝ 

٘ؾبٍ٘ز تحّیُ  در (اعتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی)وٙتزَ ٚ تٕزیٙی 

تٕزیٙی ٔٙظٓ ٚ ٔٙغدٓ ثزای ارتمبء  اعتخٛاٖ، ثز٘بٔٝ

علأت اعتخٛاٖ س٘بٖ در دٚرٜ خٛا٘ی ٚ ثٝ حذالُ رعب٘ذٖ 

حبَ  ثب ایٗ .ؽٛدتحّیُ اعتخٛاٖ در عٙیٗ ثبلا، پیؾٟٙبد ٔی

دار در ٔیشاٖ  دعت ٘یبٔذٖ افشایؼ ٔؼٙیٝ ث ،ثب تٛخٝ ثٝ

آِىبِیٗ فغفبتبس پیٍیزی تغییزات ٘ؾبٍ٘زٞبی اعتخٛا٘ی ٚ 

ٞبی ٞبی ثذٖ ثب ؽذتدرن عبس ٚ وبرٞبی اثزٌذار در فؼبِیت

 ٔختّف در س٘بٖ خٛاٖ، در تحمیمبت آیٙذٜ خذی ٚ لاسْ ثٝ

 رعذ. ٘ظز ٔی
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