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 ياصگان کلیذی
  

 چکیذٌ

ّسف اظ ایي پػٍّف همبیؿِ ظهبى ٍاوٌف ؾبزُ، اًتربثی، تقبزل ایؿتب ٍ پَیبی وبضاتِ ظهیٌِ ٍ ّسف: 

 .ثبقسوبّبی ًرجِ هطز وكَض زض زٍ ضقتِ وبتب ٍ وَهیتِ ٍ تسٍیي ًیوطخ هطثَعِ هی

ًفط آًْب زض ضقتِ وبتب  15وبّبی ًرجِ هطز اضزٍی تین هلی ایطاى ضا وِ ًفط اظ وبضاتِ 30ؾی: ضٍـ ثطض

ًفط زیگط زض ضقتِ وَهیتِ فقبلیت زاقتٌس، ثِ عَض زاٍعلجبًِ اًتربة قسًس. ضٍـ تحمیك هَضز  15ٍ 

ی ظهبى ٍاوٌف بثاضظی هٌؾَض ثِ وِ ثَزُ( ٍلَؿ اظ پؽ) ایهمبیؿِ -اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف اظ ًَؿ فلیّ

 تقبزل ثطای اؾتَضن آظهَى اظ ٍ ثسى ول ٍاوٌف ظهبى ؾٌجف جْتِ چْبض زؾتگبُ اظ ّبآظهَزًی

ثقس اظ احطاظ قطایظ  ثطای ؾٌجف تقبزل پَیب اؾتفبزُ قسُ اؾت. (SEBT)ای ؾتبضُ آظهَى ٍ ایؿتب

هقٌی زاضی ووتط اظ هؿتمل اؾتفبزُ قس، وِ ًتبیج زض ؾغح  t پبضاهتطیه آهبضی ّبیآظهَى اظ ّبزازُ

 ثطضؾی قس.  05/0

ًتبیج تحمیك حبضط ًكبى زاز وِ ٍضقیت ظهبى ٍاوٌف ؾبزُ ٍ اًتربثی زض ّط زٍ گطٍُ وبتب ٍ ّب: یبفتِ

( ٍ تقبزل P;001/0وَهیتِ تفبٍت هقٌی زاضی ًساضز، ّوچٌیي زضیبفتین وِ وبتبضٍّب اظ تقبزل ایؿتب )

 ىبض وَهیتِ ثطذَضزاض ثَزًس. ًؿجت ثِ گطٍُ ٍضظق (P;001/0) پَیبی ثْتطی

اظ یبفتِ ّب چٌیي ثِ ًؾط هی ضؾس وِ هلان لطاض زازى لبثلیت ظهبى ٍاوٌف زض وبضاتِ گیطی: ًتیجِ

وِ ثطذَضزاضی اظ زض حبلی وبّب ثطای اًتربة ضقتِ وبتب یب وَهیتِ چٌساى هٌغمی ثِ ًؾط ًوی ضؾس.

تِ ظى ثَزى وبضاتِ وب اظ اّویت ثیكتطی ٍیػگی تقبزل ایؿتب ٍ پَیب ثطای تفىیه وبتبضٍ یب وَهی

ی تقبزل ایؿتبی ثْتط هی تَاًس زض اًتربة ٍضظقىبض وبضاتِ ثطای ّطیه اظ یثطذَضزاض ثَزُ ٍ زاقتي تَاًب

 ّبی وبتب ٍ وَهیتِ لحبػ قَز.ضقتِ

 ٍاوٌفهبى ظ

 قبزلت

 وبی ًرجِبضاتِ و

 َهیتِو
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 مقذمٍ

ضا  1بت ًكبى زازُ اؾت زٍ فبهل انلی وِ ظهبى ٍاوٌفتحمیم

وٌٌس، ًَؿ ٍ همساض توطیي اؾت. ٍلتی وِ همساض ثط هیهتأ

چِ همساض توطیي ٍ  پبؾد هكرم اؾت، ّط –هحطن 

ّبی ثسًی ثیكتط ثبقس، ظهبى ٍاوٌف ٍضظیسگی زض فقبلیت

تط ذَاّس ثَز. افطازی وِ زض ٍضظـ ذَز ٍضظیسُ قسُ وَتبُ

ّبیی ضا اًجبم زٌّس وِ ثِ پطزاظـ َاًٌس ٍاوٌفتهی ،ثبقٌس

تط ٍ ثب ّب ثؿیبض ؾطیـذَزوبض ًعزیه ثبقس. ایي ٍاوٌف

قًَس. اظ ایي پبؾد اًسوی آّؿتِ هی –افعایف تقساز هحطن 

ضؾس وِ توطیي، ؾبظهبى هحطن ٍ پبؾد ضا ضٍ ثِ ًؾط هی

 فبوتَضّبیاظ  یىی 2تقبزلّوچٌیي  وٌسؾبظگبضتط هی

 ّبیتیزض فقبل یهْو بضیاؾت وِ ًمف ثؿ یجؿوبً یآهبزگ

ثرف اظ  يیزاضز. ا یٍضظق ّبیذهَل هْبضتثِ یجؿوبً

 ،یوكت ه،یوٌبؾتیهبًٌس: غ ّبییزض ٍضظـ یجؿوبً یآهبزگ

 ٍ ّبٍضظـ طیزاضز ٍ زض ؾب یهْو بضیتىَاًسٍ ٍ وبضاتِ ًمف ثؿ

ضٍ زض  يیاؾت. اظ ا هؤثط عیضٍظهطُ ً یجؿوبً ّبیتفقبلی

قبزل زض جْت ثْجَز ت یهرتلف ٌبتیهٌبثـ توطاظ  یبضیثؿ

فبهل فطز ثِ  يیوِ ثب ثْجَز ا ٍضظقىبضاى اضائِ قسُ اؾت

 سایؾَق پ یٍ هؿبثمبت ٍضظق ٌبتیزض توط تیؾوت هَفم

 (.1وٌس )یه

یهبثین وهِ ایهي    ثب یه ًگطـ ترههی ثهِ وبضاتهِ زض ههی       

ِ  3تمطیجبً هتفبٍت وبتب یٍضظـ اظ زٍ ضقتِ تكهىیل   4ٍ وَهیته

قسُ اؾت وِ زض ثؿیبضی اظ فبوتَضّبی آهبزگی جؿهوبًی ثهب   

-یىسیگط هتفبٍتٌس. زض وَهیتِ زٍ هجهبضظ همبثهل یىهسیگط ههی    

ایؿتٌس ٍ زض حیي هجبضظُ ٍ ثِ هحض زیسى هحطن اظ حطیف، 

تَاًهس ضهطثِ،   وٌٌس. ایي هحهطن ههی  پبؾری هٌبؾت اضائِ هی

-ِجبثجبیی یب حطوت ثسى حطیف ٍ ... ثبقس. اظ عطفی زض ضقهت 

وبتب، چَى حطیفی ٍالقی زض وبض ًیؿت، وبتبضٍّهب هحطوهی    ی

ٌٌهس ٍ فمهظ   وضا حیي اجطای وبتب اظ ؾَی حطیف زضیبفت ًوی

اؾهتبًساضزی ضا )وبتهب( ثهب توهبم      یحطوبت اظ لجل تقییي قسُ

فلاٍُ ثط ایي زض  زٌّس.لسضت، ؾطفت، تَاى ٍ چبثىی اًجبم هی

-ِحطوت ٍ جبثه وَهیتِ چَى ّط زٍ هجبضظ ثبیس هسام زض حبل 

جبیی )ضلم پب( ثبقٌس، لهصا احتوهبل زاضز تقهبزل پَیهب ًمهف      

وبتب،  یهْوی زض هَفمیت آًْب زاقتِ ثبقس. اظ عطفی زض ضقتِ

اظ آًجبیی وِ حطوبت ثبیس ثب توبم لسضت، ؾطفت ٍ تَاى اًجبم 

                                                 
1. Reaction Time 

2. Balance 
3. Kata 

4. Kumite 

قَز، لصا تقبزلی ثبفث وؿط اهتیبظ اظ ٍی هیقَز ٍ ّطگًَِ ثی

اظ وی زض پیطٍظی ٍی ذَاّس ثَز. حفؼ تقبزل فبهل ثؿیبض هْ

هرتلهف   ٌهبت یتوط ،ؾبظی زٍضُ آهبزُ یضٍ وبتبضٍّب زض ع يیا

 (.  2) سزٌّیاًجبم ه فیثْجَز تقبزل ذَ یضا ثطا یتقبزل

 ثبقس وِ ّطگیطی هیظهبى ٍاوٌف ثیبًگط ؾطفت تهوین    

ثبلا ثَزى  یزٌّسُتط اًجبم گیطز، ًكبىتط ٍ ؾطیـچِ وَتبُ

گیطی اؾت. قبذم فبت ٍ تهوینطزاظـ اعلاّبی پفطایٌس

ظهبى ٍاوٌف هْن اؾت، ثِ زلیل ایٌىِ ثرف انلی ثؿیبضی 

ّب اؾت. فلاٍُ ثط ایي، ظهبى ٍاوٌف زض ثؿیبضی اظ اظ ٍضظـ

ؾطفت تهوین گیطی اؾت.  یزٌّسُّبی زیگط ًكبىٍضظـ

ّبی ؾطیـ، هَفمیت ٍضظقىبض ثِ ؾطفتی زض ثؿیبضی اظ هْبضت

هحیغی یب حطوت حطیف ضا ثب آى قطایظ  تَاًسوِ ٍی هی

ی وٌس ٍ تهوین ثگیطز وِ چِ ٍاوٌكی ًكبى ثسّس ٍ قٌبؾبی

-ؾپؽ حطوت هٌبؾت ضا آغبظ وٌس، ثؿتگی زاضز. هَفمیت

ظًی، فَتجبل ٍ ّبیی هبًٌس: هكتّبیی ایي چٌیي زض ٍضظـ

ذَضز. ظهبى ٍاوٌف، ظهبى ضاًی فطاٍاى ثِ چكن هیاتَهجیل

ؾبیی هحطن، اًتربة پبؾد ٍ آغبظ پبؾد هَضز ًیبظ ثطای قٌب

 (.1هٌبؾت اؾت )

ّبی ضلبثتی اؾت وِ زاضای وبضاتِ هثبل ذَثی اظ ٍضظـ    

القول ّبیی اؾت وِ ًیبظهٌس فىؽؾغح ثبلایی اظ هحسٍزیت

زٍ  یؾطیـ اؾت. زض هؿبثمبت وَهیتِ زٍ ٍضظقىبض زض فبنلِ

زٌّس. ؾطفت هتطی حولاتی ضا فلیِ ّوسیگط اًجبم هی

ؾتثٌبیی ٍ لسضت ثطذَضز ضطثبت ثِ ذَثی تَؾظ لْطهبًبى ا

وبضاتِ هؿتٌس قسُ اؾت. ًیبظ ثِ ضطثِ ظزى ٍ زفبؿ وطزى زض 

ّبی یهَاًبیهههمبثل حطیف، لْطهبًبى وبضاتِ ضا ثِ گؿتطـ ت

وٌس، ثسیي هقٌی وِ ایي تَاًبیی ضٍاًكٌبذتی ّسایت هی

مبت زض ؾفبًِ تحمیأقَز. هتتط هیالقول ؾطیـهٌجط ثِ فىؽ

 (.3) ایي ظهیٌِ اًسن اؾت

 یِضاثغی میتحمی ع( 2007) 5ٍ ثطتَوَ یاضعچ پبئَلا    

 ٍضظقىبضاى زض ثسى تقبزل ٍ هكت ضطثِ طیثأت يیث هتمبثل

ی ضٍ وِ كیتحم يیا زضٍی . وطزی ثطضؾ ضا وبضاتِ یًرجِ

 اظ پؽ .وبض وطز ّبوب وبضاتِ هكتی اجطا زض هتفبٍت هیتىٌ

 اًسام هیٌوبتیؾ ٍ فكبض هطوع اًتمبل ىعایه لیتحل ٍ ِیتجع

 اًسام ؾطفتی احطفِ گطٍُثِ ایي ًتیجِ ضؾیس وِ زض  ،یفَلبً

ثیكتط ثَز. ّوچٌیي  ثَوؽ ؿِیو ییجبِجبث ٍ ضطثِ ،یفَلبً

 ٍ یاحطفِ گطٍُ زٍ ّط زض ضطثِ اظ ثقس فكبض هطوعی یجبِجبث

 ّط زض فكبض هطوعی یبجِجبث. فلاٍُ ثط ایي ثَز ىؿبىی یهجتس

                                                 
5. Paola cesari & Bertucco 
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 یاحطفِ گطٍُ زض یاهلاحؾِ لبثل عَضثِ ضطثِ، اظ ثرف

 زض وِ ًسززا ًكبى جیًتب يیا بًهجوَف .ثَزی هجتس اظ ووتط

ی ًگْساضی ثطای ذبن ضاّجطز اظ وبضاتِی ىیتىٌی ّبهْبضت

 (.4) زَقیه اؾتفبزُ ثسى تقبزل ٍی ساضیپب

ّبی ( ثط ضٍی ظهبى2002قَجی هَضی ٍ ّوىبضاى )    

ثیٌی زض ٍضظقىبضاى وبضاتِ زٍ ّبی پیفضتٍاوٌف ٍ هْب

-ّبی تهَیطی ٍ ًمغِوبض تَؾظ هحطنای ٍ تبظُگطٍُ حطفِ

القول ای تحمیمی اًجبم زاز وِ ًتیجِ گطفت ظهبى فىؽ

ّوچٌیي  .ای ًؿجت ثِ تبظُ وبض ووتط ثَزاًتربثی گطٍُ حطفِ

ای ٍ هجتسی گطٍُ حطفِ یالقول ؾبزُفطلی هیبى ظهبى فىؽ

( 2007) 1لیؿیثط هیازض . فلاٍُ ثط ایي(3) قتٍجَز ًسا

 زض بیپَ ٍ ؿتبیا تقبزل ؿِیهمب» فٌَاى ثب ضای میتحم

 ٍ جبلتثؿى فَتجبل،ی ّبضقتِ ظى ٍضظقىبض بىیزاًكجَ

 هؿبثمبت زض وِ ظى زاٍعلت ًفط 34ی ضٍ «هیوٌبؾتیغ

 34 ـیتَظ .زاز اًجبم زازًس،یه هؿبثمِی هلی یزاًكجَ

 ؿت،یفَتجبل ًفط 11: ثَز تیتطت يیثس گطٍُ ؾِ زضی آظهَزً

 يیا فَق كیتحم اظ. وٌبؾتیغ ًفط 12 ٍ ؿتیجبلتثؿى ًفط 11

 اظی تفبٍت ّبؿتیفَتجبل ٍ ّبوٌبؾتیغ وِ قس حبنل جِیًت

 ّبؿتیجبلتثؿى ،همبثل زض. ًساضًس بیپَ ٍ ؿتبیا تقبزل لحبػ

ی بیپَ ٍ ّبوٌبؾتیغ ثِ ًؿجتی ووتطی یؿتبیا تقبزل

 .(5) زاقتٌس ّبؿتیَتجبلف ثِ ًؿجتی ووتط

( تحمیمی تحت فٌَاى 1997)  2ثطیؽ ٍالتطٍ ّوىبضاًف    

اثط فقبلیت ثسًی ثط ظهبى ٍاوٌف ؾبزُ: اثط آهبزگی »

ایي تحمیك ثیبى قس وِ  یِاًجبم زازًس. زض ًتیج« جؿوبًی

زاضی ثیي آهبزگی جؿوبًی ٍ ظهبى ٍاوٌف اضتجبط هقٌی

قَز اظ لاتط ثبفث هیظیطا آهبزگی جؿوبًی ثب ؛ٍجَز زاضز

ّبی ثسًی وبؾتِ قَز ٍ ًیبظّبی اًطغی فقبلیت یِّعیٌ

. اٍلؿي ٍ (6) اًطغی ثطای فولىطز ضٍاًی، ثْتط تأهیي قَز

( عی تحمیمی ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسًس وِ 1986) 3ّوىبضاًف

ٍضظقىبضاى زاضای ظهبى  ٍضظقىبضاى ٍضظیسُ زض همبیؿِ ثب غیط

 .(7) القول ؾطیقتطی ّؿتٌسفىؽ

 ٍ زاز اًجبم( 2006) 4ؽیؿَهبلیّط وِی گطیز كیتحم زض    

 ّبؿتیفَتجبل بىیه زض ضا بیپَ ٍ ؿتبیا تقبزل يیث ضاثغِ آى زض

 زض فولىطز وِ گطفت جِیًت س،یؾٌجی یبیاؾتطال یًرجِ

-یًو بیپَ تقبزل زض فولىطز اظی اًقىبؾ ؿتب،یا تقبزل تؿت

                                                 
1. Eadric Bressel 

2. Briss Walter et al 

3. Olssen et al 

4. Hrysomalis 

 ضا بیپَ تقبزلی یَاًبت ؿتب،یا تقبزلی یتَاًب اظ تَاىیًو ٍ ثبقس

 ٍ ؿتبیا تقبزل ززا ًكبىی ٍ گطیز فجبضت ثِ. وطزی طیگجِیًت

 فطز هی وِ ؿتیً يیچٌ ٍ ثَزُ ّن اظ هؿتمل همَلِ زٍ بیپَ

 ثطتط عیًی گطیز زض العاهبً ثبقس، زاقتِ ثبلای یتَاًبی ىی زض

( 2005)  5َ ّوىبضاًفوَتی پ وبضى ي،یا ثط فلاٍُ. (8) ثبقس

 ثط چفیپ ٍ اًحطافی زاضای پب طیتبث» فٌَاى ثب ضای میتحم

 زضی تفبٍت بفتیزض آى زض وِ زاز اًجبم« بیپَ ٍ ؿتبیا تقبزل

 ٍجَز پب هرتلفی ّبقىلی ٍضقی جبئِجبث ٍ تقبزل هطوع

 ّبُ گطٍ يیث زض جْبتی ثطذ زض تٌْبی ىیٌبهیز ثطز ٍ ًساضز

 .(9) اؾت هتفبٍت

 ثب( 2009) 6يیزاٍلی ز ٌبیؿتیوط گطیزی پػٍّك زض    

ایي ًتیجِ  ثِ ثبلا ؾغح ٍضظقىبضاى زض بیپَ تقبزلی ثطضؾ

 طیغ اظ ثْتطی تقبزل حطوبت اًجبم زض ٍضظقىبضاىضؾیس وِ 

 تقبزل زضی هْو فبهل تیجٌؿٍ  وٌٌسی ه فول ٍضظقىبضاى

 ّب گطٍُ طیؾب اظ ثْتط ّبوٌبؾتیغّوچٌیي  .ؿتیً بیپَ

 7ؿٌسیي. جَظف ٍ او(10) زٌّسیه اًجبم ضای تقبزل حطوت

( عی تحمیمی ثیبى ًوَزًس وِ توطیٌبت ثیكتط ضٍی 1984)

وبّف ظهبى حطوت هؤثط اؾت ٍ تأثیط ظیبزی ضٍی ظهبى 

القول ًساضز ٍ ًتبیج ثطذی اظ تحمیمبت ًكبى زازُ وِ فىؽ

 القول زض پی توطیٌبت ظیبز وبّف یبفتِ اؾتظهبى فىؽ

مبلات ه یاًجبم گطفتِ ٍ آًچِ ع ّبییثب تَجِ ثِ ثطضؾ(. 11)

 مبتیوبضاتِ تحم یٌِیزض ظه بفتیزض تَاىیثِ آى اقبضُ قس ه

آى اقبضُ وِ ثِ  یمینَضت گطفتِ اؾت ٍ زض چٌس تحم یاًسو

ضقتِ ٍاحس ًگبُ قسُ اؾت  هیفٌَاى قس فوَهبً ثِ وبضاتِ ثِ

وِ  سُیگطز ٌبةاجت تِیآى ثِ زٍ ضقتِ وبتب ٍ وَه نیٍ اظ تمؿ

. لصا ثب تَجِ قَزیضاتِ هثِ وب یهَضَؿ هبًـ ًگبُ ترهه يیا

 تطیترهه یثِ آًچِ گفتِ قس هحمك ثط آى اؾت تب ثب ًگبّ

حبضط  یًرجِ ّبیضوبثِ وبضاتِ تقبزل ٍ ظهبى ٍاوٌف وبضاتِ

 گطیىسیضا ثب  تِیزٍ ضقتِ وبتب ٍ وَهزض تین هلی وبضاتِ 

 .سیًوب ؿِیهمب

 

 ضىاسیريش

َؿ( ٍل ای )پؽ اظهمبیؿِ -ضٍـ تحمیك حبضط اظ ًَؿ فلی

ثبقس. عطح تحمیك هكتول ثط زٍ گطٍُ اظ ٍضظقىبضاى هی

تب ٍ وَهیتِ فقبلیت وب یوبضاتِ اؾت وِ زض زٍ ضقتِ یًرجِ

فٌَاى هتغیط وبضاتِ ثِ یوبتب ٍ وَهیتِ یوٌٌس. ضقتِهی

                                                 
5. Karen P cote et al 

6. Christina D Davlin 

7. Joseph & Oxendine 
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هؿتمل پػٍّف ٍ هیعاى ظهبى ٍاوٌف ؾبزُ، اًتربثی، تقبزل 

-ؾط گطفتِ قسُایؿتب ٍ پَیب ثِ فٌَاى هتغیطّبی ٍاثؿتِ زض ً

 اًس.

 

 َاآسمًدوی

ثِ هٌؾَض تحمك اّساف تحمیك، ّوچٌیي هحسٍز ثَزى تقساز 

ّبی ًرجِ ضوبب تَجِ ثِ ایٌىِ تقساز ول وبضاتِّب ٍ ثآظهَزًی

 یًِفط هی ثبقس، حجن ًوًَ 50حبضط هطز ایطاى ووتط اظ 

ًفط اظ گطٍُ  15ًفط اظ گطٍُ وبتب ٍ  15آهبضی ثِ نَضت 

اٍعلجبًِ اًتربة قسًس. ثِ هٌؾَض آقٌبیی وَهیتِ ثِ ضٍـ ز

ّبی ظهبى ٍاوٌف ٍ تقبزل، یه ثبض ّب، آظهَىثیكتط آظهَزًی

 لجل اظ اجطا ثِ عَض هفهل قطح زازُ قسًس.

 

 َاطًل اوذام تحتاوی ي کف پای آسمًدوی 

، هیبًگیي عَل اًسام تحتبًی ٍضظقىبضاى 1ثب تَجِ ثِ جسٍل  

هیبًگیي عَل اًسام تحتبًی  هتط ٍؾبًتی 96 گطٍُ وبتب ثطاثط

هتط، هیبًگیي عَل ؾبًتی 99هیتِ ثطاثط ٍضظقىبضاى گطٍُ وَ

هتط ٍ هیبًگیي ؾبًتی 25قىبضاى گطٍُ وبتب ثطاثط وف پبی ٍضظ

هتط ؾبًتی 24عَل وف پبی ٍضظقىبضاى گطٍُ وَهیتِ ثطاثط 

 ثبقس.هی

 
 

 ( 15n2 = =n1َا، ساوتی متز ) اطلاعات مزبًط طًل اوذام تحتاوی ي کف پای آسمًدوی :1جذيل 

 ّبی آهبضیقبذم                 

 گطٍُ      
 پبئیي تطیي همساض ثبلاتطیي همساض اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي

 94 100 95/1 96 عَل اًسام تحتبًی وبتب

 24 26 561/0 25 عَل وف پب 

 وَهیتِ
 94 102 27/2 99 عَل اًسام تحتبًی

 23 27 03/1 24 عَل وف پب

 

 گیزیابشار اوذاسٌ

ّب ذَاؾتِ قس تب ّبی تحمیك اظ آىپؽ اظ اًتربة آظهَزًی

زض آظهبیكگبُ ضفتبض حطوتی زاًكگبُ تْطاى حبضط قًَس ٍ 

ّبی تقبزل ایؿتب، پَیب ٍ ظهبى ٍاوٌف ضا اجطا وٌٌس. آظهَى

لجل اظ اجطای آظهَى، هكرهبت فطزی افطاز هَضز هغبلقِ افن 

اظ  غیطُ ّبی ٍضظقی ٍثمِ توطیي، آؾیتاظ ؾي، لس، ٍظى، ؾب

( 2ّبی فطزی ثِ قطح شیل )جسٍل عطیك پطؾكٌبهِ ٍیػگی

 آٍضی گطزیس. جوـ

 
 

 ( 15n2 = =n1َا )اطلاعات مزبًط بٍ سه، قذ ي يسن آسمًدوی :2جذيل 

 ّبی آهبضیقبذم                 

 گطٍُ           
 هیبًگیي

اًحطاف 

 اؾتبًساضز

ثبلاتطیي 

 همساض
 تطیي همساضیيپبی

 وبتب

 19 32 41/3 29 ؾي )ؾبل(

 172 15/3 180 168 (cmلس )

 76 84/4 84 69 (kgٍظى )

 وَهیتِ

 19 31 46/3 24 ؾي )ؾبل(

 178 20/4 185 173 (cmلس )

 73 06/6 84 62 (kgٍظى )
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-ثطای ؾٌجف ظهبى ٍاوٌف اًتربثی اظ زؾتگبُ اًساظُ    

جْتِ اؾتفبزُ گطزیس ثسى چْبض القول ولگیطی ظهبى فىؽ

فمظ  ى ٍاوٌف ؾبزُ ًیع اظ ّوبى زؾتگبٍُ ثطای ؾٌجف ظهب

هحطن اظ چْبض هحطن هَجَز  هیوِ تٌْب ثب ایي فطق 

اؾتفبزُ گطزیس. فبنلِ ظهبًی ثیي ضٍقي قسى  ،قسیافوبل ه

ّب ثِ فٌَاى ظهبى فىؽ القول ول لاهپ ٍ پطـ آظهَزًی

قس، وبیف زازُ هیثسى وِ ثط ضٍی نفحِ زیجیتبلی ً

گطزیس. ثطای اضظیبثی تقبزل ایؿتب آظهَى اؾتَضن هحبؾجِ هی

اضظیبثی ٍ ؾٌجف تقبزل پَیب ًیع ثىبض ثطزُ قس ٍ ثطای 

َى ههاظ آظهیل ٍ ّوىبضاًف هههّوبًٌس ازضیه ثطیؿ

   SEBT (Star Excursion Balance Test)ایتبضُهههؾ

زض  ىیِ ثط پبی ثطتطَاؾتِ قس تب ثب تاؾتفبزُ گطزیس. اظ افطاز ذ

زضجِ  45 یذغی وِ ثب ّن ظاٍیِهطوع یه قجىِ ّكت

ؾبظًس ایؿتبزُ ٍ پبی زیگط ذَز ضا تب حس اهىبى زض هی

 ّبیهؿبفت ف،یزض عَل آظهب ضاؾتبی ذغَط حطوت زٌّس.

قسُ ثط  سُیوك یپب ییاًتْب یزض ًمغِ یوكف ثب فلاهت

ًمغِ  يیهطوع قجىِ تب ا یٍ فبنلِ قسیثجت ه يیظه یضٍ

 (.5) سیگطز یثِ فٌَاى ضوَضز تلم

 

 َاَای تحلیل دادٌريش

ّب اظ زٍ ضٍـ تَنیفی ٍ تحلیل زازُ ثِ هٌؾَض تجعیِ ٍ

 یاؾتٌجبعی اؾتفبزُ قس. زض ثرف آهبض تَنیفی اظ هحبؾجِ

ثٌسی ٍ تطؾین جساٍل ٍ هیبًگیي، اًحطاف هقیبض، عجمِ

اثتسا ثِ  ًوَزاضّب اؾتفبزُ گطزیس. زض ثرف آهبض اؾتٌجبعی

 - ّب اظ آظهَى ولوَگطٍفهٌؾَض ثطضؾی ًطهبل ثَزى زازُ

-ٍ ثب تَجِ ثِ ایٌىِ اعلافبت جوـ اؾویطًَف اؾتفبزُ گطزیس

هؿتمل  t ع قطایظ پبضاهتطیه ثَزًس اظ آظهَىیآٍضی قسُ حب

  05/0اؾتفبزُ قس وِ ًتبیج زض ؾغح هقٌی زاضی ووتط اظ 

افعاض ب اؾتفبزُ اظ ًطمفولیبت آهبضی ث یاؾتفبزُ گطزیس. ولیِ

تجعیِ ٍ تحلیل قس.  19 یًؿرِ spssآهبضی وبهپیَتطی 

 ّب اظ ًوَزاض هٌحٌی ًطهبل ٍ ثطّوچٌیي ثقس اظ ثطضؾی زازُ

ثطای  Zّبی هیبًگیي، اًحطاف هقیبض ٍ ًوطات اؾبؼ قبذم

 ًیوطخ اؾتفبزُ گطزیس. یتْیِ

 

 َایافتٍ

زاضی زض هقٌیّب ًكبى زاز وِ تفبٍت تجعیِ ٍ تحلیل زازُ

ظهبى ٍاوٌف ثیي زٍ گطٍُ وبتب ٍ وَهیتِ ٍجَز ًساضز 

(652/0;P فلاٍُ ثط ایي ٍضقیت ظهبى ٍاوٌف اًتربثی زض .)

ّط زٍ گطٍُ وبتب ٍ وَهیتِ زض یه ؾغح لطاض زاضز 

(126/0;Pّوچٌیي اذتلاف هقٌی .) زاضی زض قبذم لس

 ،ثِ فجبضت زیگط ؛ثیي زٍ گطٍُ وبتب ٍ وَهیتِ هكبّسُ قس

 ٍضظقىبضاى ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى وبتب لس ثلٌستط ثَزًس.

 
 ( 15n2 = =n1َا ): اطلاعات مزبًط تعادل ایستا ي پًیای آسمًدوی3جذيل 

 ّبی آهبضیقبذم                         

 گطٍُ      
 تطیي همساضیيپبی ثبلاتطیي همساض اًحطاف اؾتبًساضز هیبًگیي

 

 
 

 زاهٌِ

 وبتب
 196 144 340 43 285 بًیِ(تقبزل ایؿتب )ث

)(تقبزل پَیب
cm

cm 03/1 02/0 07/1 99/0 08/0 

 وَهیتِ
 224 83 307 64 193 تقبزل ایؿتب )ثبًیِ(

)(تقبزل پَیب
cm

cm 1 03/0 09/1 93/0 16/0 
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 بحث 

هطز  یّبی ًرجِضوبظهبى ٍاوٌف ٍ تقبزل وبضاتِ یثب همبیؿِ 

 یایطاى وِ زض زٍ ضقتِ یحبضط زض اضزٍی تین هلی وبضاتِ

زاضی زض ظهبى وبتب ٍ وَهیتِ فقبلیت زاقتٌس، اذتلاف هقٌی

ٍاوٌف ؾبزُ ثیي زٍ گطٍُ وبتب ٍ وَهیتِ هكبّسُ ًگطزیس. زض 

( زض تحمیمی 2002ّویي ضاؾتب قَجی هَضی ٍ ّوىبضاى )

وب ضا تِای وبضاىبضاى هجتسی ٍ حطفِظهبى ٍاوٌف ٍضظق

ك ًكبى زاز وِ تفبٍتی زض همبیؿِ وطزًس. ًتبیج ایي تحمی

ای ٍجَز القول ؾبزُ ثیي زٍ گطٍُ هجتسی ٍ حطفِظهبى فىؽ

ًساضز. زض تحمیك حبضط ًیع اذتلافی زض ظهبى ٍاوٌف ثیي زٍ 

گطٍُ وبتب ٍ وَهیتِ هكبّسُ ًكس. یىی اظ فَاهل اثطگصاض ثط 

ٍ ثب تَجِ ثِ ایٌىِ  (12)ّب اؾت ظهبى ٍاوٌف ؾي آظهَزًی

زاضی ثب یىسیگط ًساقتٌس، ّب اظ ًؾط ؾٌی اذتلاف هقٌیگطٍُ

تَاًس زض اثط لصا ایي یىؿبًی زض ظهبى ٍاوٌف ؾبزُ هی

ؾٌی زض زٍ گطٍُ وبتب ٍ وَهیتِ ثبقس.  ییىؿبًی هحسٍزُ

ؾبل زاضًس،  19ّوچٌیي ؾطفت ٍاوٌف افطازی وِ ثیف اظ 

ثبقس ٍ ؾطفت ٍاوٌف زض ؾي ٍ ؾبل هیتط اظ افطاز ونؾطیـ

تطیي ٍضقیت ذَز ذَاّس ؾبلگی ثِ ؾطیـ 25حسٍز ؾي 

ضؾیس. زض تحمیك حبضط ًیع ووتطیي ؾي ٍضظقىبضاى زض ّط 

/ 93ثبقس ٍ هیبًگیي ؾي زض گطٍُ وبتب )ؾبل هی 19زٍ گطٍُ 

( اذتلاف 46/24( ثب هیبًگیي ؾي زض گطٍُ وَهیتِ )25

ىؿبًی ظهبى ٍاوٌف تَاًس تب حسی یزاضی ًساضز وِ هیهقٌی

 ؾبزُ ضا تَجیِ ًوبیس.

ّبی ٍضظقی هرتلف ثیبى ( زض اضتجبط ثب ضقت1942ِ) 1ولط    

ّبی القول ٍضظقىبضاى ضقتِِ ظهبى فىؽوطزُ اؾت و

ّبی گطٍّی )ثیؿجبل، فَتجبل ٍ ...( ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى ضقتِ

اًفطازی هثل وبتب یب وَهیتِ اًفطازی وَتبّتط اؾت، لصا ثب 

ّبی ِ ایٌىِ ّط زٍ گطٍُ وبتب ٍ وَهیتِ جعء ضقتِتَجِ ث

تَاى احتوبل زاز وِ فسم اذتلاف زض اًفطازی ّؿتٌس هی

 یظهبى ٍاوٌف ؾبزُ حبنل ّویي هَضز ثبقس. وِ یبفتِ

 تحمیك حبضط زض ضاؾتبی ًتبیج حبنل اظ تحمیك فَق اؾت

. فلاٍُ ثط ایي زض تقسازی اظ تحمیمبت ًكبى زازُ قسُ (13)

طیي ثیكتط ضٍی وبّف ظهبى حطوت هؤثط اؾت ٍ اؾت وِ تو

(. ایي ًىتِ 11القول ًساضز )زی ضٍی ظهبى فىؽتأثیط ظیب

ثیط چٌساًی زض ألِ اؾت وِ توطیي وبضاتِ تأثیبًگط ایي هؿ

ثْجَز ظهبى ٍاوٌف ًساضز ثطای ّویي اذتلافی ثیي زٍ گطٍُ 

 وبتب ٍ وَهیتِ زیسُ ًكس. 

                                                 
1. Keller 

زّس ثیي حمیك ًكبى هیّبی تثطضؾی یىی زیگط اظ یبفتِ    

وبتب ٍ وَهیتِ تفبٍتی  یهیعاى ظهبى ٍاوٌف اًتربثی زض ضقتِ

ّب، ظهبى ٍاوٌف زاض ٍجَز ًساضز. قست هحطنهقٌی

ّبی لَی، زّس ٍ هحطنٍضظقىبضاى ضا تحت تأثیط لطاض هی

وٌٌس. لصا ثب تَجِ ثِ تطی ًیع هْیب هیظهبى ٍاوٌف ؾطیـ

-بى ٍاوٌف اظ هحطنایٌىِ زض تحمیك حبضط زض ؾٌجف ظه

احتوبل زاضز ّویي  .ّبیی ثب قست یىؿبى اؾتفبزُ قسُ اؾت

ّب تأثیطگصاض فبهل زض یىؿبًی ظهبى ٍاوٌف اًتربثی آظهَزًی

ثَزُ ثبقس. فلاٍُ ثط ایي هست ظهبى توطیي یىی اظ فَاهل 

ثبقس. ظهبى ٍاوٌف ثب ثْجَز تأثیطگصاض زض ظهبى ٍاوٌف هی

(. حبل ثب تَجِ ثِ 14) تط ذَاّس قسٍضقیت ثسًی ؾطیـ

ّب فضَ تین هلی وبضاتِ ثَزُ ٍ اظ آظهَزًی یِایٌىِ ّو

 یثبقٌس ٍ اغلت اظ ًؾط ؾبثمِكَض هیو یوبّبی ًرجِوبضاتِ

توطیٌی زض یه هحسٍزُ لطاض زاقتٌس لصا احتوبل زاضز ّویي 

اهط زض یىؿبًی ظهبى ٍاوٌف آًبى زذیل ثَزُ ثبقس. ّوچٌیي 

ظهبى ٍاوٌف اًتربثی ٍضظقىبضاى  ّب ًیع ثطتقساز هحطن

ّبی ثیكتط ظهبى ٍاوٌف ثبقس. تقساز هحطنتأثیطگصاض هی

 زض توطیٌبت وبتب فوَهبً (.1) ووتطی ضا زض پی ذَاّس زاقت

ّب هطثی اظ قوبضـ )نسٍض هحطن( ثطای قطٍؿ تىٌیه

وٌس وِ ٍضظقىبض هَؽف اؾت ثِ هحض قٌیسى اؾتفبزُ هی

تَاًس ًوبیس. ایي اهط هی هحطن، تىٌیه هَضز ًؾط ضا اجطا

تَاى ّب قَز وِ هیهَجت تمَیت ظهبى ٍاوٌف زض وبتب ضٍ

زاض زض ظهبى ٍاوٌف ثیي زٍ گطٍُ فسم ٍجَز اذتلاف هقٌی

 وبتب ٍ وَهیتِ ضا ثِ ایي هَضَؿ ًؿجت زاز. 

 ٌسًس زضیبفتزاًجبم زا 2زض تحمیمی وِ هَوْب ٍ ّوىبضاًف    

قول ثیي الىؽتوطیي تأثیط هثجتی زض وبّف ظهبى ف

وِ یبفتِ ایي تحمیك زض  (15)ثبظیىٌبى ّبوی زاقتِ اؾت 

-ثبقس ٍ فلت آى ضا ًیع هیتٌبلض ثب ًتبیج تحمیك حبضط هی

ضؾس ّب زاًؿت. ثِ ًؾط هیتَاى زض اذتلافبت ٍضاثتی آظهَزًی

القول ّویكِ ثِ فَاهل غًتیىی ثؿتگی زاضز ٍ ظهبى فىؽ

آى لبثل تَجِ ًیؿت،  تأثیط فَاهل هحیغی هبًٌس توطیي ضٍی

ٍضظقىبضاى  ثب ایي ٍجَز ٍضظقىبضاى ٍضظیسُ زض همبیؿِ ثب غیط

زض تحمیك  القول ؾطیقتطی ّؿتٌس. اٍلؿيزاضای ظهبى فىؽ

ذَز زضیبفت زًٍسگبى ؾطفت زض همبیؿِ ثب زًٍسگبى 

زٌّس وِ اؾتمبهت فىؽ القول ؾطیقتطی اظ ذَز ًكبى هی

بت ایي زٍ ضقتِ تَاى ثِ ًَؿ توطیٌضا ووتط هی فلت آى

                                                 
2. Mokha et al 
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هطتجظ زاًؿت ٍ ثیكتط ثِ فَاهل ٍضاثتی ایي ٍضظقىبضاى 

 .(7) ٍاثؿتِ اؾت

 عاىیه يیث زّسیًكبى ه كیتحم يیا ّبیبفتِی یثطضؾ    

ٍجَز  زاضیهقٌ یتفبٍت تِیوبتب ٍ وَه یِزض ضقت ؿتبیتقبزل ا

وبتب اظ تقبزل  یٍِضظقىبضاى ضقت گط،یزاضز. ثِ فجبضت ز

 تِیوَه یِؿجت ثِ ٍضظقىبضاى ضقتً یثْتط یؿتبیا

 یطیگ جِیًت يیچٌ یقٌبؾثطذَضزاضًس. زاًكوٌساى حطوت

حطوت  يیّط ًَؿ حطوت ٍ ّوچٌ زض اجطا ؾغح وِ اًسوطزُ

 هیتقبزل  ٌىِیا یقٌیّوبى حطوبت ّؿتٌس.  یُػیٍ ،یتقبزل

 ػُیٍ ّبیییثلىِ تَاًب ؿت،یً یٍ ول یفوَه ییٍ تَاًب تیلبثل

 یحطوت تقبزل هیهوىي اؾت زض  یاؾت. فطز یٍ ذبن

ضا زض  یگطیوِ حطوت ز یذَة زاقتِ ثبقس، زض حبل یاجطا

 ّبیهیچٌس حطوبت ٍ تىٌ (. ّط13) وٌس احس هتَؾظ اجط

ٍ فضلات  قًَسیه يیحبلت ثبثت توط هیوبتب ّوَاضُ زض 

اهب  قًَس،یزازُ ه يیوبتب توط یاجطا یثطا ِیّوَاضُ زض آى ظاٍ

 يیثسى ا یتقبزل فوَه جِیٍ زض ًت حبل حفؼ تقبزل يیثب ا

ثؿتِ  تِیزض وَه ی. ٍلضٍزیزؾتِ اظ ٍضظقىبضاى ضٍ ثِ ثْجَز ه

 تیٍضق بی فیاظ جولِ ًَؿ حولِ حط یغیظ هحیثِ قطا

 یتقبزل تیضطثِ، ٍضق یهتٌَؿ ثسى ٌّگبم اجطا یطیلطاضگ

 ی( ع2007) 1گطیجل ٍ ٍایتاؾت.  طییثسى هسام زض حبل تغ

اعلافبت  طیتقبزل وبهلاً تحت تأث ًكبى زازًس وِ یمیتحم

 ؿتنیٍ ؾ ییٌبیث بىیٍ اعلافبت جط قَزیٍالـ ه ییٌبیث

 یتقبزل ّبیتیزض وٌتطل فقبل یثِ ًحَ ثبضظ یغیهح ییٌبیث

حبنل اظ  ییٌبیاعلافبت ث ٌىِیلصا ثب تَجِ ثِ ا .(16) طًسیزضگ

 گطیىسیوبهلاً ثب  تِیزض وبتب ٍ وَه یغیهح ظیٍ قطا ظیهح

زٍ گطٍُ زض تقبزل  يیاذتلاف ث يیس، احتوبلاً اتفبٍت زاضً

-یه یغیهح ییٌبیاذتلاف زض اعلافبت ث يیحبنل ّو ؿتبیا

اذتلاف  عاىیه كیتحم یضوٌ جیًتب یع ي،ی. فلاٍُ ثط اثبقس

(. P;001/0ثَز ) زاضیهقٌ تِیزٍ گطٍُ وبتب ٍ وَه يیلس زض ث

ٍ ؾغح اتىب  يیٍ اظ آًجب وِ ّطچِ هطوع ثمل ثِ ؾغح ظه

 يیا تَاىی(، ه14ذَاّس ثَز ) كتطیثبقس تقبزل ث تطهیًعز

 ؿتبیاگطٍُ وبتب زض تقبزل  یثطزاقت وطز وِ ثطتط گًَِ

 یىیًعز یجًِتی زض ٍ آًْب لس ثَزى تطاحتوبلاً ثِ ذبعط وَتبُ

 يیّوبى ؾغح ظه بیهطوع ثمل ثسى آًْب ثِ ؾغح اتىب  كتطیث

وبتب  یضظقضقتِ ٍ یػگیٍ ٍ يیهَضَؿ اثط توط يیاؾت. لصا ا

عَض . چطا وِ ّوبىوٌسیٍ هكىل ه سُیچیضا پ ؿتبیثط تقبزل ا

ضقتِ وبتب زض  ىوِ فٌَاى قس، چَى عَل لس ٍضظقىبضا

                                                 
1 Gribble & White 

وَتبُ اؾت، لصا احتوبلاً ثبلا ثَزى تقبزل  تِیثب وَه ؿِیهمب

 وَتبُ ثَزى لس اؾت.  یجِیآًْب زض ًت یؿتبیا

 تِیفط وَهً 42 یوِ ضٍ ی( زض عطح پػٍّك1383) ساضیپب    

وِ زٍ گطٍُ  سیضؾ جِیًت يیًفط وبتبضٍ اًجبم زاز ثِ ا 27ظى ٍ 

وِ  ّؿتٌس زاضییاذتلاف هقٌ یزض لس زاضا تِیوبتب ٍ وَه

 .(17) ثبقسیضاؾتب ه هیحبضط زض  كیتحم یّببفتِیثب  يیا

ثب  یمی( زض تحم2007) لیؿیثط هیضاؾتب ازض يیّو زض

 بفتیچٌس ضقتِ زض ٍضظقىبضاى يیزض ث ؿتبیتقبزل ا ؿِیهمب

ّب اظ تقبزل ؿتیثب فَتجبل ؿِیزض همب ّبؿتیوِ ثؿىتجبل

 تَاًؿتیه عیهَضَؿ ً يیثطذَضزاض ثَزًس ٍ ا یووتط یؿتبیا

ی ِلس زض زٍ ضقت طیهتغ زاضیاذتلاف هقٌ طیتحت تأث

زلت ًوَز وِ  سیثب يی. فلاٍُ ثط ا(5) ٍ فَتجبل ثبقس بلثؿىتج

 یثطا یكتطیث یحطوبت تقبزلاظ  ٌبت،یتوط یوبتب ضٍّب زض ع

 يیوِ ا وٌٌسیاؾتفبزُ ه یجؿوبً یفبوتَض آهبزگ يیا تیتمَ

 زٍ گطٍُ قَز. يیثبفث اذتلاف تقبزل زض ث تَاًسیلِ هأهؿ

 زاضیٍجَز اذتلاف هقٌ كیتحم يیا جیاظ ًتب گطیز یىی    

ثِ  ثبقس؛یه تِیزض زٍ ضقتِ وبتب ٍ وَه بیتقبزل پَ عاىیه يیث

وِ ٍضظقىبضاى  زّسیًكبى ه كیتحم ّبیبفتِی گط،یفجبضت ز

ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى گطٍُ  یثْتط یبیگطٍُ وبتب اظ تقبزل پَ

 یضٍ لیؿیثط هیوِ ازض یمیزض تحم ثطذَضزاضًس. تِیوَه

 يیاًجبم زاز ثِ ا هیوٌبؾتیفَتجبل ٍ غ ّبیٍضظقىبضاى ضقتِ

ًساضًس.  گطیىسیثب  یتفبٍت بپَی تقبزل زض ْبآً سیضؾ جِیًت

ضا حبنل اذتلاف زض  بیاذتلاف زض تقبزل پَ نیثرَاّ ىٌِیا

چٌساى  نیثساً تِیزٍ گطٍُ وبتب ٍ وَه يیزض ث ؿتبیتقبزل ا

 ؽیَهبلیطؾیوِ ّ یمیطا زض تحمیظ ضؾس؛یثِ ًؾط ًو یهٌغم

 سیضا ؾٌج بیٍ پَ ؿتبیتقبزل ا يیث یِاًجبم زاز ٍ زض آى ضاثغ

 ؿتب،یزل اوِ فولىطز زض تؿت تقب بفتیزؾت  جِیًت يیثِ ا

تَاى اظ یٍ ًو ثبقسیًو بیاظ فولىطز زض تقبزل پَ یاًقىبؾ

 وطز یطیگجِیضا ًت بیتقبزل پَ ییتَاًب ؿتب،یتقبزل ا ییتَاًب

زٍ  بیٍ پَ ؿتبیًكبى زاز تقبزل ا یٍ ،گطی. ثِ فجبضت ز(8)

فطز زض  هیوِ  ؿتیً يیهؿتمل اظ ّن ثَزُ ٍ چٌ یهمَلِ

ثطتط  عیً یگطیالعاهبً زض ز ثبلا زاقتِ ثبقس ٍ ییتَاًب یىی

ثط تقبزل  طگصاضیاظ فَاهل تأث گطیز یىی يیثبقس. فلاٍُ ثط ا

 يیاؾت. ا یتیٍضق یٍاوٌف هَج بیهرهَنبً تقبزل پَ

ًجَزُ، ثلىِ زض  یذبضج یطٍّبیٍاوٌف نطفبً زض اضتجبط ثب ً

 ی. اعلافبت ٍضٍزضٍزیوبض هِث عیً یهقوَل ؿتبزىیٌّگبم ا

 ّبیطًسُیفكبض زض وف پب ٍ گ بیّطًسُیگ كیوِ اظ عط

زض حفؼ تقبزل  یغیًمف هح سآییزؾت هپبّب ثِ یهفهل
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 طًسُیگ يیا ثبقسیه ـیؾط جبییوِ جبث یزاضز، اهب زض هَالق

 يیثِ ّو سی(. قب1) زض حفؼ تقبزل زاضز یًمف ووتط

زض حطوبت  یتیٍضق یوبّف ٍ ووجَز ًمف ٍاوٌف هَج

تقبزل  یاجطا تِیثبقس وِ ٍضظقىبضاى وَه تِیوَه ـیؾط

بى هضا ًؿجت ثِ ٍضظقىبضاى گطٍُ وبتب ًك تطیيییپب یبیپَ

 اًس.زازُ
 

 ویمزخ َای مزبًط بٍ سمان ياکىص ي تعادل َز دي گزيٌ کاتا ي کًمیتٍ :4جذيل 

 گطٍُ
 اضظیبثی

 پبضاهتط
 ذیلی ضقیف ضقیف هتَؾظ ذَة فبلی

 کاتا

 >197 197 -241 242 -329 330-372 <372 تقبزل ایؿتب )ثبًیِ(

)(تقبزل پَیب
cm

cm 062/1> 089/1-062/1 061/1-005/1 004/1-977/0 977/0< 

ظهبى ٍاوٌف ؾبزُ 

 )ثبًیِ(
268/0< 268/0-341/0 342/0-49/0 491/0-564/0 564/0> 

ظهبى ٍاوٌف اًتربثی 

 )ثبًیِ(
397/0< 397/0-44/0 441/0-529/0 530/0 – 573/0 573/0> 

 کًمیتٍ

 >64 64 -129 130– 257 258 -322 <322 تقبزل ایؿتب )ثبًیِ(

)(تقبزل پَیب
cm

cm 07/1 > 07/1-036/1 035/1-964/0 963/0-93/0 93/0< 

ظهبى ٍاوٌف ؾبزُ 

 )ثبًیِ(
328/0< 328/0-366/0 367/0 – 445/0 446/0-484/0 484/0> 

ظهبى ٍاوٌف اًتربثی 

 )ثبًیِ(
392/0< 392/0-453/0 454/0-578/0 579/0 – 64/0 64/0> 

 

    

حبضط ًكبى زٌّسُ  كیتحم ّبیبفتِیاظ  یىی ،يیثط ا فلاٍُ

زٍ گطٍُ وبتب ٍ  يیث یزض عَل اًسام تحتبً زاضیاذتلاف هقٌ

وِ تَؾظ  یعطح پػٍّك ّبیبفتِیوِ ثب  ثبقسیه تِیوَه

 مقب ٍ ٍلاوَت .(17) اًجبم قسُ ثَز زض تٌبلض اؾت ساضیپب

 یفبهل یغیهح ظیقطا بفتٌسیزض یمی( زض تحم2001) 1یٍ

 ثبقسیٍ تقبزل ه یثسً تیحفؼ ٍضق یضٍ طگصاضیهْن ٍ تأث

 يیتوط یغیهح ظیوِ زض قطا ی. لصا ثب تَجِ ثِ اذتلاف(18)

احتوبل  ثبقس،یه تِیوبتب ٍ وَه یزٍ ضقتِ يیٍ هؿبثمِ ث

ٍ  وبتب ٍُزٍ گط يیزض ث بیاذتلاف زض تقبزل پَ يیزاضز ا

زٍ ضقتِ  یغیهح ظیاذتلاف زض قطا يیحبنل ّو تِیوَه

اذتلاف  ك،یتحم يیا یضوٌ جیًتب یع يیّوچٌثبقس. 

وبتب ٍ  یزٍ ضقتِ يیث یزض عَل اًسام تحتبً زاضییهقٌ

 یعَل اًسام تحتبً یقٌی(. P;001/0هكبّسُ قس ) تِیوَه

ٍضظقىبضاى  یاظ عَل اًسام تحتبً كتطیث تِیٍضظقىبضاى وَه

هطوع ثمل ثسى ٍضظقىبضاى وبتب زض ؾغح  ،جِیزض ًت .زوبتب ثَ

ّط چِ  ٌىِیلطاض زاقت ٍ ثب تَجِ ثِ ا يیثِ ظه یتطهیًعز

                                                 
1. Woollcott & Shumway 

ذَاّس  كتطیثِ ؾغح اتىبء ثبقس تقبزل ث تطهیهطوع ثمل ًعز

وطز  بىیث گًَِ يیا تَاىی(، لصا ه359: 1389السؾی،ثَز )

مل هطوع ث یىیًعز ثِ زلیلوِ ٍضظقىبضاى وبتب احتوبلاً 

ثطذَضزاض ّؿتٌس ًِ  یثْتط یبیاظ تقبزل پَ يظهی ثِ كبىثسً

هطثَط ثِ آى  ٌبتیتوط یػگیٍ ٍ یضظقٍ یًَؿ ضقتِزلیل ثِ 

 .یضقتِ ٍضظق
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