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 و عضو هیأت علمی دانشگاه بیرجند بیومکانیک ورزش استادیار. 1

 کارشناسی ارشد دانشگاه بیرجند. 2

 و عضو هیأت علمی دانشگاه بیرجندفیسیولوشی ورزش دانشیار .3
 

 

 1931 تُمه 12پذیزش  ؛ 1931 آتان 1دریافت 
 

 

  ياصگان کلیذی
 

 چکیذٌ
پب ٍ صیشثغل سیٌِ، پشس  ّبی پشسثشسسی اسگًََهی دستگبُصهیٌِ ٍ ّذف: ّذف ایي تغمیك 

 وبسثشاى هشد ثَد. )پبسوی( ثش اسبس آًتشٍپَهتشی فضبی ثبص

ی سٌی ًفش اص ضْش تْشاى ٍ دس هغذٍدُ 120ّب، ٍش ثشسسی: اص ثیي وبسثشاى هشد ایي دستگبُس

-فٌَاى ًوًَِ اًتخبة ضذًذ. هتغیشّبی تغمیك، اثقبد دستگبُثِ (38/48 ± 27/16سبل ) 20ثبلای

، گًَیب ٍ ویت وصّبی هَسد ًؾش ٍ آًتشٍپَهتشی وبسثشاى هشد ثَد. اص ضبلَل، هتش هٌْذسی، خظ

)عجك  ّب ٍ آًتشٍپَهتشی وبسثشاىگیشی اثقبد دستگبُ)وَلیس(، ثشای اًذاصُ ًتشٍپَهتش استبتیهآ

دستَسالقول فیضًت( استفبدُ ضذ. سپس ثب تَرِ ثِ استبًذاسدّبی اسگًََهی ٍ ثذًسبصی، فلن 

ّب هَسد اسصیبثی لشاس ّب، تٌبست دستگبُی استمشاس ثش سٍی دستگبُثیَهىبًیه عشوتی ٍ ًغَُ

)آهبس پبساهتشی( ٍ  گشٍِّته tّبی ّب ٍ اص آصهَىگشفت. اص آهبس تَغیفی ثشای تَغیف دادُ

 ّب استفبدُ ضذ.ای)آهبس ًبپبساهتشی( ثشای آصهَى فشضیِدٍرولِ

ی وبسثشاى، ّب ثب اثقبد هشثَعِ ٍ ثْیٌِّب: ًتبیذ ًطبى داد ثیي اوخش اثقبد هَسد ًؾش اص دستگبُیبفتِ 

ًؾش آًتشٍپَهتشی ّب اص ًمغِثٌبثشایي ایي دستگبُ .(P<0.05)سی ٍرَد داسد داتفبٍت  هقٌی

ّب ضشٍسی ثِ ًؾش  وبسثشاى هشد اسگًََهیه ًجَدُ ٍ اتخبر سٍضی رْت استبًذاسدسبصی ایي دستگبُ

 سسذ.هی

پب ٍ صیشثغل فضبی ثبص اص ًمغِ سیٌِ، پشس ثذًسبصی پشس  ّبیگیشی: اوخش اثقبد دستگبًُتیزِ

ّبی تَاًذ فَاسؼ ٍ آسیتتٌبست هیش آًتشٍپَهتشی وبسثشاى هشد، اسگًََهیه ًیست. ایي فذمًؾ

ّب رسوبًی وبسثشاى سا ثِ ّوشاُ داضتِ ثبضذ. ثٌبثشایي وبسثشاى دس ٌّگبم استفبدُ اص ایي دستگبُ

ّب ًیست، ّبیی وِ هتٌبست ثب اثقبد ثذًی آىثبیذ دلت لاصم سا ثِ فول آٍسدُ ٍ اص فقبلیت ثب دستگبُ

 دٍسی ًوبیٌذ.

 اسگًََهی

 آًتشٍپَهتشی

 ّبی ثذًسبصی فضبی ثبصدستگبُ

 هشداى
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 مقذمٍ

دس سٍصگبس هب وِ غٌقت ٍ فٌبٍسی، سبیِ تبسیه خَد سا ثش 

آدهیبى گستشاًذُ، اًسبى دسیبفتِ است وِ ثبیذ ثِ اغل خَد 

، تب اص (1) ثپشداصد ، ثِ تلاش رسوبًی ٍ ٍسصشثِ عجیقت

رسوی ٍ  ّبی خغشًبناثتلای صٍدسس ثِ ثسیبسی اص ثیوبسی

فشٍلی، سشعبى، استشس ٍ  -ّبی للجیسٍعی هبًٌذ ثیوبسی

ربى سبلن  ،پیبهذ صًذگی هذسى اهشٍصی استوِ ، اضغشاة

ّب دس همبثلِ ٍ رلَگیشی اص اثتلای ثِ آىٍ یب  (2) ُثِ دس ثشد

صًذگی غٌقتی، تَرِ  .(3) ذی داضتِ ثبضآهبدگی ثیطتش

ٍ همبثلِ ثب  ًوَدى ثِ هذیشیت هٌبست سٍاثظ ارتوبفی

. ثٌبثشایي دس دسبصضشٍسی هیتغشوی سا ًبگَاس ونپیبهذّبی 

-، تَرِ ثِ تفشیغبت سبلن ٍ ٍسصشّبی لْشهبًیوٌبس ٍسصش

. (4) ّبی ّوگبًی ثِ عَس صطوگیشی افضایص یبفتِ است

ثِ سَی فضبّبیی سٍی  ،اهشٍصی هطىلات افشاد ثشای فشاس اص

آٍسًذ تب خستگی رٌّی ٍ سٍعی خَد سا ثْجَد ثخطٌذ. هی

، ّن ّبییّب ثب داضتي صٌیي ٍیژگیعجیقت سجض ٍ پبسن

ٍ ّن فضبیی آسام ثشای ثبفج سلاهت ٍ دسن صیجبیی ضذُ 

ّب ٍ . دس ًتیزِ پبسنآٍسدسا ثِ ٍرَد هیاستجبط ثب دیگشاى 

ّب ثشای اٍلبت ي هىبىتشیتَاًٌذ هٌبستفضبّبی سٍثبص هی

ّبی ٍسصضی ٍ تفشیغی ٍ تقبهلات ارتوبفی فشاغت، فقبلیت

دس ایي ثیي، عشاعی، سبخت ٍ ًػت ٍسبیل  .(5) ثبضٌذ

ٍسصضی ثشای ثبلا ثشدى تَاى رسوبًی ٍ فضلاًی، ایزبد ًطبط 

عشاعی ایي  دس هْن هَاسد س ثیي ضْشًٍذاى، اصٍ سشٍس د

 1ٍسصضی فضبی ثبص ّبیدستگبُ. ثب ًػت (6) است اهبوي

ّبیی سا ثشای ّش وس ایزبد وشد تب آصاداًِ دس تَاى فشغتهی

ّش صهبى ٍ ثِ عَس سایگبى ٍ دس هغیظ ارتوبفی اص ایي 

ّب استفبدُ وٌذ. اهب ثبیذ دس ًؾش داضت وِ استفبدُ اص دستگبُ

تَاًٌذ هفیذ ٍ ّن ّب ّن هیّبی ثذًسبصی پبسندستگبُ

ی سا ثِ یّبٍ ّضیٌِبًی رسوفَاسؼ  بضذ ٍسسبى ثصیبى

ثِ دلیل فذم آضٌبیی ٍ آگبّی  .(7) ذربهقِ تغویل وٌ

ى هختلف هجلوبى ضْشی ٍ صیجبسبصی دس ثسیبسی اص لاهسئَ

ّبی سغظ وطَس ٍ ًیض هغذٍد ثَدى عشاعبى ٍ ضْشداسی

سفبًِ وبس وبسضٌبسی أهتخػػبى خبظ دس ایي صهیٌِ، هت

ل هختلفی دس ّب اًزبم ًطذُ است. فَاهدلیمی پیشاهَى آى

وِ ضبیذ  لٌذاستفبدُ اص ایي ٍسبیل دخی ثشٍص هطىلات

آًتشٍپَهتشی ٍ  ّبیتَرْی ثِ استبًذاسدّب ثیتشیي آىاغلی

ضْشًٍذاى ایشاًی است.  یاثقبد ٍ اًذاصُاسبس  ثش اسگًََهی

                                                           
1. Outdoor Fitness Equipment 

ّبی ٍسصضی، ثبیذ دس ًؾش داضت الگَی اثتذایی ایي دستگبُ

ی اللیوی، ثبفج ثشٍص فوذُایشاًی ًجَدُ ٍ ثِ لغبػ اختلافبت 

صٌبًضِ عشاعی . (6) آسیت ٍ هطىلات ثذًی خَاٌّذ ضذ

ّبی آًتشٍپَهتشی وبسثشاى ّب ثش اسبس ٍیژگیایي دستگبُ

ًجبضذ، ًِ تٌْب احشثخطی عشوبت ٍ سضبیت وبسثشاى سا وبّص 

ّبی ّب ٍ ًبٌّزبسیتَاًذ فَاسؼ، آسیتدّذ، ثلىِ هیهی

رت پشّیض وبسثشاى دس رسوبًی سا ثِ ٍرَد آٍسد ٍ هَ

ّب ٍ یب عتی فذم پشداختي ثِ استفبدُ اص ایي دستگبُ

ّبی ٍسصضی ضَد. ثٌبثشایي استفبدُ اص هتخػػبى فقبلیت

دس  3ٍ آًتشٍپَهتشی 2فلَم اسگًََهی یخبظ دس صهیٌِ

ى عشاعی ٍسبیل ٍسصضی ضْشی ثبیذ هَسد تَرِ هسئَلا

 ضْشی لشاس گیشد. 

 پشس ّبیدستگبُ ی اسگًََهیّبضبخعدس ایي تغمیك،     

 آًتشٍپَهتشی ثبص ثش اسبسفضبی صیشثغل  پب ٍ پشس ،سیٌِ

اص هَسد ثشسسی ٍ اختلاف ثیي ّش ثقذ  ،هشثَعِ وبسثشاى هشد

، هَسد آصهَى لشاس گشفت. هشثَعِ گبُ ثب ثقذ آًتشٍپَهتشیدست

اص غذن ثقضی دس  ،5ّب اص غذن ثقضی اص ایي آصهَى دس

 یاداهِاستفبدُ ضذ. دس اص هیبًگیي  ٍ دس ثقضی دیگش  95

تَضیغبت لاصم دس هَسد استبًذاسدّبی ثذًسبصی ٍ اسگًََهی 

دس ّش یب هیبًگیي  95 یب 5 ّبیٍ دلایل استفبدُ اص غذن

 ضذُ است. ثیبى ،ّبیه اص آصهَى

 

 پضيَصضىاسی ريش

 پشس سِ دستگبُهَسدی ٍ وبسثشدی،  یهغبلقِدس ایي 

لشاس هَسد هغبلقِ پبی فضبی ثبص  ٍ پشس صیشثغل، سیٌِ

ایي هٌؾن اص  غَستثِوِ وبسثشی ًفش  156 ثیي اص. گشفتٌذ

ای وِ هغمك وشدًذ ٍ دس عَل دٍسُاستفبدُ هی ّبدستگبُ

گشفت، دس ّبی آًتشٍپَهتشی وبسثشاى سا اًذاصُ هیٍیژگی

ًفش، پس اص آى وِ اص عشف  124دستشس ثَدًذ، تقذاد 

اًذاصُ هَسد ّذف تغمیك ٍ ًغَُلاصم دس  هغمك تَضیغبت

گیشی اثقبد ثذًی سا دسیبفت ًوَدًذ، عبضش ثِ ّوىبسی ضذُ 

گیشی ضذ. سپس اًذاصُ بی آًتشٍپَهتشیه آًْبٍّ ٍیژگی

اد، ثِ فلت فذم ًفش اص ایي افش 4اعلافبت آًتشٍپَهتشیىی 

ّب شی( اص دادُـ)اص عشیك هطبّذُ ثػ ٍضقیت عجیقی ثذًی

تْشاى ٍ دس  ضْشًفش وِ اص  120تقذاد  عزف گشدیذ. ثٌبثشایي

، ثِ ( ثَدًذ38/48 ± 27/16) سبل 20ی سٌی ثبلایهغذٍدُ

                                                           
2. Ergonomics 

3. Anthropometry 
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ًفش دس یه  120ایي  یفٌَاى ًوًَِ اًتخبة ضذًذ. ولیِ

ّب ثب اثقبد ّبی آًتشٍپَهتشیىی آىگشٍُ لشاس گشفتِ ٍ ٍیژگی

. هتغیشّبی ایي ضذهمبیسِ تغمیك، دستگبُ هَسد سِ 

آًتشٍپَهتشی »ٍ  «ّبی ثذًسبصیگبُاثقبد دست»تغمیك 

ضبلَل ٍ  یثِ ٍسیلِ هَسد ًؾشثَد. اثتذا اثقبد  «وبسثشاى هشد

گیشی ٍ حجت ضذ. ثذیي هٌؾَس استفبؿ ّش هتش هٌْذسی، اًذاصُ

-افمی لسوت ضبلَل ٍ فبغلِ یّب ثِ ٍسیلِیه اص لسوت

هتش هٌْذسی ٍ اص اتػبل ًمبعی وِ  یّبی هختلف ثِ ٍسیلِ

گزاسی ضذُ ثَد ثِ ُ اص ضبلَل ثش سٍی صهیي فلاهتثب استفبد

آٍسی اعلافبت  دست آهذ. سپس ثِ هٌؾَس روـ

گیشی عضَس یبفتِ ٍ ّب دس ایستگبُ اًذاصُآًتشٍپَهتشی، ًوًَِ

ّب دس ٍضقیت ایستب ٍ آى یاٍلیِ ّبی آًتشٍپَهتشیٍیژگی

)لجبس ٍ وفص( تِ ثش سٍی غٌذلی ٍ ثب ّوبى پَضطیًطس

ُ اص دستگبُ ثش تي داضتٌذ ٍ ثش اسبس وِ عیي استفبد

ّبی وصخظ یٍ ثِ ٍسیلِ (1375) 1دستَسالقول فیضًت

)ویت سبًتیوتشی، گًَیب ٍ وَلیس 200ٍ  100فلضی 

ّبی ٍ دادُ ُگیشی ضذ( اًذاص2ُآًتشٍپَهتش استبتیه

ّبی دادُ یسپس ثِ ٍسیلِثِ دست آهذ. اٍلیِ آًتشٍپَهتشی 

ثذًسبصی ٍ تَاثـ ذاسدّبی استبً ٍآًتشٍپَهتشی  یاٍلیِ

( اسائِ ضذُ است اداهِوِ دس  ثِ سٍش ٍ تَضیغبتی) هخلخبتی

. ضشط (8)هغبسجِ گشدیذ آًتشٍپَهتشیهغبسجبتی ّبی دادُ

 ثبضذ:گًَِ هی ایي هغبسجبت ثذیي

 سیىٍدستگاٌ پزط

اص اثقبد آًتشٍپَهتشی هَسد ًؾش ثشای ثشسسی ایي دستگبُ 

ٍ  «ضبًِ تب صٌگص افمی ثْیٌِ پطت تیغِ یفبغلِ»

است. اص  «ًطیوٌگبُ تب صٌگص یفوَدی ثْیٌِ یفبغلِ»

جـ ّب ٍ ثبلغعشوت پشس سیٌِ، دستگیشُآًزب وِ دس ضشٍؿ 

ایي ، (9ٍ1) صٌگص ثبیذ دس ساستبی ًَن سیٌِ لشاس گیشد

 "استفبؿ سیٌِ، ًطستِ"ٍ  "فوك سیٌِ"تشتیت ساثش ثب اثقبد ثِ

گیشی اص اًذاصُ هستمیوبً دس ًؾش گشفتِ ضذ. همذاس فوك سیٌِ

عجك رذاٍل ، «استفبؿ سیٌِ، ًطستِ» اهب همذاس .ثِ دست آهذ

استفبؿ »غذم  75ثشاثش ثب  تمشیجبً ،(8) آًتشٍپَهتشی هَرَد

 است. ثٌبثشایي داسین: «ضبًِ، ًطستِ

 .ًطستِ، استفبؿ سیٌِ ; 75/0 ×استفبؿ ضبًِ، ًطستِ 

 

 دستگاٌ پزط پا

صْبسسش ساى، دس ایي  یًَ ٍ فضلِثب تَرِ ثِ ایي وِ هفػل صا

وٌٌذ ٍ ثب تَرِ ثِ تَاى هغلَة عشوت ًمص اغلی سا ایفب هی

دسرِ فلىطي ساى دس عبلت  45ی ی صْبسسش دس صاٍیِفضلِ

ثْتشیي ٍضقیت (، 10)ی فلىطي صاًَدسرِ 90ًطستِ ٍ 

-هی 1لشاسگیشی ثش سٍی دستگبُ پشس پب هغبثك ثب ضىل 

 ثبضذ.

 

 
 سيایای مطلًب ضزيع حزکت پزط پا مذل خطی :9ضکل 
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اص اثقبد آًتشٍپَهتشی هَسد ًؾش ثشای ثشسسی اسگًََهی ایي 

فبغلِ افمی ٍ فوَدی ثْیٌِ اثتذای وفل تب پٌزِ »دستگبُ، 

ثبضذ. عجك هغبلت ٍ اضىبل فَق ٍ لَاًیي تَاثـ هی  «پب

 ّب فجبستٌذ اص:ّبی آىهخلخبتی، فشهَل

 × a الف) ی پبوفل تب پٌزِاثتذای  یفبغلِ افمی ثْیٌِ -

cos45  + b × cos45  + c × cos54  

 × a = ة) ی پبی اثتذای وفل تب پٌزَِدی ثْیٌِفبغلِ فو -

sin45  - b × sin45  + c × sin54  

ثشاثش ثب استفبؿ  bسوجی،  -ثشاثش ثب عَل وفل  aوِ دس آى 

ثیي  یدسرِ، صاٍیِ 54ثشاثش ثب عَل وف پب ٍ  cسوجی، 

 ثبضذ. سغظ افك هیوفطه ٍ 

 

 دستگاٌ سیزتغل

هفػل ضبًِ دس ایي عشوت ًمص اغلی سا ثِ فْذُ داسد. ثب 

ی عشوتی ضبًِ دس عشوت فلىطي دس داهٌِ تَرِ ثِ ایٌىِ

 دسرِ گضاسش ضذُ است 180تب  130افشاد هختلف، ثیي 

ثبضذ دسرِ هی 155، عذ هتَسظ ایي داهٌِ وِ ثشاثش (10)

ثشای اثتذای عشوت، یي هفػل ی هغلَة اَاى صاٍیِـثِ فٌ

 .ضذدس ًؾش گشفتِ 

گیشًذ. سبفذّب دس اثتذای ایي عشوت ثِ عَس لبئن لشاس هی    

ّب ثبیذ ثِ پبییي ٍ ثِ عشف ثخص دس عیي اًزبم عشوت، هیلِ

. ایي هغلت ًطبى (1) ای وطیذُ ضًَذثبلایی فضلِ سیٌِ

 تمشیجبًٍ صٌگص سبفذّب  ،سبریتبل یغفغِ یصاٍیِدّذ هی

ّبی تغمیك ًطبى ضٌذ. یبفتِثبساستب ثب ثشآهذگی سیٌِ هیّن

فبغلِ »دسرِ،  155هغلَة  یثب دس ًؾش گشفتي صاٍیِدادًذ 

داسای  ،وبسثشاى هشد «تب صٌگصّبی ضبًِ پطت تیغِافمی 

سبًتیوتش است. ایي همذاس ثب فذد  78/25هیبًگیٌی ثشاثش ثب 

 بضذ، تمشیجبًثهی «فوك سیٌِ»سبًتیوتش وِ هیبًگیي  26/26

دس ًؾش گشفتِ ضذُ دس  ییذ صاٍیِؤثشاثش است. ایي هغلت، ه

 ثبضذ.لسوت فَق هی

ثْتشیي ثش هغبلت اسائِ ضذُ دس لسوت فَق ٍ ضىل،  ثٌب    

ثغل هغبثك ثب  ٍضقیت لشاسگیشی ثش سٍی دستگبُ صیش

 ثبضذ.هی  6ل ــــضى

 

 
 مذل اوساوی سيایای مطلًب ضزيع حزکت سیزتغل  :6ضکل                      مذل خطی سيایای مطلًب ضزيع حزکت سیزتغل   :5ضکل 

     
فبغلِ  »اص اثقبد آًتشٍپَهتشی هَسد ًؾش ثشای ایي دستگبُ، 

 یفبغلِ»ٍ  «ّبی ضبًِ تب صٌگصپطت تیغِ یافمی ثْیٌِ

ثبضذ. عجك هی «فوَدی ثْیٌِ اثتذای وفل تب صٌگص

ّبی ـ هخلخبتی، فشهَلهغبلت ٍ اضىبل فَق ٍ لَاًیي تَاث

 ّب فجبستٌذ اص:آى

ّبی ضبًِ تب صٌگص افمی ثْیٌِ پطت تیغِ یفبغلِ -

  c = (d + a) × cos 65  + b × cos90(الف)

ص ـل تب صٌگــذای وفــَدی ثْیٌِ اثتـــفو یلِـــفبغ

  e + (a - f) × sin (65  + b × sin90 = ة(

ثشاثش است ثب  b، آسًذ -ثشاثش است ثب عَل ضبًِ  aوِ دس آى 

دستشسی صٌگص، »ثشاثش است ثب  cصٌگص،  -عَل آسًذ 
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ثشاثش است ثب  eصٌگص،  -ثشاثش است ثب عَل ضبًِ  d، «رلَ

 ثشاثش ثب ضخبهت سبفذ است. fاستفبؿ ضبًِ دس عبلت ًطستِ ٍ 

 

 َاصىذلی دستگاٌ

-اص اثقبد آًتشٍپَهتشی هَسد ًؾش ثشای ثشسسی غٌذلی دستگبُ

وِ اص ون وشدى ضخبهت  ،ثبضذهی «سوجی -عَل وفل  » ّب،

ثقذ صاًَ ثِ دست آهذ.  -ی سبق اص عَل وفل لسوت ثبلا

ٍ وبسثشدی ثَد وِ ثذیي  «پٌْبی وفل استبًذاسد»دیگش 

پٌذ سبًتیوتش ون هٌؾَس اص پٌْبی وفل وبسثشاى ثِ هیضاى 

 .(8) ضذ

ّبی آًتشٍپَهتشیه وبسثشاى ثب سپس ّش وذام اص ٍیژگی    

ثِ غَست دٍ ثِ دٍ هَسد ّب ضبى اص دستگبُثَعِاثقبد هش

ّب هَسد آصهَى ٍالـ همبیسِ لشاس گشفت ٍ اختلاف ثیي آى

شاف ـضذ. اص آهبس تَغیفی ثشای تَغیف فشاٍاًی، هیبًگیي، اًغ

استفبدُ ضذ.  ّبدادُ 95 ٍ 5ّبی ذاسد، غذنــاستبً

ته  tآصهَى اص  ،ّبّوضٌیي ثشای ثشسسی آصهَى فشضیِ

)آهبس ًبپبساهتشی( ایدٍ رولِ آصهَىبس پبساهتشی( ٍ )آهگشٍِّ

دس ًؾش  05/0ّب استفبدُ گشدیذ. سغظ هقٌبداسی ایي آصهَى

افضاس گشفتِ ضذ ٍ توبهی ایي افوبل ثب استفبدُ اص ًشم

19SPSS  گشفتاًزبم . 

 

 َای تحقیق یافتٍ

ّبی دادُ 95ٍ  5ّبی استبًذاسد، غذن هیبًگیي، اًغشاف

دس ثِ تشتیت آًتشٍپَهتشی وبسثشاى هشد جبتی اٍلیِ ٍ هغبس

ّبی ٍ اثقبد هَسد ًیبص دستگبُ 2ٍ  1 یرذٍل ضوبسُ

 ضشط دادُ ضذُ است.  3 یدس رذٍل ضوبسُ ثذًسبصی

ّب ٍ ًتبیذ آصهَى ثشسسی اختلاف ثیي اثقبد هَسد ًؾش دستگبُ

 ّبی آًتشٍپَهتشی هشثَعِ وبسثشاى، دس رذاٍلٍیژگی

 (.P < 05/0) ل هطبّذُ استلبث 5ٍ  4ی ضوبسُ 

 
 (N=112) ی آوتزيپًمتزی کارتزان مزدايلیٍَای دادٌ 35ي  5میاوگیه، اوحزاف استاوذارد، صذک  :1جذيل 

 95غذن  5غذن  SD هیبًگیي (cmهتغیش ) ٍضیقت فشد سدیف

1 
 ایستبدُ

 28/188 08/167 71/6 62/177 عَل لذ

 29/158 77/137 07/6 1/148 استفبؿ ضبًِ 2

3 

 ًطستِ

 50/101 30/89 56/3 25/95 استفبؿ ًطستِ

 60/70 5/61 06/3 7/65 استفبؿ ضبًِ، ًطستِ 4

 00/52 60/40 51/3 99/45 پٌْبی ضبًِ 5

 49/30 08/23 18/2 27/26 فوك سیٌِ 6

 65/82 11/69 86/3 80/74 دستشسی صٌگص، رلَ 7

 30/71 90/59 68/3 46/65 صٌگص - عَل ضبًِ 8

 78/40 61/32 37/2 53/36 آسًذ - عَل ضبًِ 9

 50/9 20/7 73/0 25/8 ضخبهت سبفذ 10

 00/37 41/31 02/2 43/34 صٌگص - عَل آسًذ 11

 69/42 30/32 05/3 77/36 پٌْبی وفل 12

 15/64 01/54 87/2 18/58 صاًَ - عَل وفل 13

 60/12 10/9 00/1 65/10 ضخبهت سبق پب 14

 60/48 40/42 91/1 25/45 استفبؿ سوجی 15

 79/31 10/27 32/1 17/29 عَل وف پب 16
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 (N=112) َای محاسثاتی آوتزيپًمتزی کارتزان مزددادٌ 35ي 5میاوگیه، اوحزاف استاوذارد، صذک :1 جذيل

 95غذن  5غذن  SD هیبًگیي (cmهتغیش ) دستگبُ سدیف

 44/53 56/46 31/2 73/49 استفبؿ سیٌِ، ًطستِ پشس سیٌِ 1

2 

 پشس پب

 افمی ثْیٌِ یفبغلِ

 اثتذای وفل تب پٌزِ پب 
75/82 36/3 14/77 98/88 

3 
 فوَدی ثْیٌِ یفبغلِ

 اثتذای وفل تب پٌزِ پب 
21/25 87/1 44/22 19/29 

4 

 صیشثغل

پطت  یافمی ثْیٌِ یفبغلِ

 ّبی ضبًِ تب صٌگصتیغِ
78/25 24/2 69/22 60/29 

5  
 فوَدی ثْیٌِ یفبغلِ

 ذای وفل تب صٌگصاثت
75/125 50/5 61/117 05/135 

 19/52 60/43 56/2 54/47 سوجی -عَل وفل  ّبغٌذلی دستگبُ 6

 69/37 30/27 05/3 77/31 پٌْبی وفل استبًذاسد ضذُ 7

 
 َای تذوساسی فضای تاساتعاد مًرد ویاس دستگاٌ :9جذيل 

 

 

 (اثقبد هَسد ًیبص )سبًتیوتش ضىل دستگبُ ًبم دستگبُ سدیف

 پشس سیٌِ 1

 

 50استفبؿ اثتذای ًطستٌگبُ:  (الف

 47استفبؿ اًتْبی ًطستٌگبُ:  (ة

 105ّب: استفبؿ ثبلای دستگیشُ (ح

 100ّب: استفبؿ ٍسظ دستگیشُ (ت

 10ّب: ی افمی پطتی غٌذلی تب ٍسظ دستگیشُفبغلِ (ث

 68ّب: ی افمی دستگیشُفبغلِ د(

 27پٌْبی ًطستٌگبُ:  (س

 35فوك ًطستٌگبُ:  (ط

 پشس پب 2

 

 50استفبؿ اثتذای ًطستٌگبُ:  (الف

 20استفبؿ اثتذای وفطه:  (ة

 45استفبؿ اًتْبی وفطه:  (ح

 60ی افمی اثتذای ًطستٌگبُ تب اثتذای وفطه: فبغلِ (ت

 5/17ی افمی اثتذا ٍ اًتْبی وفطه: فبغلِ (ث

 دسرِ 54ي: ی وفطه ًسجت ثِ صهیصاٍیِ (د

 30عَل وفطه:  (س

 27پٌْبی ًطستٌگبُ:  (ط

 صیشثغل 3

 

 50الف. استفبؿ اثتذای ًطستٌگبُ: 

 165ّب: ة. استفبؿ ٍسظ دستگیشُ

 47ح. استفبؿ اًتْبی ًطستٌگبُ: 

 45ّب: ی افمی پطتی غٌذلی تب ٍسظ دستگیشُت. فبغلِ

 52ّب: ی افمی دستگیشُث. فبغلِ

 27بی ًطستٌگبُ: د. پٌْ

 35س. فوك ًطستٌگبُ: 
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 one-sample t-test(112=N)وتایج آسمًن  :4جذيل 

 pاسصش  tهمذاس SD (cmهمذاس ) هتغیش دستگبُ

 پشس سیٌِ

 73/49m = 31/2 استفبؿ سیٌِ، ًطستِ
278/1- 204/0 

 - 50 ّب اص اثتذای ًطستٌگبُاستفبؿ ٍسظ دستگیشُ

 m = 51/3 99/45 پٌْبی ضبًِ
621/68- 001/0 

 - 68 ّبافمی دستگیشُ یفبغلِ

 
 binomial test (112=N)وتایج آسمًن  :5جذيل 

 (cmهمذاس ) هتغیش دستگبُ
غذن هطبّذُ 

 ضذُ
 pاسصش 

 پشس سیٌِ
 _ 5P = 08/23 فوك سیٌِ

002/0 
 min   > 10 10 ّبافمی پطتی غٌذلی تب دستگیشُ یفبغلِ

 پشس پب

 5P _ 394/0  =14/77 اثتذای وفل تب پٌزِ پب یْیٌِافمی ث یفبغلِ

 6P  =50/77 50/77 افمی اثتذای ًطستٌگبُ تب اًتْبی وفطه یفبغلِ

 95P _ 001/0  =19/29 اثتذای وفل تب پٌزِ پب یفوَدی ثْیٌِ یفبغلِ

 -min   > 5 -5 فوَدی اثتذای ًطستٌگبُ تب اًتْبی وفطه یفبغلِ

 صیشثغل

 5P _ 058/0  =60/117 فوَدی ثْیٌِ ًطیوٌگبُ تب صٌگص یفبغلِ

 2P  =115 115 ّبفوَدی اثتذای ًطستٌگبُ تب دستگیشُ یفبغلِ

 95P _ 002/0  =60/29 ّبی ضبًِ تب صٌگصافمی ثْیٌِ پطت تیغِ یفبغلِ

 max  > 45 45 ّبافمی پطتی غٌذلی تب دستگیشُ یفبغلِ

 غٌذلی

 دستگبُ

 5P _ 001/0  =40/42 استفبؿ سوجی

 85P  =47 47 استفبؿ ًطستٌگبُ

 5P _ 002/0  =60/43 سوجی - عَل وفل

 min   > 35 35 فوك ًطستٌگبُ

 95P _ 001/0  =69/37 پٌْبی وفل استبًذاسد ضذُ

 3P  =27 27 فشؼ ًطستٌگبُ

 

، ثیي 4ّبی رذٍل ثب تَرِ ثِ دادُ دستگبُ پشس سیٌِ:    

ّب اص سغظ طستِ ٍ استفبؿ ٍسظ دستگیشًُ استفبؿ سیٌِ،

 = 204/0) بداس ٍرَد ًذاسداثتذای ًطستٌگبُ اختلاف هقٌ

Pًِّب اختلاف افمی دستگیشُی ٍ فبغلِ (. اهب ثیي پٌْبی ضب

-ثب تَرِ ثِ دادُ(. ّوضٌیي P < 05/0) هقٌبداس ٍرَد داسد

، ثیي فوك سیٌِ ٍ فبغلِ افمی پطتی غٌذلی 5ّبی رذٍل 

سیٌِ، اختلاف هقٌبداس ٍرَد  ّبی دستگبُ پشستب دستگیشُ

 (.P<05/0) داسد

ثیي  5ّبی رذٍل ثب تَرِ ثِ دادُ دستگبُ پشس پب:    

افمی  یافمی ثْیٌِ اثتذای وفل تب پٌزِ پب ٍ فبغلِ یفبغلِ

وفطه اختلاف هقٌبداس ٍرَد  اثتذای ًطستٌگبُ تب اًتْبی

ْیٌِ اثتذای فوَدی ث ی(. اهب ثیي فبغلPِ = 394/0) ًذاسد

فوَدی اثتذای ًطستٌگبُ تب  یوفل تب پٌزِ پب ٍ فبغلِ

 (.P < 05/0) ه اختلاف هقٌبداس ٍرَد داسداًتْبی وفط

 یفبغلِثیي  5ّبی رذٍل ثب تَرِ ثِ دادُ دستگبُ صیشثغل:

فوَدی  یفبغلٍِ ًطیوٌگبُ تب صٌگص  یفوَدی ثْیٌِ

 س ٍرَد ًذاسداختلاف هقٌبداّب اثتذای ًطستٌگبُ تب دستگیشُ

(058/0= P اهب ثیي .)ِّبی افمی ثْیٌِ پطت تیغِ یفبغل

ذلی تب ــافمی پطتی غٌ یفبغلٍِ ضبًِ تب صٌگص 

 (. P<05/0) اختلاف هقٌبداس ٍرَد داسدّب، دستگیشُ

ثیي  5ّبی رذٍل ثب تَرِ ثِ دادُ ّب:غٌذلی دستگبُ    

سوجی ٍ  - استفبؿ سوجی ٍ استفبؿ ًطستٌگبُ، ثیي عَل وفل

فوك ًطستٌگبُ ٍ ّوضٌیي ثیي پٌْبی وفل استبًذاسد ضذُ 

 (.P<05/0ٍ فشؼ ًطستٌگبُ، اختلاف هقٌبداس ٍرَد داسد )
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 گیزیتحث ي وتیجٍ

ّبی ثشسسی تٌبست ضبخع عبضش یّذف اص اًزبم هغبلقِ

صیشثغل فضبی پب ٍ  سیٌِ، پشس پشسدستگبُ سِ اسگًََهی 

ثشاى هشد ثَد. ًتبیذ ًطبى وبسّبی آًتشٍپَهتشی ثبص ثب ضبخع

ٍ ثب اثقبد هشثَعِ  ّبثیي اوخش اثقبد هَسد ًؾش اص دستگبُداد 

 داسی ٍرَد داسدوبسثشاى هشد، تفبٍت هقٌی یثْیٌِ

(P<0.05) هتشی ًؾش آًتشٍپَغِ اص ًم ّبدستگبُایي . ثٌبثشایي

ٍ اتخبر سٍضی رْت  وبسثشاى هشد، اسگًََهیه ًجَدُ

ثب  جـغلسسذ. ثبهی ضشٍسی ثِ ًؾشّب آىاسدسبصی استبًذ

گیشی ًْبیی دس ًتیزِ ،تغمیك تَرِ ثِ هغذٍدیت پیطیٌِ

ثب هغذٍدیت هَارِ ضذُ ٍ اهىبى ًیض هَسد ًتبیذ تغمیك 

ٍ ثِ ثغج ٍ صبلص ًتبیذ ثب هغبلقبت هطبثِ لجلی  یهمبیسِ

تٌْب تغمیمبتی صٌذ دس هَسد . ًجَد هیسشوطیذى ًتبیذ 

ّبی سس دس اختیبس ثَد. اهب غٌذلیّبی هذااسگًََهی غٌذلی

هزوَس اص ًؾش ًَؿ ٍ ضىل ثب ّن هتفبٍت ثَدُ ٍ ًیض سٌخیتی 

هَسد تغمیك ًذاضتٌذ، دس ًتیزِ  ّبیّبی دستگبُثب غٌذلی

-ثٌبثشایي دس هَسد توبهی یبفتِ اهىبى همبیسِ ٍرَد ًذاضت.

ضَد. اهب اص آى ربیی وِ ثش ّب، ثب اعتیبط گضاسش دادُ هی

ٍ رذاٍل  (12ٍ11) مبت اًزبم ضذُ دس داخلاسبس تغمی

ّبی ، اًذاصُ توبم ٍیژگی(8) رْبًی آًتشٍپَهتشی

 رض پٌْبی وفل(ِآًتشٍپَهتشی هَسد ًؾش دس ایي تغمیك )ث

ای ثیي ایي دٍ رٌس ، همبیسِدس هشداى ثیطتش اص صًبى است

غَست گشفتِ وِ اهیذٍاس است ثشای خَاًٌذُ هفیذ ٍالـ 

 گشدد.

 

 یٌِ:دستگبُ پشس س

فوَدی  یاص ًتبیذ تغمیك، فذم اختلاف هقٌبداس ثیي فبغلِ

ّبی دستگبُ پشس سیٌِ ثب اثتذای ًطستٌگبُ تب دستگیشُ

)استفبؿ سیٌِ،  ی ًطیوٌگبُ تب صٌگصفبغلِ فوَدی ثْیٌِ

سسذ ایي ثقذ ًطستِ( وبسثشاى هشد ثَد. ثٌبثشایي ثِ ًؾش هی

ذاوخش فضلِ ثبضذ ٍ تمَیت عهتٌبست ثب اسگًََهی وبسثشاى 

وِ ّذف اغلی ایي سا سیٌِ ٍ توشوض ثش ثخص هیبًی آى 

ثبضذ فشاّن وٌذ. ًتبیذ دیگش تغمیك ًطبى داد وِ هیدستگبُ 

ّبی دستگبُ، ووتش افمی پطتی غٌذلی تب دستگیشُ یفبغلِ

)فوك  ّبی ضبًِ تب صٌگصافمی ثْیٌِ پطت تیغِ یاص فبغلِ

ختلالی دس خَد سیٌِ( وبسثشاى هشد است. ایي اختلاف، ا

صیشا وبسثشاى پس اص آى وِ دستگیشُ  ؛وٌذعشوت ایزبد ًوی

تَاًٌذ اص آى ًمغِ، عشوت ٍ سا تب فوك سیٌِ رلَ آٍسدًذ هی

تىشاسّبی ثقذی خَد سا اًزبم دٌّذ. اهب هطىل دس اثتذای 

فول است، صهبًی وِ وبسثش هزجَس است ثشای گشفتي 

د سا ثیطتش ثبص ٍ ثبصٍّبی خَ ّبی دستگبُ، سیٌِدستگیشُ

تش ثجشد. ایي ّب سا فمت)اوستٌطي افمی ثبصٍ( ٍ دست وٌذ

تَاًذ ثشای وبسثش غیشهوىي ثبضذ ٍ دس غَست هوىي فول هی

ّبیی سا دس ًَاعی ضبًِ ٍ سیٌِ تَاًذ آسیتثَدى ًیض هی

تش ثبضٌذ ایي ّب فمتصمذس ایي دستگیشُ ایزبد وٌذ. ّش

 یي ثب تَرِ ثِ فبغلِضَد. ثٌبثشایهطىل ثیطتش ًوبیبى هی

سسذ وِ ایي ثقذ اص دستگبُ پشس سیٌِ ثْیٌِ ثِ ًؾش هی

جبضذ. اص اثقبد دیگش دستگبُ تٌبست ثب آًتشٍپَهتشی وبسثشاى ًه

ّبی ّب ثَد وِ یبفتِافمی دستگیشُ یپشس سیٌِ فبغلِ

تغمیك ًطبى داد وِ ایي ثقذ اص دستگبُ ثب اختلاف صیبدی 

 یشاى هشد است. اگش فبغلِوبسث ثیطتش اص پٌْبی ضبًِ

توشوض توشیي ثش سٍی ّب ثیص اص عذ هقوَل ثبضذ، دستگیشُ

وِ ایي هغبثك ثب ّذف  .لسوت هیبًی سیٌِ ًخَاّذ ثَد

سسذ ایي ثقذ اص ایي ثِ ًؾش هیثٌبثش ثبضذ.اغلی دستگبُ ًوی

 .دستگبُ هتٌبست ثب اسگًََهی وبسثشاى ًیست

اص پطتی  ّبشُی افمی دستگیضَد فبغلِتَغیِ هی    

( 08/23 - 10;  08/13) سبًتیوتش 13غٌذلی عذٍد 

 22عذٍد  ّب اص ّن دسافمی دستگیشُ افضایص ٍ فبغلِ

( وبّص یبثذ. ّوضٌیي 68 - 99/45;  01/22) سبًتیوتش

ّبی فوَدی ایي دستگبُ، ضَد دس وٌبس دستگیشُپیطٌْبد هی

ذ عشوت ّبی افمی ًیض تقجیِ ضَد تب وبسثشاى ثتَاًٌدستگیشُ

ضجیِ ّب سٍ ثِ صهیي است)دس آى وف دست پشس سیٌِ وِ

 عشوت پشس سیٌِ ثب ّبلتش( سا اًزبم دٌّذ.

 

 دستگبُ پشس پب:

ّبی تغمیك ًطبى داد ثیي فبغلِ افمی ًتبیذ عبغل اص یبفتِ

ٍ  دستگبُ پشس پباثتذای ًطستٌگبُ تب اًتْبی وفطه 

وبسثشاى  یپب یاثتذای وفل تب پٌزِ یافمی ثْیٌِ یفبغلِ

هشد، اختلاف هقٌبداس ٍرَد ًذاسد. ثٌبثشایي ایي ثقذ اص دستگبُ 

سسذ. اهب فبغلِ فوَدی ثشای وبسثشاى هشد هٌبست ثِ ًؾش هی

ثِ عَس  دستگبُ پشس پباثتذای ًطستٌگبُ تب اًتْبی وفطه 

فوَدی ثْیٌِ اثتذای  یداس ٍ ثسیبس ووتش اص فبغلِهقٌی

ثِ عَسی وِ ٍضقیت  ؛ثَدوبسثشاى هشد  یپب یوفل تب پٌزِ

هٌبست لشاسگیشی وبسثشاى ثش سٍی دستگبُ ٍ ایزبد صٍایبی 

هغلَة دس هفبغل ساى ٍ صاًَ ثب هطىل سٍثشٍ خَاٌّذ ضذ. اص 
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ایي سٍ ایي ثقذ اص دستگبُ ثشای وبسثشاى هشد هٌبست ثِ ًؾش 

 سسذ.ًوی

 5ّبی پبی غذن یفوَدی پٌزِ یاختلاف ثیي فبغلِ    

َل وفطه هَسد ـــع یوِ ثبیذ دس اًذاصُ هَسدی است 95ٍ 

ش ثب ـــشاثــلاف ثـــشد. ایي اختــــتَرِ لشاس گی

 وفطه ًیض یسبًتیوتش است. صاٍیِ( 19/29 - 44/22)75/6

 ،ثٌبثشایي ؛ثبضذدسرِ هی 54ثشاثش ثب 

  a × sin54  = 6/75 :وِ دس آى  عجك تَاثـ هخلخبتی داسین

تب هغل  ثشاثش ثب فبغِ اًتْبی وفطه )سش ثبلایی وفطه(

 34/8هی ثبضذ ٍ همذاس آى  5 غذن یپب یلشاسگیشی پٌزِ

 غذن یآیذ. اص آى رب وِ عَل وف پبسبًتیوتش ثِ دست هی

سبًتیوتش است، ثٌبثشایي عَل وفطه ثبیذ  10/27ثشاثش ثب  5

-ثبضذ. عجك  اًذاصُ 10/27+ 34/8  =44/35عذالل ثشاثش ثب 

ت آهذ. سبًتیوتش ثِ دس 30گیشی، عَل وفطه ثشاثش 

سبًتیوتش ثِ لسوت پبییي  44/5ثٌبثشایي ثبیذ عذالل همذاس 

ّبی ثبلا ٍ آى اضبفِ ضَد تب لسوت ثبلای وفطه، غذن

ّبی پبییي سا پَضص دّذ ٍ لسوت پبییي وفطه، غذن

                                  ی سا ثشای توبم افشاد فشاّن وٌذ.هٌبسج یثتَاًذ سغظ اتىب

بی وفطه دس عذٍد ی فوَدی اًتْغلِضَد فبتَغیِ هی

( افضایص یبثذ، اهب 19/29 -( -5; ) 19/34) سبًتیوتش 34

ی افمی آى ًسجت ثِ اثتذای ًطستٌگبُ هٌبست است. فبغلِ

ّوضٌیي عَل وفطه سا اص لسوت پبییي )اثتذای وفطه( 

ی پب وبسثشاى سبًتیوتش افضایص داد تب پبضٌِ 5/5عذٍد 

عذ هغلَة سا داضتِ ثبضذ. تَغیِ رب ضذى تب تَاًبیی ربثِ

ّبی هتغشن استفبدُ ضَد وِ دس ایي دستگبُ اص وفطههی

طبى ّب لبدسًذ عَل هغَسی وِ دس پطتضَد. ایي وفطه

)هغل اتػبل وفطه ثب دستگبُ( ثِ ساعتی ثضشخٌذ لشاس داسد

                                             ضبى سا هتٌبست ثب عشوت وبسثش تغییش دٌّذ.ٍ صاٍیِ

  

 دستگبُ صیشثغل:

فوَدی  یاص ًتبیذ تغمیك، فذم اختلاف هقٌبداس ثیي فبغلِ

 یّبی دستگبُ صیشثغل ثب فبغلِاثتذای ًطستٌگبُ تب دستگیشُ

ًطیوٌگبُ تب صٌگص وبسثشاى هشد ثَد.  یفوَدی ثْیٌِ

سسذ وِ ایي ثقذ هتٌبست ثب اسگًََهی ثٌبثشایي ثِ ًؾش هی

-افمی پطتی غٌذلی تب دستگیشُ یاهب فبغلِ .ثبضذوبسثشاى 

افمی ثْیٌِ  یّبی دستگبُ صیشثغل ثسیبس ثیطتش اص فبغلِ

ّبی ضبًِ تب صٌگص وبسثشاى هشد ثَد، ثِ عَسی پطت تیغِ

ّب هزجَس ّستٌذ وِ خَد سا وِ افشاد ثشای گشفتي دستگیشُ

ثِ رلَ ثىطٌذ ٍ اص پطتی غٌذلی فبغلِ ثگیشًذ. ّوضٌیي 

ثِ  ت ایي عشوت وِ دس آى سبفذّب تمشیجبًٍضقیت هٌبس

عبلت فوَد لشاس داسًذ ٍ ثِ ّویي عبلت ًیض ثِ پبییي وطیذُ 

آیذ وِ ایي خَسد. ثٌبثشایي ثِ ًؾش ًویضًَذ، ثِ ّن هیهی

ثقذ اص دستگبُ هٌبست ثب ٍیژگی آًتشٍپَهتشی وبسثشاى هشد 

ّب ثِ فلت سیستن اّشهی ثبضذ. ضبیذ رلَ ثَدى دستگیشُ

ّبی ّب، دستگیشُستگبُ ثبضذ. ثش اسبس لَاًیي اّشمایي د

 تشٍ عشوت آسبى عَل ثبصٍی هغشن سا ثیطتش وشدُ ،رلَتش

تش هیّب هٌبستضَد. ّوضٌیي هسیش عشوت دستگیشُهی

وٌٌذ، دس صیشثغل وبسثش عشوت هی یضَد ٍ ثِ سوت ًبعیِ

ّب اص پطتی غٌذلی افمی دستگیشُ یغَستی وِ اگش فبغلِ

ّب هیی ضبًِ، پس اص اًذوی وطیذُ ضذى ثِ ًبعیِون ثبضذ

سسٌذ ٍ وبسثش لبدس ثِ اداهِ عشوت ًیست ٍ دس عشوت ثِ 

ضَد. دس غَستی وِ فشؼ ضَد ایي عَس وبهل اًزبم ًوی

ثغل وص ٍ صیشدستگبُ تشویجی اص دٍ عشوت صیشثغل سین

ثِ  ّبی دستگبُ وِ وبهلاًلبیمی ثبضذ، ثبص ٍضقیت دستگیشُ

-لشاس داسًذ، ثشای ایي فول هٌبست ثِ ًؾش ًوی غَست افمی

ّب، اص هَاسد دیگش است وِ افمی ثیي دستگیشُ یفبغلِ سسٌذ.

. اهب (1) سبًتیوتش ثبضذ 30تب  15آى ثبیذ ثیي  یهمذاس ثْیٌِ

سبًتیوتش ثِ دست آهذ وِ اختلاف فبعطی  52همذاس آى 

 ضَد.هطبّذُ هی

ّب اص پطتی ُی افمی دستگیشضَد فبغلِتَغیِ هی    

( ٍ 45 - 60/29;  4/15) وتشسبًتی 15غٌذلی دس عذٍد 

;  22) سبًتیوتش 22ّب ًیض عذالل ستگیشُفبغلِ افمی ثیي د

ضَد دس ایي ّوضٌیي پیطٌْبد هی( وبّص یبثذ. 52 – 30

دستگبُ ثِ ربی سیستن اّشم اص اص سیستن صًزیش ٍ صشػ 

یي اهىبى سا استفبدُ ضَد. استفبدُ اص سیستن صًزیش ٍ صشػ ا

ّب ٍ افمی دستگیشُ یدّذ وِ فلاٍُ ثش ون وشدى فبغلِهی

سسبًذى ثِ عذ هغلَة، عشوت ًیض تب آخش ثِ عَس وبهل 

تَاًٌذ هغبثك ثب  اًزبم گیشد. دس ایي عبلت، سبفذّب هی

ّبی ثذًسبصی دس اثتذای عشوت ثِ عَس فوَد لشاس تَغیِ

خَد سا گیشًذ ٍ دس عَل عشوت ًیض فوَد ثَدى تمشیجی 

 ثغل ثِ عَس غغیظ اًزبم ضَد.عفؼ وٌٌذ ٍ عشوت صیش

 

 ّب:غٌذلی دستگبُ

ّوضٌیي ًتبیذ عبغل اص تغمیك، ثیطتش ثَدى استفبؿ 

صیشثغل اص استفبؿ سوجی  سیٌِ ٍ پشس ًطستٌگبُ دستگبُ

ای ثبضذ وبسثشاى سا ًطبى داد. استفبؿ ًطستٌگبُ ثبیذ ثِ اًذاصُ
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. پبی (13)هیي داضتِ ثبضذوف پب توبس ساعتی ثب وف ص وِ

-آٍیضاى ثِ لجِ رلَیی ثبفج ًبساعتی دس ًبعیِ ٍسظ ساى هی

ثب ثلٌذتش ثَدى استفبؿ ًطستٌگبُ اص استفبؿ سوجی،  .(16)ضَد

ضَد. دس ًتیزِ ایي ّب ایزبد هیفطبسی دس سغظ خلفی ساى

تٌِ وبّص ّبی اًتْبیی پبییيفطبس، رشیبى خَى دس اًذام

سفتگی، هَسهَس ضذى ٍ تَسم س خَاةیبثذ ٍ ثبفج اعسبهی

صیشثغل  پشس سیٌِ ٍ تب. اص عشفی، عشو(8) ضَدپبّب هی

وِ دس ٌّگبم استفبدُ اص  ّستٌذسٌگیي  ًسجتبً رضء عشوبت

تَاى اص ًیشٍی عبغل اص فطبس پبّب ثِ ّبی پبسوی، هیدستگبُ

اهب ّشصمذس صهیي ثِ فٌَاى ًیشٍی ووىی استفبدُ وشد. 

تَاى اص استفبؿ سوجی ثیطتش ثبضذ، ووتش هیاستفبؿ ًطستٌگبُ 

اص ایي ًیشٍی ووىی سَد ثشد. ووتش ثَدى فوك ًطستٌگبُ 

سوجی  - اص عَل وفل ّبی پشس سیٌِ ٍ صیشثغلدستگبُ

ووتش ثَدى صٌذ  ّشوبسثشاى اص ًتبیذ دیگش ایي تغمیك ثَد. 

ضَد سوجی، هَرت هی-عَل وفل 5فوك ًطستگبُ اص غذن 

سوجی اعسبس ساعتی داضتِ ٍ  ییِوِ وبسثشاى دس ًبع

ثتَاًٌذ ثِ عَس هٌبست ثِ پطتی غٌذلی تىیِ دٌّذ، اهب اص 

سوجی  - صمذس فوك ًطستگبُ اص عَل وفل ّشعشف دیگش 

-ووتش ثبضذ، عوبیت ًطستٌگبُ اص ًطیوٌگبُ فشد ووتش هی

ضَد. ثیبت تشی ایزبد هیًبهٌبست یضَد ٍ سغظ اتىب

فوك ًطستٌگبُ سا ثشاثش عذالل  (1390)وطىَلی ٍ ًبؽشیبى

داًٌذ. صٌبًضِ ایي استبًذاسد سوجی هی - عَل وفل 8/0ثب 

سوجی وبسثشاى دس ًؾش گشفتِ -عَل وفل 95ثشای غذن 

غل ثشای افشاد ووتش اص ایي غذن ضَد، فوك ًطستٌگبُ عب

. ثٌبثشایي (14) دسغذی( ًیض هٌبست خَاّذ ثَد 95پَضص )

دس  8/0ة فذد عذالل فوك ًطستٌگبُ ثشاثش ثب عبغلضش

 75/41 است وِ (cm19/52سوجی ) - عَل وفل 95غذن 

ثبیذ  فوك ًطستٌگبُثٌبثشایي . آیذسبًتیوتش ثِ دست هی

( سبًتیوتش لشاس 5)غذن 60/43ٍ  75/41عذالل دس ثبصُ 

 35ّب ثشاثش ثب ثب تَرِ ثِ ایٌىِ فوك ًطستٌگبُ غٌذلیگیشد. 

اص دستگبُ  دّذ ایي ثقذایي هغلت ًطبى هی سبًتیوتش است

فلاٍُ ثش ووتش ثَدى اص همذاس ثْیٌِ، اص عذالل استبًذاسد ًیض 

هقتمذ است فومی ثِ ( 1375) فیضًتووتش است. ّشصٌذ 

تَاًذ سغظ هٌبسجی ثشای سبًتیوتش، ٌَّص هی 30 یاًذاصُ

ّبی ٍسوی استخَاى لگي ایزبد وٌذ ٍ هوىي ثشرستگی

تبیذ ّوضٌیي ً. است دس ثقضی ضشایظ هغلَة ًیض ثبضذ

ووتش اص پٌْبی وفل  ّبًطبى داد وِ فشؼ ًطستٌگبُ دستگبُ

هیضاى  (1389) غبلغیثبضذ. عجیجی ٍ عبدوبسثشاى هی

 95ثب غذن استبًذاسد عذالل فشؼ ًطستٌگبُ سا ثشاثش 

سبًتیوتش )رْت ضخبهت لجبس ٍ 12پٌْبی وفل ثِ فلاٍُ 

 ثیبت وطىَلی ٍ ًبؽشیبى. (12)داًٌذعشوت پبّب( هی

دسغذ  10پٌْبی ًطستٌگبُ ثبیذ عذاللهقتمذًذ  (1390)

 (1388)ثیطتش اص پٌْبی وفل ثبضذ. هقتوذصادُ ٍ ّوىبساى

پٌْبی وفل ثِ  95غذن ارفبى داسًذ فشؼ ًطستٌگبُ اص

سبًتیوتش  40آیذ ٍ الجتِ ایي ثقذ ًجبیذ ووتش اص دست هی

ضَد ایي استبًذاسدّب . ّوبى عَس وِ هطبّذُ هی(15) ثبضذ

)عبغل د ثِ وبس ثشدُ  ضذُ دس ایي تغمیكبًذاسًسجت ثِ است

تش ( سختگیشا8ًِ) پٌْبی وفل 95اص غذن  5تفشیك فذد 

وٌٌذ. ثٌبثشایي ثشاسبس توبم استبًذاسدّبی فَق، ایي فول هی

ّبی آًتشٍپَهتشیىی وبسثشاى ثقذ اص دستگبُ هتٌبست ثب ٍیژگی

ووتش ثَدى فشؼ ًطستٌگبُ اص پٌْبی وفل  .ًیستهشد 

ّبی خبسری ضَد وِ عوبیت لاصم اص لسوتهی هَرت

فشاّن ًیبیذ ٍ وبسثش دس ٌّگبم اًزبم عشوت اص  ًطیوٌگبُ

  تقبدل هٌبسجی ثشخَسداس ًجبضذ.

سیٌِ ٍ  ّبی پشسضَد استفبؿ ول دستگبُتَغیِ هی    

( وبّص 47 - 40/42;  6/4) سبًتیوتش 5صیشثغل عذٍد 

سبًتیوتش  5 یذاصُیبثذ. وبّص یبفتي استفبؿ ول دستگبُ ثِ اً

ّب اص سغظ اثتذای ضَد وِ ّن استفبؿ دستگیشُهَرت هی

ًطستٌگبُ عفؼ ضَد ٍ ّن استفبؿ ًطستٌگبُ هتٌبست ثب 

-استفبؿ سوجی وبسثشاى گشدد. ّوضٌیي تَغیِ هی 5غذن 

 60/8) ًُِ سبًتیوتشدس عذٍد  ّبضَد فوك ًطستٌگبُ دستگبُ

تب  75/41 یدس ثبصُ( افضایص یبثذ ٍ یب عذالل 60/43 - 35; 

سبًتیوتش لشاس گیشد. دس هَسد فشؼ ًطستٌگبُ ایي  60/43

اص ًطستٌگبُ دس تَاى تَغیِ وشد وِ ایي ثقذ ّب هیدستگبُ

( افضایص یبثذ 69/37 - 27;  69/10) سبًتیوتش 11عذٍد 

ضَد تب ثب عذالل استبًذاسدّب ثشاثش ضَد. عتی پیطٌْبد هی

 هقتوذصادُ ٍ ّوىبساى عجك استبًذاسد اسائِ ضذُ تَسظ

ى وِ عذٍدا پٌْبی وبسثشا 95ایي ثقذ ثشاثش ثب غذن  (،15)

( است دس ًؾش گشفتِ ضَد تب cm69/42)سبًتیوتش 43ثشاثش ثب 

 تشی سا ثشای وبسثشاى فشاّن وٌذ.ٍضقیت هغلَة

 27سبًتیوتش ٍ فشؼ ًطستٌگبُ  47استفبؿ ًطستٌگبُ     

 ام 85ذن ــش ثب غت ثشاثـــوتش است وِ ثِ تشتیـــسبًتی

(85 = P 47 ٍ )  ام 3غذن (3= P 27 اثقبد هشثَعِ وبسثشاى )

دّذ دس عبل عبضش، استفبؿ ایي هغلت ًطبى هی. ثبضذهی

ٍ  دسغذ( 85ّبی ثبلای دسغذ )غذن 15ًطستٌگبُ تٌْب 

 سِّبی پبییي )غذنسِ دسغذفشؼ ًطستٌگبُ تٌْب 
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ّبیی آصهَى دس ثمیِ .دّذیـه صــسا پَض وبسثشاىاص  دسغذ(

ضَد وِ ٍرَد داسد، هطبّذُ هی اختلاف هقٌبداسّن وِ 

 یدس داهٌِ اثقبد هشثَعِ ٍ ثْیٌِ ّبهمذاس اثقبد دستگبُ

 minیب وَصىتش اص  maxثضسگتش اص یب )ذًوبسثشاى لشاس ًذاس

ّب سا پَضص ای اص غذنّستٌذ(. ثٌبثشایي ایي اثقبد ّیش ثبصُ

ّبی اص اثقبد دستگبُ ٍرَد اختلاف ثیي ثشخی دٌّذ.ًوی

ّبی آًتشٍپَهتشی هشثَعِ ثذًسبصی فضبی ثبص ٍ ٍیژگی

ّب، غیشاستبًذاسد آى یثِ فلت الگَی اٍلیِتَاًذ هیوبسثشاى 

ّبی هَسد ، ون ثَدى ًوًًَِژادیّبی ّب، تفبٍتثَدى دستگبُ

تَاى صٌیي ثیبى گیشی ولی هیدس لبلت ًتیزِ هغبلقِ ثبضذ.

 سیٌِ، پشس پشسثذًسبصی  ّبیدستگبًُوَد وِ اوخش اثقبد 

صیشثغل فضبی ثبص اص ًمغِ ًؾش آًتشٍپَهتشی وبسثشاى هشد، پب ٍ 

تَاًذ فَاسؼ ٍ هی اسگًََهیه ًیست. ایي فذم تٌبست

ّبی رسوبًی وبسثشاى سا ثِ ّوشاُ داضتِ ثبضذ وِ آسیت

هغبیش ثب اّذاف ٍ فلسفِ ٍسصش ٍ تشثیت ثذًی است. ثٌبثشایي 

ّب ثبیذ دلت لاصم سا ٌّگبم استفبدُ اص ایي دستگبُ وبسثشاى دس

ّبیی وِ هتٌبست ثب ثِ فول آٍسدُ ٍ اص فقبلیت ثب دستگبُ

 ّب ًیست، دٍسی ًوبیٌذ.اثقبد ثذًی آى
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