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 چکیذٌ
توطیٌبت ٍضظقی یکی اظ  زّس.ّبی َّایی ذَز ضا ثطٍظ هینَضت تٌگی ضاُآؾن ثِ ظهیٌِ ٍ ّسف:

ی ایي تحمیك ثب ّسف ثطضؾی ٍ همبیؿِ .ثبقٌس ضیَی هیثیوبضاى اجعای اؾبؾی ٍ هْن  ثبظتَاًی 

ثیوبضاى هجتلا  قبزکبهی ی ٍ توطیٌبت َّاظی ثط ػلائن ثبلیٌی ٍتأثیط زٍ ضٍـ توطیٌی ضیجبًس تطاپ

 ثِ آؾن نَضت گطفتِ اؾت.

-قطکت کطزًس کِ ثِ ثیوبض هطز هجتلا ثِ آؾن  30تجطثی  ضٍـ ثطضؾی: زض ایي پػٍّف ًیوِ 

)قبهل    ًفط( ٍ گطٍُ َّاظی 10نَضت زض زؾتطؼ زض زٍ گطٍُ تجطثی )گطٍُ ضیجبًس تطاپی)قبهل 

ثٌسی قسًس. پؽ اظ تَضیح نَضت تهبزفی تمؿینًفط( ثِ 10)قبهل   ک گطٍ کٌتطلًفط( ٍ ی 10

اًجبم ّكت ّفتِ ٍ ؾِ جلؿِ زض ّط ّفتِ ثِ ثیوبضاى ثِ هست  ًبهِ، عطح ٍ گطفتي ضضبیت

هترهم پطزاذتٌس. زض ایي تحمیك هتغیطّبی ػلائن ثبلیٌی تَؾظ  تحت ًظطتوطیٌبت هٌترت 

لیٌی ٍ قبزکبهی ثِ ٍؾیلِ پطؾكٌبهِ قبزکبهی آکؿفَضز عی زٍ ػلائن ثبثجت ضٍظاًِ پطؾكٌبهِ 

ّب اظ ضٍـ آهبضی تحلیل  جْت تحلیل زازُ ًَثت لجل ٍ ثؼس اظ اًجبم توطیٌبت اًساظُ گیطی قس.

 اؾتفبزُ قس. P≤05/0ّبی تکطاضی زض ؾغح هؼٌبزاضی ٍاضیبًؽ ثطای زازُ

  ّب زض قبزکبهی گطٍُ تؼبهل ٍ  زٍ هتغیط زض ّط ّب ًكبى زاز تغییطات زضٍى گطٍّی یبفتِ ّب: یبفتِ

. اظ زیگط ًتبیج (P>05/0) ٍلی زض هَضز ػلائن ثبلیٌی تؼبهل هؼٌبزاض ًجَز (P≤05/0ثَز) هؼٌبزاض

 گیطی زض هتغیطّبی تحمیك ثَزعی زٍ ًَثت آظهَىّبی ثیي گطٍّی  هؼٌبزاضی تفبٍتحبنلِ ػسم

(05/0<P). 

جبًس تطاپی ثتَاًس ّوبًٌس توطیٌبت َّاظی ثِ ػٌَاى ضٍـ ضؾس توطیٌبت ضی ثِ ًظط هیگیطی: ًتیجِ

 هکول هفیسی زض کبّف ثطذی هكکلات ثیوبضاى هجتلا ثِ آؾن هؼطفی ٍ هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز.

 آؾن 

 ضیجبًس تطاثی 

 توطیٌبت َّاظی 

 قبزکبهی 

 ػلائن ثبلیٌی 
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 مقذمٍ

فؿی ؾبلن یکی اظ ػَاهل اؾبؾی ثطذَضزاضی اظ زؾتگبُ تٌ

حطکبت  یّبی ضٍظاًِ ٍ اجطای ثْیٌِثطای اًجبم فؼبلیت

قبیغ اؾت  ًؿجتبًثبقس. ثیوبضی آؾن یک هكکل ٍضظقی هی

نَضت ای آى کبهلاً هكرم ًیؿت. آؾن ثِکِ ػلت ضیكِ

ّبی َّایی )ثِ زلیل التْبة ثبفت پَقكی ٍ یب تٌگی ضاُ

زّس. ( ذَز ضا ثطٍظ هیگطفتگی ػضلات نبف هجبضی تٌفؿی

 10ب ت 5ثِ قطایظ جغطافیبیی، ایي ثیوبضی زض هیبى   تَجِ ثب

 ثب ضٍاى ثیوبضیایي  (.1) زضنس افطاز جبهؼِ هكَْز اؾت

ٍ   ػولکطز  ٍ ّوطاُ اؾت  قسیس ضٍحی ّیجبًبت ٍ طیكیپ

 هی هتأثط قست ثِ ضا هجتلایبى  ٍ ضٍاًی  اجتوبػیؾلاهت 

 تأثیط تحت آؾن ضا  ثیوبضی سزیهتؼ ثؿیبض ػَاهل (2) ؾبظز

 ثیوبضی تضؼیف یب تكسیس ثبػث ػَاهل ایي کِ زّس هیلطاض 

 (3) گصاضًس هی تأثیط ثیوبض ظًسگی کیفیت ًْبیتبً زض ٍ قسُ

 یب ثطٍت اظ ثبلاتط ٍ ظًسگی کیفیت اظ هْوی ثرف قبزکبهی

اؾت  نفتی قبزکبهی (.4) ضٍز هی قوبض ثِ جٌؿی فؼبلیت

 زضًٍی ػلت ٍ هَلؼیتی ثجبت ظهبًی، جبتث هؼیبض ؾِ زاضای کِ

 یزضجِ ٍ فطاٍاًی اؾت: هْن ثرف ؾِ زاضای ٍ (5) ثبقس هی

 زض ضضبیت ؾغح هیبًگیي ذَـ، احؿبؼ یب هثجت ػبعفِ

 ٍ افؿطزگی هٌفی احؿبؼ ًساقتي ٍ زٍضُ یک عَل

-اًساظُ هجٌبی آکؿفَضز ًبهِپطؾف زض تؼطیف ایي .اضغطاة

 .(6) اؾت گطفتِ لطاض قبزکبهی گیطی

 آؾن زضهبى ثیوبضی ثطای قسُ قٌبذتِ ّبی ضٍـ اظ یکی    

 زضهبى هکول ثبظتَاًی ًمف ّبیثطًبهِ. (7) ثبقس هی ثبظتَاًی

 لبثل ثْجَزی ثبػث ٍ زاقتِ آؾوی ثیوبضاى ثطای زاضٍیی

 اظ یکی ٍضظقی توطیٌبت (8) قَز هی ثیوبضاى ایي زض تَجْی

-زض فطایٌس (.9) ٌسثبق هی ضیَی ثبظتَاًی هْن ٍ اؾبؾی یاجعا

ّبی توطیٌی ٍ ّبی  تَاًجركی اظ ضیجبًس تطاپی زض ثطًبهِ

توطیٌبت ضیجبًس تطاپی اظ  (.11، 10) قَز هیًَتَاًی اؾتفبزُ 

اؾت کِ قبهل جْف ثِ ثبلا ٍ گطٍُ توطیٌبت پلایَهتطیک 

فطٍز آهسى ضٍی زٍ پب ٍ یک پب، حطکبت گًَبگَى  ،پبییي

 (.12) ، ظاًَّب ٍ پبّبؾتّب ضاى، ، تٌِّب زؾت ،ثبظٍّب ،ّب قبًِ

ای ایوي ٍ هفیس ثطای هیٌی تطاهپلیي ضا ٍؾیلِ (2004ًؽ )لاض

  ّوچٌیي ثب .کٌس هیثسى هؼطفی  ّبی لؿوتتوطیي ّوِ 

، پطـ، ٍ توطیٌبت پلایَهتطیک  تطکیت انَل  لی  جْف

ؾٌیي ٍ ثب  یچْبض چَة ایوٌی ٍ ؾلاهتی ضا ثطای توطیي ّوِ

 (.14، 13) کٌس هیّن  ّط ؾغح تَاًبیی فطا

 ٍضظقی توطیٌبت اًجبم زّس هی ًكبى هتؼسز تحمیمبت    

 احؿبؼ کبّف ٍ آؾن تٌفؿی ػلائن کبّف ٍاؾغِ ثِ هٌظن

 ػضلات تمَیت ًظیط ّبیی هکبًیؿن تَؾظ ًفؽ تٌگی

 کبّف ٍ ثیوبضؾتبى زض قسى ثؿتطی کبّف ٍ تٌفؿی

 تطیاؾپیطٍه هغبلؼبت عجك ثبلاذطُ ٍ طًٍکَزیلاتَضّبث ههطف

ٍ  ؾلاهتی زض ثؿعایی ؾْن تَاًس هی ّب ضیِ ػولکطز ثْجَزی ثب

 ثبقس زاقتِ آؾوی ثیوبضاى احؿبؼ ضضبیت ٍ قبزکبهی

 ( ًكبى زازًس کِ اًجبم1388)همسؾی ٍ ّوکبضاى .(15)

 ثِ هجتلا ثیوبضاى ضیَی ػولکطز ثْجَز زض ٍضظقی توطیٌبت

 ثیوبضی ّبیًكبًِ ٍ ػلاین کبّف ثَزُ ٍ ثبػث هَثط آؾن

 ؾطفِ ٍ ًفؽ تٌگی ،ّب ًفؽ کَتبّی ؾیٌِ، ذؽذؽ ًظیط

 اًجبم ( ًكبى زازًس ک2000ِ) ّوکبضاى ٍ( ضام 16) قَز هی

ٍضظـ،  عَل زض تٌفؽ تؼساز کبّف توطیي ٍضظقی  ثبػث

ظطفیت ػولکطزی زض  ػطٍلی ٍ -افعایف آهبزگی للجی

( زض 2010) (. زٍگطا ٍ ّوکبضاى17) قَز هیثیوبضاى آؾوی 

ثْجَزی زض کٌتطل ٍضؼیت آؾن ٍ کیفیت ظًسگی  یاهغبلؼِ

ّفتِ  12هجتلایبى ضا پؽ اظ  یک هساذلِ ٍضظقی ثِ هست 

ًبپصیط ٍضظـ زض ًمف اًکبض  ثِ تَجِ ثب (.18) گعاضـ کطزًس

، هحمك  ثط ّبی ثْجَزی ٍ کٌتطل ایي ثیوبضیایجبز ظهیٌِ

جسیس توطیٌبت  ضیجبًس  یثب ثِ کبض گیطی قیَُتب آى قس 

 ثب تَجِ ثِ جصاثیت ٍ لبثلیت ّبی هٌحهط ثِ فطز آى،  یتطاپ

ثیوبضاى هجتلا ثِ   ضٍی ػلائن ثبلیٌی ٍ قبزکبهی ثیط آى ضاأت

ثب  ،َضت هثجت ثَزى آىزض ن تب زّساضظیبثی لطاض  آؾن هَضز 

 ی، آى ضا ثِ ػٌَاى یک قیَُتَجِ ثِ ٍیػگی ایي توطیٌبت

 .هکول زضهبًی هؼطفی ًوبیس
 

 ريش بزرسی

 ٍ گطٍّیؾِ  عطح ثب تجطثیًیوِ یهغبلؼِ یک ػٍّفپ ایي

قبهل زٍ گطُ  ّب گطٍُ آى زض کِ اؾت ثؼس ٍ لجل آظهَى

 افطاز .توطیٌی ضیجبًس تطاپی ٍ َّاظی ٍ یک گطٍُ کٌتطل ثَز

 ثِ کٌٌسُ هطاجؼِ آؾن ثِ هجتلا ثعضگؿبلاى هغبلؼِ تحت

 کِ ثَزًس العّطای انفْبى ثیوبضؾتبىهطکع زضهبًی ضیَی 

 ضٍـ ثِ ٍ زاقتِ ضا پػٍّف هَضز ٍاحسّبی تهكرهب

 هغبلؼِ ثِ ٍضٍز قطایظ .قسًس اًتربة آؾبى گیطیًوًَِ

 عجك هتَؾظ تب ذفیف ًكیبل ثطٍ آؾن زاقتي قبهل

 یک اظ ثیفی ؾبثمِ تٌفؿی، ّبی ثیوبضی هترهم تكریم

 ،ّب ٍضظـ اًجبم تَاًبیی ٍ توبیل شکط ٍ آؾن ثِ اثتلا ؾبل

 ػضلاًی هكکلات ساقتيؾبل ٍ ً 49 تب16 ؾٌی یهحسٍزُ
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 یب ػطٍلی للجی ّبی ثیوبضی ػضَ، ًمم ٍ اؾترَاًی

 .، ثَزثبقس زاقتِ هٌبفبت کطزى ٍضظـ ثب کِ حبز ّبی ثیوبضی

 اثتلا ؾبل یک اظ ثیف ؾبثمِ ّب ًوًَِ یکلیِ اؾت شکط قبیبى

 ٍ هترهم پعقک یک ًظط تحت ٍ زاقتٌس ثطًٍكیبل آؾن ثِ

 .ثَزًس هكرم ٍ یکؿبى اضٍییز پطٍتکل یک ثب زضهبى تحت

 تغییط زچبض ثیوبض ذَز یب پعقک ؾَی اظ پطٍتکل ایي چٌبًچِ

 .قس هی حصف هغبلؼِ اظ ًوًَِ ،قس هی

کِ زاضای قطایظ قطکت  ثیوبض 36 کٌٌسگبىاظ ثیي هطاجؼِ

 ثِ ؾِثَزًس اًتربة ٍ ثِ عَض تهبزفی  ی حبضطزض هغبلؼِ

 حبل ایي ثب سًسق ٍاضز کٌتطل)َّاظی( ٍ هَضز)ضیجبًس( گطٍُ

 اتوبم ثِ ضا هغبلؼِ ثیوبض( 10)زض ّط گطٍُ  ضثیوب 30ًْبیت زض

آهبضی ثط ضٍی ایي افطاز  ًْبیی تحلیل  ٍ تجعیِ ٍ ضؾبًسًس

 زاًكکسُ ییس کویتِ اذلاق أهغبلؼِ هَضز ت .نَضت پصیطفت

 کلیِ اظ ٍ لطاض گطفت پعقکی انفْبى ػلَم زاًكگبُ پعقکی

 . قس اذص عطح ثِ ٍضٍز ْتکتجی ج ًبهِضضبیت ثیوبضاى

 هیعاى ؾٌجف جْت پػٍّف ایي زض اؾتفبزُ هَضز اثعاض    

 آکؿفَضز قبزکبهی یپطؾكٌبهِ قطکت کٌٌسگبى، قبزکبهی

 (1989) کطاؾلٌس ٍ هبضتیي آضگبیل، تَؾظ همیبؼ ایي. ثَز

 یک ّط .ثبقس هی هبزُ 29 زاضای همیبؼ ایي .اؾت قسُ تْیِ

 نفط اظ کِ ثبقس هی گعیٌِ 4 زاضای آظهَى ایي ّبیالإؾ اظ

 ًوطُ حساکثط ثٌبثطایي. زٌّس هی اذتهبل ذَز ثِ ًوطُ 3 تب

 زض پطؾكٌبهِ ایي پبیبیی ٍ ضٍایی .ثبقس هی 87 آظهَى کل

 ػٌَاى ثِ .اؾت گطفتِ لطاض ثطضؾی هَضز هتؼسزی تحمیمبت

 ثب ضا ًبهِپطؾف ایي پبیبیی 1989 ّوکبضاى ٍ آضگبیل هثبل،

 هَضز آظهَزًی 347 هَضز زض کطاًجبخ فبیآل ضٍـ اظ اؾتفبزُ

 (19) آٍضزًس ثسؾت ضا 90 آلفبی ضطیت ٍ زازًس لطاض  ثطضؾی

 هَضز (1989) ّوکبضاى ٍ آضگبیل تحمیك زض ًیع آظهَى ضٍایی

زض تحمیك حبضط ًیع اظ  .(19) گطفت لطاض تبییس ٍ ثطضؾی

 ٍ پَضػلی فبضؾی ایي پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قس کِ یًؿرِ

 ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ضا آى پبیبیی ضطیت ًیع  (1378) ثبلاًَض

  .(20) آٍضزًس زؾتِث 93 ًفط  132 ثط ضٍی کطاًجبخ آلفبی
ػلائن ثبلیٌی زض افطاز هجتلا  یثجت ضٍظاًِ یاظ پطؾكٌبهِ    

قجبًِ  نَضتجْت ثطضؾی هیعاى ٍ قست ػلائن  ثِ ثِ آؾن
ُ ثَز اؾتفبزُ گطزیس. ثِ ایي نَضت کِ اظ فطز ذَاؾتِ قس

کِ زض ّوبى   یطاتفتأثپطؾكٌبهِ ضا ثط اؾبؼ هیعاى ػلائن ٍ 
 ؾإال 5ایي پطؾكٌبهِ قبهل  ضٍظ زاقتِ اؾت کبهل ًوبیس.

ثَز کِ ّط ػسز زاضای  5تب  1نَضت ػسزی اظ ثِ ّب پبؾدثَز. 
ثِ عَض هثبل  .قس یهیک هفَْم ثَز کِ زض ظیط آى ًَقتِ 

ِ همساض ذیلی کن طٍظ ػلائن ثهؼٌی ث ؾإال ثِزض یک  1ػسز 

اٍل زض هَضز هیعاى ػلائن زض عی ضٍظ ؾپطی  زض ؾإال. اؾت
زض ثیط ایي ػلائن ضٍی فطز، أت زض هَضززٍم  زض ؾإالقسُ، 
ؾَم ٍ چْبضم زض هَضز هیعاى هَفمیت زض اًجبم  ؾإال

آذط زض  زض ؾإالثیط ثیوبضی ضٍی آى ٍ أتٍ کبضّبی ضٍظاًِ 
ظم ثِ شکط اؾت لا هَضز ذَاة قت لجل  پطؾیسُ قسُ ثَز.

ثطٍظ ٍ ثِ  یثِ توبهی ثیوبضاى زض هَضز ػلائن ثیوبضی، ًحَُ
لاظم زازُ  یّب آهَظـپط کطزى پطؾكٌبهِ  یعَض کلی ًحَُ

عطاحی  1996ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ ؾبًتبًلَ  ؾبل  قسُ ثَز.
 ثِ زؾت آهس 87/0ٍ پبیبیی آى  92/0گطزیس کِ ضٍایی آى 

 ّكتضیجبًستطاپی ثِ هست ًفط( زض گطٍُ 10) ثیوبضاى. (21)
زلیمِ ثِ   45-15ّط ّفتِ زٍ جلؿِ ثِ هست  زض ٍّفتِ، 

ضٍی تطاهپلیي ٍ تحت ًظط هترهم   توطیٌبت ضیجبًس تطاپی 
زلیمِ  15جلؿبت اٍلیِ ایي توطیٌبت ثب ّط جلؿِ  پطزاذتٌس.

ٍ اظ  حبلت ًكؿتِ ٍ ثب قست کن قطٍع قس. پؽ اظ آقٌب 
ٍ هست توطیٌبت  طٍض قستثیوبضاى ثب تطاهپلیي ثِ هقسى 

افعایف یبفتِ ٍ ّوچٌیي توطیٌبت ثب حبلت ایؿتبزُ ازاهِ 
پیسا کطز. جْت کٌتطل قست توطیٌبت ثِ قطکت کٌٌسگبى 

گطفتي ضطثبى آهَظـ زازُ قسُ ثَز تب زض فَانل  یًحَُ
 یثطًبهِ اؾتطاحت ثیي توطیٌبت ایي اهط هیؿط گطزز.

ثِ جبًت، لی،  توطیٌی قبهل حطکبتی چَى پطـ زضجب، پطـ
گطٍُ ثیوبضاى  اظ جلَ ٍ پكت ٍ حطکبت ًكؿتِ ثَز.ظاًَ ثلٌس 

توطیٌبت َّاظی ثِ توطیٌبت ثب قست ٍ تٌبٍة توطیٌی هكبثِ 
ضیجبًس تطاپی پطزاذتٌس. ثطًبهِ توطیٌی ایي گطٍُ  تثب توطیٌب

ضٍی  ٍ ّبی َّاظی هیساًی ثَز کِ قبهل پیبزُقبهل ثطًبهِ
طٍُ ًیع ًحَُ گطفتي ضطثبى ثطای زض ایي گ .قس هیزٍی ًطم 

لاظم ثِ شکط اؾت  کٌتطل ضطثبى  آهَظـ زازُ قسُ ثَز.
گطٍُ کٌتطل زض عی اجطای تحمیك فؼبلیت ثسًی هٌظن ٍ 

 ػبزی ضٍظاًِ اًجبم ًسازًس. ّبی فؼبلیتذبنی ثِ غیط اظ 
ّوچٌیي زض ّط هطحلِ اظ توطیٌبت کِ فكبض توطیي  ثبػث 

قس، ًبیی ثطای ازهِ فؼبلیت هیثطٍظ ػلائن ثیوبضی ٍ ػسم تَا
-اظ ضٍـ تحلیل ٍاضیبًؽ ثطای زازُ گطزیس.توطیٌبت لغغ هی

ثطای تجعیِ ٍ  SPSSافعاضی زض ثؿتِ ًطم ّبی تکطاضی
ثطای EXCELافعاض ّوچٌیي  ًطم اؾتفبزُ قس. ّب زازُتحلیل 

                                                                                                                                               ٍ جساٍل ثِ کبض ثطزُ قس ًوَزاضّبضؾن 

 

 َا یافتٍ

لبثل هكبّسُ  ثیوبضاىاعلاػبت زهَگطافیک  1زض جسٍل 

  اؾت.
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 اطلاعات دمًگزافیک بیماران :1 جذيل

 هتغیط                                    

 گطٍُ

 بل(ؾي)ؾ
M±SD 

 لس)ؾبًتی هتط(

M±SD 
 ٍظى)کیلَگطم(

M±SD 

 74±8/4 172±2/8 9/34±3/4 ضیجبًس تطاپی

 73±8/5 1/170±7 6/34±2/4 توطیٌبت َّاظی 

 80±3/8 171±5/6 3/33±1/6 ثسٍى توطیي)کٌتطل(

 

 

ثِ هیبًگیي ٍ اعلاػبت تَنیفی هطثَط  2زض جسٍل     

زض  ّبگطٍُ زض گیطی قسُّبی اًساظُاًحطاف هؼیبض هتغیط

ثطای ثطضؾی  .قَز هیپیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى  زیسُ 

چگًَگی ایي تغییطات زض ّط هتغیط ًتبیج هطثَط ثِ اعلاػبت  

 3هکطض زض جسٍل  ّبیٍاضیبًؽ ثطای زازُ تحلیلتجعیِ ٍ 

چٌبًچِ اعلاػبت هطثَط ثِ ضزیف اٍل ایي  آٍضزُ قسُ اؾت.

زض هتغیطّبی تغییطات زضٍى گطٍّی  زّس هیجسٍل ًكبى 

ایي  هؼٌبزاض ثَزُ اؾت. P;05/0زض ؾغح  ُاًساظُ گیطی قس

زض  ثیوبضاىهیبًگیي تغییطات ًوطات  ثساى هؼٌبؾت کِ

زض پؽ آظهَى ًؿجت ثِ پیف آظهَى  ّب گطٍُهتغیطّب زض 

 ّب گطٍُ تغییطات همساض ٍ قیت ایٌکِ ثطای هؼٌبزاض ثَزُ اؾت.

 .ًوَز اجؼِهط 3 جسٍل زٍم ضزیف ثِ ثبیس قَز، همبیؿِ

-اعلاػبت هطثَط ثِ ضزیف ثِ تؼبهل ًَثت آظهَى زض گطٍُ

 ًتبیج حبنلِ ًكبى زٌّسُ ایي اؾت کِ تؼبهل ّبؾت.

 یًوطُزض  (تغییطات ذظ قیت) گطٍّی زضٍى تغییطات

 ثِ ؛(P<05/0) اؾت هؼٌبزاض کٌٌسگبىقبزکبهی قطکت

 عَض ثِ تحمیك ّبیگطٍُ ًوطات تغییطات ٍلتی زیگط، ػجبضت

 ثبلاتط هؼٌبزاضی ؾغح قًَس، گطفتِ ًظط زض قسُ کتفکی

 عَض ثِ ضا ّب گطٍُ زضًٍی تغییطات الگَی تَاى هی ٍ ضفتِ

ٍلی زض هَضز ػلائن ثبلیٌی  .گطفت ًظط زض هتفبٍت هؼٌبزاضی

 3ضزیف ؾَم جسٍل  (P>05/0) ثبقس ًویتؼبهل هؼٌبزاض 

 تحمیك هرتلف ّبیگطٍُ گطٍّی ثیي ّبی تفبٍت هطثَط ثِ

ًتبیج ایي ضزیف ًكبى  .گیطی اؾت آظهَى ًَثت 2 عی زض

 زض تحمیك هرتلف ّبیگطٍُ گطٍّیثیي ّبی تفبٍت زّس هی

هتغیط تحمیك ّوؿبى ّط زٍ گیطی زض آظهَى ًَثت زٍ عی

 ثطای ٍاضیبًؽ تحلیل زض کِ قَز ( تَجPِ<05/0) اؾت

 ٍ پیف ًوطات اظ گطٍّی ثیي ی همبیؿِ ثطای هکطض ّبیاًساظُ

 .قَز هی گطفتِ بًگیيهی آظهَى پؽ

 ٍ گطٍّی تغییطات زضٍى ثِ هطثَط ّبی ی تحلیلذلانِ    

 2ٍ  1ّبی هتغیطّبی اًساظُ گیطی قسُ زض قکل گطٍّی ثیي

 لبثل هكبّسُ اؾت.  

 
  در پیص آسمًن ي پس آسمًن بیماراناطلاعات تًصیفی مزبًط بٍ میاوگیه ي اوحزاف معیار  :2 جذيل

 هتغیط آظهَىًَثت  ضیجبًس َّاظی کٌتطل

9/4±5/36 
3/4±7/40 

8/5±2/33 

4/8±3/39 

7/4±2/34 

4/6±3/46 

 پیف آظهَى

 پؽ آظهَى

 قبزکبهی

1/2±5/7 
7/1±8/5 

1/2±4/8 

6/1±1/6 

1/2±2/8 

2/2±4/5 

 پیف آظهَى

 پؽ آظهَى

 ػلائن ثبلیٌی

 
 وتایج مزبًط بٍ آسمًن تحلیل ياریاوس بزای دادٌ َای تکزاری: 3 جذيل

 گطٍّی ثیي تغییطات گطٍُ ٍ آظهَى ًَثت ثیي تؼبهل طٍّیتغییطات زضٍى گ 

 F        *00/0;P 8/24;F           * 00/0;P 8/1;F         17/0;P;6/83 قبزکبهی

 F       * 00/0;P 59/5;F            95/0;P 78/0;F       46/0;P;38/6 ػلائن ثبلیٌی

 05/0*هؼٌبزاض زض ؾغح 
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 گیزیبحث ي وتیجٍ

 ّب یوبضیث کٌتطل ٍ گیطیپیف افعٍىضٍظ اّویت ثِ تَجِ ثب

 هب یبزض زً زضهبًی ٍ ثْساقتی ّبی یعیضثطًبهِ اؾبؼ ػٌَاىثِ

ضیجبًس  توطیٌبت ثیطأت تؼییي ّسف ثب پػٍّكی تب قسین آى ثط

یطقبى زض تأثبیؿِ ثب توطیٌبت َّاظی کِ متطاپی زض ه

تحمیمبت هرتلف ثِ اثجبت ضؾیسُ اؾت، ثط هیعاى قبزکبهی 

ًتبیج ثِ  .زّین اًجبم آؾن ثِ هجتلا ثیوبضاىٍ ػلائن ثبلیٌی 

هؼٌبزاض زض زؾت آهسُ زض ًوطات ػلائن ثبلیٌی ٍجَز تؼبهل 

(. ثِ ایي هؼٌی کِ P ٍ59/5;F;95/0) ضا ًكبى ًساز ّب گطٍُ

 ثبقس. یًوضًٍس تغییطات زض ؾِ گطٍُ ًؿجت ثِ ّن هتفبٍت 

زض پیف  ّب گطٍٍُلی  ًكبى زازُ قس  ٍلتی هؼسل ًوطات 

هؼٌبزاض اؾت  ّب تفبٍتآظهَى ثب  پؽ آظهَى همبیؿِ قَز، 

(00/0;P  ٍ38/6;Fثسیي هؼٌی کِ زض ّط ،)  ؾِ گطٍُ پؽ

ّفتِ اجطای تحمیك ػلائن ثبلیٌی ثْجَز  ّكتاظ گصقت 

اظ ًتبیج زیگط ثِ زؾت آهسُ زض ایي هتغیط ػسم  یبفتِ ثَز.

(. P  ٍ39/6;F;005/0) ثَز ّب گطٍُهؼٌبزاضی تفبٍت ثیي 

همسؾی ٍ ًتبیج تحمیك زض ایي هَضز ثب ًتبیج تحمیمبت  

 وکبضاىّ ضام ٍ ( 1385ٍ) یکِ فلاح (،1388) ّوکبضاى

( کِ عی تحمیمبتی تأثیط هثجت توطیٌبت ٍضظقی 2000)

ضٍی ػلائن ثبلیٌی زض ثیوبضاى آؾوی ضا ثِ اثجبت ضؾبًسُ 

ایٌکِ تغییطات ػلائن  (.17 ،23، 22) ذَاًی زاقتثَزًس ّن

ثبلیٌی زض ّط ؾِ گطٍُ زاضای ضًٍس یکؿبًی اؾت ٍ ثطتطی زض 

یس ایي اهط إهتَاًس  قَز هی ّب هكبّسُ ًوی ّیچ یک اظ گطٍُ

ثیط زضهبى زاضٍیی اؾت أثبقس کِ ػلائن ثبلیٌی ثیكتط تحت ت

کِ الجتِ ایي فمظ یک حسؼ اظ عطف هحمك اؾت کِ ًیبظ 

تط زاضز. اظ عطفی ؾَالات  ّب ٍ تحمیمبت زلیك ثِ ثطضؾی

هطثَط ثِ پطؾكٌبهِ ػلائن ثبلیٌی ثیكتط زضًٍی اؾت. ثسیي 

پطؾكٌبهِ  یکٌٌسُهؼٌی کِ ٍاثؿتِ ثِ ًظط ٍ ؾلیمِ فطز پط 

هطُ زض ّط فطز ثِ عَض هثبل هَفمیت  زض اًجبم اهَض ضٍظ ؛اؾت

تَاًس ثبػث تفبٍت زض  هؼٌی ذبنی زاضز کِ ایي ذَز هی

 ًحَُ پط کطزى پطؾكٌبهِ قَز.

 تطیي قبیغ یظهطُ زض ضیَی هعهي ّبی ثیوبضی    

جَاهغ  زض هیط ٍ هطگ ٍ افتبزگی کبض اظ هؿجت ّبی ثیوبضی

 هعهي، ّبی ثیوبضی هجوَػِ ثعضگ هیبى زض. بقٌسث هی ثكطی

 کِ ثبقس هی تٌفؿی زؾتگبُ اذتلالات تطیي قبیغ آؾن اظ

 ایي ثیوبضی ؾجت .(24) زاضز گیطیچكن ثطٍظ ٍقیَع 

 ضیِ َّائی ّبی ضاُ )اؾپبؾن( تٌگی ٍ پصیطیتحطیک التْبة،

ذؽ چَى ثبلیٌی ّبیًكبًِ ؾجت اؾپبؾن ایي. قَز هی

ثِ زلیل اّویت  (.25) قَز هی ؾطفِ ٍ تٌگی ًفؽ ذؽ،

ثیوبضی آؾن تحمیمبت هرتلف ٍ هتؼسزی ضٍی ثیوبضاى 

هیٌِ ثبظتَاًی ٍضظقی ایي هجتلا نَضت پصیطفتِ اؾت. زض ظ

ثیط توطیٌبت ٍضظقی أتحمیمبت هرتلف ثیبًگط ت ًتبیجثیوبضی 

کبّف ًیبظ  ٍاضتمبی کیفیت ظًسگی  ٍ ػلائن ثیوبضیثط ثْجَز 

 اظ جؿوبًی فؼبلیت (.26) ثَزُ اؾت یبىزض هجتلا ثِ زضهبى
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 زض هتأؾفبًِ. ثبقس هی اًؿبى ظًسگی ضٍظهطُ اؾبؾی ًیبظّبی

 آؾن احتوبل ایجبز ػلت ثِ آؾن ثِ هجتلا ثیوبضاى هب، کكَض

 عی زض ًفؽ تٌگی ایجبز اظ تطؼ ٍ ٍضظـ اظ ًبقی

 ّب فؼبلیتگًَِ  ایي زض هحسٍزیت زچبض ٍضظقی، ّبی فؼبلیت

 ثِ آؾن هجتلایبى زض ٍضظـ ثِ ًؿجت هٌفی ًگطقی ٍ قسُ

 ثِ ًسضت کِ آًْبیی حتی افطاز ایي ؛ًتیجِ زض زاضز؛ ٍجَز

 تحطکیظًسگی ثی ؾجک اغلت قًَس هی َّایی ضاُ تٌگی زچبض

 ٍ جؿوبًی آهبزگی اظ ذَز ّوؿبلاى ثِ ًؿجت ٍ زاضًس

افطاز  اظ عطفی. (27) زاضًس ثطذَض کوتطی کیفیت ظًسگی

 ثطٍظ اظ گیطی پیف جْت هغلَة بتیالساه اجطای اظ هجتلا 

 (.28) ٌساعلاػثی حولات آؾن ٍ ػلاین
 تَاًس هیهؼیبضّبیی اؾت کِ  تطیي هْنکیفیت ظًسگی اظ     

قبزکبهی اظ  توطیٌی ضا ًكبى زّس. ّبی ضٍـگصاضی تأثیط

گصاضی تأثیط. (29) ثبقس هیانلی کیفیت ظًسگی  یاجعا

ثْجَز ؾبیط  زلیلِ ث تَاًس هیتوطیٌبت ٍضظقی ضٍی قبزکبهی 

ثب ثْجَز ٍضؼیت جؿوبًی  ثط زض ثیوبضی ثبقس.إهتغیطّبی ه

 کٌس هیػول  تط هَفكٍ فیعیَلَغیک فطز زض اًجبم اهَض ذَز 

 .قَز هیکِ ایي اهط ثبػث ثْجَز حؽ اػتوبز ثِ ًفؽ زض فطز 

-فطز حؽ ثْتطی ًؿجت ثِ ظًسگی ذَز پیسا هی ،زض ًتیجِ

ثیكتطی زض ذَز ٍ احؿبؼ ذطؾٌسی ٍ قبزکبهی  کٌس

کِ ایي ثْجَزی ذَز ضا زض غبلت افعایف ًوطُ زض  کٌس هی

ًتبیج ثِ زؾت آهسُ زض  .زّس هیپطؾكٌبهِ قبزکبهی ًكبى 

ایي تحمیك تؼبهل هؼٌبزاض زض ؾِ گطٍُ ضا ًكبى زاز. ثطتطی 

قبزکبهی  یزٍ گطٍُ توطیٌی ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل  زض اضتمب

طٍُ َّاظی حبنل ایي ٍ ثطتطی زض گطٍُ ضیجبًس ًؿجت ثِ  گ

ٍ ثب تَجِ ثِ قیت  1ًتیجِ ثِ زؾت آهسُ اؾت کِ زض قکل 

  اظ یت اؾت.ؤثِ ؾَْلت لبثل ض ّب گطٍُذظ تغییطات زض 

 ضّب ؾبظی توطیٌبت ضیجبًس تطاپی هرتلف أثیطاتت

إثط کِ زض احؿبؼ ذَة ثَزى ه کلیسی ّبی َّضهَى

 کبّف ثسى، زض آضاهف ایجبزي(، ؾطٍتًَی )هبًٌساؾت

 ٍ ّوبٌّگی افعایف(، اؾتطؼ ّبی َّضهَى) کَضتیعٍ هَىَّض

 ثِ اػتوبز افعایف ٍ تأذیطی ذؿتگی کبّف ثسى، تؼبزل

هجوَػِ ایي هَاضز  ٍ جصاثیت  ٍ  (.30) کطز اقبضُ ًفؽ

أثیط زلیلی ثبقس ثط ت تَاًس هیتٌَع ثیكتط ایي توطیٌبت 

ؿعای آى ضٍی ثْجَز ضضبیت ٍ قبزکبهی زض ثیوبضاى هجتلا ث

 ن.ثِ آؾ

ّب ٍ هعایبی توطیٌبت ٍضظقی هٌحهط ثِ جؿن  اضظـ    

ضٍاى ٍ ؾلاهت شّي  ثْساقت زضًیؿت ثلکِ ایي توطیٌبت 

ثط اؾت. ؾلاهت ضٍاى ًبقی اظ فؼبلیت ثسًی، ترفیف إًیع ه

-ثیوبضی ضٍاًی،کبّف اضغطاة، تٌفؽ، افؿطزگی ٍ تحطیک

ثبقس. ثطای ثؿیبضی اظ  ظا هی پصیطی زض همبثل ػَاهل اؾتطؼ

کِ توطیي  کؿبًی ٍآضاهف ثرف اؾت  یطاز توطیي ٍؾیلِاف

اًس، ثب توطیي  کٌٌس احؿبؼ ذَز ضا چٌیي اثطاظ زاقتِ هی

اًطغی ثیكتطی زاضم،  ؛کٌن کِ ثیكتط ظًسُ ّؿتن احؿبؼ هی

قبز ّؿتن ٍ  ،تَاًن اظ ظًسگی ذَز اؾتفبزُ کٌنهی ثْتط

 تَاًس هیکٌن. اگط چِ توطیٌبت َّاظی  احؿبؼ ذؿتگی ًوی

ّبی هرتلف ثسى اظ  ٍ ثرف ّب َجت ثْجَز ػولکطز ؾیؿتنه

لجیل تٌفؽ، للت ٍ ػطٍق، ؾیؿتن ػهجی، ؾیؿتن غسز 

زاذلی، حجن ذَى، ػضلِ ٍ تطکیت ثسى قَز ٍلی اغلت اظ 

هٌجط  ثْجَز  تَاًس هیثؼس ؾلاهتی هَضز تَجِ اؾت کِ 

کیفیت  یثیوبضی ٍ کبّف ػلائن آى ٍ زض ًتیجِ اضتمب

توطیٌبت ضیجبًستطاپی  (.31) یوبض گطززظًسگی ٍ قبزکبهی ث

 کوتط همساض ضطثِ ٍ فكبضػلاٍُ ثط تبثیطات توطیٌبت َّاظی 

 کوتط ضیؿک آؾیت پصیطی یٍ زض ًتیجِ ضٍی هفبنل

ایي ضٍـ توطیٌی  کِ زاضًس یتوطیٌ ّبی ضٍـًؿجت ثِ ؾبیط 

جصاثیت ٍ  ّوچٌیي ضا ثِ یک ضٍـ ایوي تجسیل کطزُ اؾت.

 آى ٍ ذؿتگی پصیطی کوتطوطیٌبت ایي تلصت ثركی ثیكتط 

ضٍی تساٍم ثیكتط اًجبم ایي توطیٌبت تَؾظ   تَاًس هی

 ثطإهَل افطاز هجتسی ٍ ثیوبضاى( هر)ث کٌٌسگبىاؾتفبزُ 

ٍ اّویت ثْجَز  ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثِ زؾت آهسُ (.32) ثبقس

ٍ ایي  ػلائن ثبلیٌی ٍ احؿبؼ قبزی زض هجتلایبى ثِ آؾن 

قست توطیي تَؾظ  تطاپی  جبًسضیهغلت کِ زض توطیٌبت 

ٍ  اهکبى اًجبم آى زض هٌعل   گطزز هیاؾتفبزُ کٌٌسُ تٌظین 

ایي ضٍـ توطیٌی یک ضٍـ  ضؾس هیثِ ًظط  .ٍجَز زاضز

الجتِ ثبیس ثِ ایي ًکتِ  هَثط ثطای ثیوبضاى هجتلا ثِ آؾن ثبقس.

اقبضُ ًوَز کِ ًظبضت یک فطز هترهم ثط اجطای ایي 

اؾت. ّوچٌیي لاظم اؾت جْت  توطیٌبت یک اهط العاهی

تط ٍ ثب تؼساز قطکت کؿت اعویٌبى ثیكتط تحمیبتی گؿتطزُ

 . ثیكتط نَضت گیطز یکٌٌسُ
 

 سپاسگشاری

ثیوبضاى قطکت کٌٌسُ زض ایي عطح  یکلیِثسیي ٍؾیلِ اظ 

کط ـوبًِ تكــهطکع زضهبًی العّطای انفْبى نوی زضهبًی ٍ 

 ًوبیین.
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