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 چکیذٌ
هشاست ثیطشش اص دبی صهیٌِ ٍ ّذف: هیضاى ضیَع آسیت دیچ خَسدگی هچ دب دس دبی ثشسش ثِ 

یىی اص دلایل احشوبلی آى ػذم سؼبدل لذسر ػؿلار اٍسسَس ثِ ایٌَسسَس ثیبى ضذُ غیشثشسش اسز ٍ 

ّذف اص اًدبم سحمیك حبؾش، همبیسِ ًسجز لذسر اوسٌششیه ٍ وبًسٌششیه ػؿلار لزا اسز. 

  اٍسسَس ثِ ایٌَسَس دس هچ دبی ثشسش ٍ غیشثشسش هشداى سبلن غیشٍسصضىبس ثَد.

 61/70±38/0سبل، ٍصى  86/24±3/3ٍسصضىبس ثب هیبًگیي سٌی  هشد سبلن غیش 21ثشسسی:  سٍش 

اص ی آهبسی اًشخبة ضذًذ. غَسر ّذفوٌذ اص خبهؼِثِسبًشیوشش  0/176±09/6ویلَگشم ٍ لذ 

گیشی ثشای اًذاصُ دسخِ ثش ثبًیِ 120ٍ  30ّبی  سشػزدس  ایضٍویٌشیه دیٌبهَهششیدسشگبُ 

  ٍ وبًسٌششیه ػؿلار اٍسسَس ٍ ایٌَسسَس هفػل هچ دب اسشفبدُ ضذ. اوسٌششیهلذسر 

 30ّبی  ّبی سحمیك سَسف آصهَى سی هسشمل ًطبى داد دس سشػز سدضیِ ٍ سحلیل یبفشِ ّب:یبفشِ

دسخِ ثش ثبًیِ دس ّش دٍ اًمجبؼ اوسٌششیه ٍ وبًسٌششیه، سفبٍر هؼٌبداسی هیبى لذسر  120ٍ 

 بی ثشسش ثب غیشثشسش ٍخَد ًذاسد.ػؿلار اٍسسَس ٍ ایٌَسسَس هچ د

سغن ایٌىِ ًسجز لذسر ػؿلار اٍسسَس ثِ ایٌَسسَس ًمص هؤثشی دس دیطگیشی اص ػلیگیشی: ًشیدِ

سسذ ایي ًسجز لذسر دس هچ دبی ثشسش ٍ غیشثشسش  خَسدگی هفػل هچ دب داسد، اهب ثٌظش هی دیچ

ثبضذ. لزا، سحمیك دس  ی ثشسش ًویخَسدگی ثیطشش هچ دب دس دب سفبٍسی ًذاضشِ ٍ دلیل احشوبلی دیچ

خَسدگی هچ دب ٍ همبیسِ ایي ػَاهل دس دبی ثشسش ٍ غیشثشسش  هَسد سبیش ػَاهل خكشصا دس دیچ

 سسذ. ًظش هیِؾشٍسی ث

 خَسدگی هچ دب دیچ

 ًسجز لذسر

 لذسر ایضٍویٌشیه

 هچ دبی ثشسش
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 مقذمٍ 

خَسدگی خبسخی آى  ٍیظُ دیچِدب ث هچهفػل خَسدگی  دیچ

دس سحمیك خبهؼی  .(2، 1) اسز ّب سشیي آسیت یىی اص ضبیغ

وطَس خْبى غَسر گشفز  38دس  2006وِ دس سبل 

ثؼذ اص صاًَ داسای  ایي هفػلّبی  هطخع ضذ آسیت

دس وطَس آهشیىب  .(4، 3) ّسشٌذ ثیطششیي هیضاى ضیَع

افشذ ٍ  خَسدگی هچ دب اسفبق هی ّضاس دیچ 23سٍصاًِ دس حذٍد 

ّضاس ًفش ثِ  10ایي ثذاى هؼٌی اسز وِ سٍصاًِ یه ًفش اص ّش 

هیلیَى اص  1.6حذٍد  ،. ّوچٌیي(7، 6, 5)ضَد  آى دچبس هی

خَسدگی هچ  ّبی دیچ وبسسشبًی دس ّش سبل ًوًَِهشاخؼبر ثی

ّبی  . ایي آسیت دُ سب سی دسغذ اص ول آسیت(5) دب ّسشٌذ

دسغذ اص افشادی وِ یىجبس  70ضَد ٍ  ٍسصضی سا ضبهل هی

اًذ دٍثبسُ ثِ آى گشفشبس ضذُ  خَسدگی خبسخی ضذُ دچبس دیچ

هبُ دس اص آسیت  12دسغذ اص ایي افشاد ضص سب  70سب  50ٍ 

 . (8) هبًذُ اص آى ضىبیز داسًذ خبِ اص ػلائن ث
خَسدگی هچ دب ثشای  اًذ دیچ هٌبثغ صیبدی سأییذ وشدُ    

سٍد ٍ  سلاهز ػوَهی یه سْذیذ ٍ ًگشاًی ثِ ضوبس هی

دسغذ اص آًْب هٌدش ثِ ًبسَاًی ٍ دسد هضهي دس  50ثیطشش اص 

سغن . دس حبل حبؾش ػلی(26،10) ضًَذافشاد هجشلا هی

بى ــّبی سَاًجخطی هشذاٍل دس دسهاسشفبدُ اص ثشًبهِ

غَسر هىشس اسفبق ِّبی خبسخی هچ دب، آسیت آًْب ثلیگبهبى

ى دس ایي صهیٌِ بوِ ثؼؿی اص هشخػػ قَسیِ ث ؛افشذهی

. ثٌبثشایي (11) ػمیذُ داسًذ: یىجبس اسذشیي، ّویطِ اسذشیي

خَسدگی  یطگیشی اص دیچّبی هٌبست ثشای دقشاحی ثشًبهِ

ی دس ٍلز ٍ ّضیٌِ یخَ سَاًذ ثبػث غشفِ هچ دب هیهفػل 

 . (2) دسهبى ضَد

ضذُ دس   ّبی دیطگیشی اص آسیت اسائِ قجك هذل ثش    

 ییه ثشًبهِ یّب دس اسائِ سشیي گبم، یىی اص هْنسحمیمبر

ثبضذ. ثٌبثشایي  ی ػَاهل خكشصا هییضٌبسب دیطگیشاًِ،

خَسدگی هچ دب ثِ  ی ػَاهل خكشصا دس ایدبد دیچیضٌبسب

هٌظَس دیطگیشی اص آسیت ثسیبس ؾشٍسی اسز ٍ سحمیمبر 

اًدبم ضذُ اسز.  صای ایي ػَاهل خكشیثشای ضٌبسب هشؼذدی

سا لذ، ٍصى،  صاسحمیمبر دیطیي ثشخی اص ایي ػَاهل خكش

الؼول ػؿلار،  ضلی هفػلی، ساسشبی اًذام، صهبى ػىس

ػذم وٌششل هٌبست دس  ی هٌبست،فمذاى حس ػوم

ٍ  ، ػذم سؼبدل ػؿلاًیثشسشدبی هچ ّبی ًبگْبًی،  ایٌَسطى

. (15، 14, 13, 12) ًذُ افی وشدؾؼف ػؿلار دشًٍئبل هؼش

دبی هچ ثسیبس ثیطشش اص  ثشسشخَسدگی هچ دب دس دبی  دیچ

. ٍسصضىبساى ثٌبثش اّویز (17، 15،16) افشذاسفبق هی ثشسشغیش

حشوبر  ٍسصضی ثب دبّبی ساسز ٍ چخ خَد یٍ ًیبص سضشِ

 .(18) هشفبٍسی سا اًدبم دادُ ٍ اًشظبسار هخشلفی اص آًْب داسًذ

ثسیبسی اص آًْب حشوبر سخز ٍسصضی سا ثب  ،ٍلی دس هدوَع

. سحمیمبر ثسیبس ووی ثِ (19) دٌّذاًدبم هی ثشسشدبی 

ٍ  ثشسشخَسدگی هچ دب دس دبی    هیضاى ضیَع دیچ یهمبیسِ

 ثشسشدبی هچ ٍ ػلز ثیطشش ثَدى ایي آسیت دس  غیشثشسش

ٍسصضىبس ثِ ایي  380 ثشسسیاًذ. یًَگ ٍ ّوىبساى ثب  دشداخشِ

، ثِ ثشسشخَسدگی هچ دب دس دبی   ًشیدِ سسیذًذ وِ دیچ

. اوسششاًذ (17) اسز ثشسش دبی غیشثشاثش ثیطشش اص  2.4هیضاى 

 ثبصیىٌبى فَسجبل دس سحمیمی ثش سٍی 1983ًیض دس سبل 

  دیچ آسیت 39هَسد اص  36اًدبم داد، گضاسش وشد وِ 

ثَدُ اسز وِ ایي ًشیدِ ثِ ایي  ثشسشدس دبی  خَسدگی هچ دب

اسفبق  ثشسشّب دس دبی  دسغذ اص ایي آسیت 92هؼٌی اسز وِ 

گًَِ  ِ سا ایيلأافشبدُ اسز. اوسششاًذ دلیل احشوبلی ایي هس

دس هؼشؼ  ثشسش ثیطشش اص دبی غیش ثشسشهكشح وشد وِ دبی 

. ٍیلوض (20) ًیشٍّبی ًبضی اص ایٌَسطى دس ٌّگبم دشش اسز

دسغذ  80گضاسش وشدًذ وِ  2005ٍ ّوىبساى ّن دس سبل 

. (15) افشذ اسفبق هی ثشسشّبی هچ دب دس دبی  خَسدگی  اص دیچ

سَاى دس سحمیمبر دیگش ًیض  یي ًشبیدی سا هیهطبثِ چٌ

 . (22 ،21) هطبّذُ وشد

سحمیمبر دیطیي ثِ  اوثشسَاى ثیبى وشد وِ  هی ،دس ًشیدِ    

خَسدگی هچ دب دس دبی   ثیطشش ثَدى هیضاى ضیَع آسیت دیچ

 ی دساًذ، اهب ثب ایي ٍخَد، ضَاّذ ػلو اضبسُ وشدُ ثشسش

خػَظ ثشسسی ػلز چٌیي هَؾَػی ًبچیض اسز. دس ٍالغ 

ٍ  ثشسشػذم سؼبدل لذسر دس ػؿلار اٍسسَس ٍ ایٌَسسَس دس دبی 

ػٌَاى یىی اص دلایل احشوبلی افضایص ِ سَاًذ ث هی ثشسش غیش

هَسد ثشسسی لشاس گیشد. ایي  ثشسشخَسدگی هچ دب دس دبی   دیچ

ى بشسسی هحمملِ سبوٌَى هَسد ثأدس حبلی اسز وِ ایي هس

ًسجز لذسر  ،دس ایي سحمیكلزا . لشاس ًگشفشِ اسز

اوسٌششیه ٍ وبًسٌششیه ػؿلار اٍسسَس ثِ ػؿلار ایٌَسسَس 

همبیسِ  یىذیگشگیشی ٍ ثب  اًذاصُ غیشثشسشٍ  ثشسشدبی هچ دس 

چ دب ه هفػلسب هطخع ضَد آیب ایي ًسجز دس ثیي دٍ  ضذ

 .خیش ثب یىذیگش اخشلاف داسد یب

 

 َامًاد ي ريش

فشد ٍاخذ   21ثب سَخِ ثِ هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج اص سحمیك، 

 سبلِ سبلن ٍ غیش 30 الی 20 داًطدَیبى هشدهیبى اص  ضشایف
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 غَسر ّذفوٌذثِ ٍسصضىبس داًطگبُ سْشاى ثشای سحمیك

 لیرد سحمیك ضبهل هَاس خشٍج اصهؼیبسّبی  ضذًذ. ضٌبسبیی

 یسبثمِ، ثَد: ػلائن دبسَلَطیه هشثَـ ثِ اًذام سحشبًی

ّبی هفػلی دس اًذام سحشبًی،  ضىسشگی، خشاحی ٍ یب ثیوبسی

 ، اخشلاف قَلیّبی دسشگبُ اسىلشی ـ ػؿلاًی ًبساسشبیی

ثیي دٍ دب، فؼبلیز ثذًی هٌظن ّفشگی، سبثمِ لْشهبًی ٍ 

 یٍ ّوچٌیي سبثمِّبی ٍسصضی ػؿَیز دس سین

  .(5) دس ضص هبُ گزضشِدیذگی  آسیت

دس ّش  غیشثشسشٍ  ثشسشّب، اثشذا دبی  دس اص اًشخبة آصهَدًی    

. (23)فشد سَسف اًدبم سسز ضَر وشدى سَح هطخع ضذ

ّب خَاسشِ ضذ یه سَح ٍالیجبل سا ثب لذسر  اص آصهَدًی

هؼیي ضذُ ضَر  یهشَسف ٍ ثب دلز ثبلا ثِ یه ًمكِ

هزوَس سِ ثبس اًدبم   لاصم ثِ روش اسز وِ سسز .(1) بیٌذًو

 وشد سا ضشٍع هی ضَر وشدى ضذ ٍ دبیی وِ اثشذا حشوز

دس ًظش گشفشِ  ثشسشضذ( ثِ ػٌَاى دبی اسشفبدُ هی )ثیطشش

 10 ثذى ثِ هذر ثشای گشم وشدى ّش آصهَدًیضذ. سذس 

)ثب یه دشٍسىل هطخع(  ثبثز یدٍچشخِثش سٍی دلیمِ 

اًذام  وططی هطخع دسسوشیٌبر  سوبة صدُ ٍ دس اص اًدبم

 سحشبًی، سِ سىشاس سبة هبگضیوبل حشوز ایٌَسطى ثِ اٍسطى

 سٍی دسشگبُثش دسخِ  25سب  0 یدس داهٌِ هفػل هچ دب سا

اًدبم دسخِ ثش ثبًیِ  60دس سشػز  1ایضٍوٌشیه دیٌبهَهششی

اًذاصُ گیشی  ،دٍ دلیمِ اسششاحز ثؼذ اص آىآًگبُ . (1)داد 

لذسر ػؿلار اٍسسَس ٍ ایٌَسسَس هچ دب سَسف دسشگبُ 

دسخِ ثش ثبًیِ اًدبم  120ٍ  30دس دٍ سشػز  ایضٍوٌشیه

حبلز ِ ث آصهَدًی سٍی غٌذلی دسشگبُ هٌظَس،ثذیي .ضذهی

ای ٍ  سیٌِ یٍ سَسف اسششح ًبحیِ خَاثیذُ لشاس گشفشِ

ضذ ٍ هچ دب دس غفحِ هخػَظ دب، دس  ضىوی فیىس هی

ٍؾؼیز ضشٍع  .فزگش ٍؾؼیز ایٌَسطى ثِ اٍسطى لشاس هی

وِ  ثَد ّب دَصیطي ًَسشال هفػل سبة سبلاس ثشای سوبم سسز

وِ دب ثب  قَسیِ )ثف وٌذال ٍ دًٍبسلی سؼشیف ضذُ اسزسَس

داهٌِ حشوز ًیض اص ّوچٌیي  .دسخِ ثسبصد( 90دب صاٍیِ  سبق

سىشاس اًمجبؼ اوسٌششیه  دٌح .(2) ذض  سؼییيدسخِ  25سب  0

ٍ  30ای   سىشاس وبًسٌششیه دس ّش دٍ سشػز صاٍیِ دٌحٍ 

یه دلیمِ  ًیض ثیي ّش سشػز .ضذاًدبم دسخِ ثش ثبًیِ  120

 .(2) گشدیذضذ ٍ ثیطششیي اهشیبص ثجز  اسششاحز دادُ 

گیشی هشغیشّبی دسز آهذُ اص اًذاصًُِْبیز اقلاػبر ث دس    

-ٍ ثْشُ 20 یًسخِ SPSSافضاس ثب اسشفبدُ اص ًشم سحمیك

                                                           
1. Humac/norm TM(testing and rehabilitation system)  

گیشی اص آهبس سَغیفی ٍ اسشٌجبقی هَسد سدضیِ ٍ سحلیل 

هٌظَس، اص آصهَى سی هسشمل ثشای همبیسِ گشفز. ثذیيلشاس 

اسشفبدُ ضذ.  ثشسشٍ غیش ثشسشًسجز لذسر ػؿلاًی ثیي دبی 

دسغذ ٍ  95داسی دس سحمیك حبؾش ثشاثش ثب سكح هؼٌی

 دس ًظش گشفشِ ضذ. 05/0هیضاى آلفب وَچىشش یب هسبٍی ثب 

 

 َا یافتٍ

ذاٍل دس ایي ثخص ثِ هٌظَس دسششسی ثْشش ثِ اقلاػبر اص خ

 .ضذاسشفبدُ  3 الی 1

 
ی حذاکثز گطتاير ايرصن ي ایىًرصن در مچ پای مقایسٍ 24 جذيل

 بزتز ي غیزبزتز

 سشػز ًَع اًمجبؼ

)دسخِ ثش 

 ثبًیِ(

 حذاوثش گطشبٍس  )ًیَسي هشش(

 ثشسشدبی غیش ثشسشدبی 

 5/23اٍسطى:  30 وبًسٌششیه

 8/22ایٌَسطى: 

 9/20اٍسطى: 

 6/21ایٌَسطى: 

 9/12اٍسطى:  120 هوبًسٌششی

 9/12ایٌَسطى: 

 1/12اٍسطى: 

 9/13ایٌَسطى: 

 4/28اٍسطى:  30 اوسٌششیه

 8/28ایٌَسطى: 

 5/28اٍسطى: 

 5/29ایٌَسطى: 

 3/29اٍسطى:  120 اوسٌششیه

 1/26ایٌَسطى: 

 9/27اٍسطى: 

 5/27ایٌَسطى: 

 

 

 

وسبت قذرت عضلات ايرتً بٍ ایىًرتًر بیه مچ  یمقایسٍ 84 جذيل

 بزتزي غیز زتزب یپا

 سشػز  ًَع اًمجبؼ

 )دسخِ ثش ثبًیِ(

 ًسجز لذسر       

 ثشسشدبی غیش ثشسشدبی 

 01/1±25/0  07/1±23/0 30 وبًسٌششیه

 07/1±23/0 13/1±24/0 120 وبًسٌششیه

 98/0±22/0 12/1±23/0 30 اوسٌششیه

 95/0±19/0 08/1±23/0 120 اوسٌششیه

 

 

 

 

 



 مقایسٍ وسبت قذرت اکسىتزیک ي کاوسىتزیک عضلات ...                     14

 قلمستوتایج آسمًن تی  94جذيل

ًسجز 

 لذسر

 سشػز 

 )دسخِ ثش ثبًیِ(

t p 

  

 061/0 929/1 30 وبًسٌششیه

 52/0 00/2 120 وبًسٌششیه

 49/0 6/0 30 اوسٌششیه

 46/0 73/0 120 اوسٌششیه

 

 بحث

ثیي ًسجز  ّبی سحمیك ًطبى داد سدضیِ ٍ سحلیل یبفشِ

لذسر وبًسٌششیه ٍ اوسٌششیه ػؿلار اٍسسَس ثِ ایٌَسسَس 

دسخِ ثش  120ٍ  30دس ّش دٍ سشػز  غیشثشسشٍ  شثشسدس دبی 

اوثش سحمیمبر اًدبم ضذُ  ثبًیِ سفبٍر هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد.

لذسر ػؿلار اٍسسَس ٍ ایٌَسسَس سا دس دبی سبلن ٍ  یهمبیسِ

دس ایي ساسشب سٌْب  (. 23،24) دیذُ اًدبم دادًذ  دبی آسیت

 ِ سحمیك حبؾش اًدبم ضذُ اسز. لیيیه سحمیك هطبث

-ًِسجز لذسر ػؿلار اٍسسَس ثِ ایٌَسسَس سا ث )5( (2009)

دسخِ ثش ثبًیِ  120ٍ  30غَسر وبًسٌششیه دس دٍ سشػز 

ثب سَخِ ثِ اّویز لذسر اوسٌششیه ػؿلار  همبیسِ ًوَد.

دب، دس سحمیك حبؾش   خَسدگی هچ اٍسسَس دس دیطگیشی اص دیچ

غَسر وبًسٌششیه ٍ ّن ِایي ًسجز لذسر سا ّن ث

دین ٍ ثیي ایي ًسجز لذسر دس دبی اوسٌششیه همبیسِ وش

ایي ًشبیح ثب  سفبٍر هؼٌبداسی ٍخَد ًذاضز. ثشسشٍ غیش ثشسش

ػذم سفبٍر ًسجز لذسر  .(5) ًشبیح سحمیك لیي ّوسَ اسز

سَاى  دس سحمیك حبؾش سا هی ثشسششیٍ غ ثشسشػؿلار دس دبی 

سشیي دلایل آى، ثحث لیل ثشسسی ًوَد. یىی اص هْنثِ چٌذ د

 -قَسولی سیسشن حسیِ ث .ثبضذ ثبص ٍ ثسشِ هی یحلمِ

ضَد: سكح اسذبیٌبل، سبة   حشوشی دس سِ سكح وٌششل هی

سشیي سكح وٌششل  وَسسیىبل ٍ وَسسیىبل. ػبلی

ضشٍع  یًَسٍهبسىَلاس، سكح وَسسیىبل اسز وِ اخبصُ

شفز حشوبر اص قشیك دیط حشوبر اسادی، وٌششل حشوز ٍ

فیذثىی وِ ّوبى وٌششل   دّذ. دٍ هىبًیسن یبدگیشی سا هی

ثسشِ ٍ فیذفَسٍاسد وِ ّوبى  یػؿلاًی حلمِ -ػػجی

ثبص ّسشٌذ، ًیض اص ّویي  یػؿلاًی حلمِ -وٌششل ػػجی

ضًَذ. ایي دٍ هىبًیسن ثشای وٌششل ٍ  قشیك وٌششل هی

ٍ لاصم یبدگیشی حشوشی، ثمبی دَسچش ٍ ثجبر هفػلی 

ّسشٌذ. ّش دٍ هىبًیسن ثش دبیِ اقلاػبر دسیبفشی اص  ؾشٍسی

وٌٌذ. سفبٍر ایي دٍ هىبًیسن دس  ّب ػول هی ّبی اًذام آٍساى

ثسشِ، دیبم حسی  یایي اسز وِ دس وٌششل حشوز دس حلمِ

ثِ ًخبع هٌشمل ضذُ ٍ سذس دیبم حشوشی ثِ ػػت حشوشی 

ػؿلِ اًدبم  ضَد ٍ دبسخ دسگبهب دس دٍن ػؿلاًی اسسبل هی

ضَد،  ثیٌی هی ثبص حشوز دیص یضَد. دس هىبًیسن حلمِ هی

ثِ ایي هؼٌی وِ لجل اص ضشٍع هحشن، یه حشوز ػؿلاًی 

وٌذ وِ ثبػث  همذهبسی ثشای آهبدُ وشدى ػؿلِ ایدبد هی

ّبی  ضَد. دس یبفشِ ایدبد ثجبر لجل اص حشوز هی

ثبًیِ لجل اص حشوز  هیلی 20الىششٍهیَگشافی ایي صهبى 

دس یه   وِ آسیتی. اص آًدبی(7، 25) گضاسش ضذُ اسز

سشیي  افشذ، حشی وَسبُ حشوز ثسیبس سشیغ اسفبق هی

سَاًٌذ یه دبسخ حشوشی هٌبست  ّبی ًخبػی ًیض ًوی سفلىس

ٍ ایي ًطبًگش  (26، 8) ثشای دیطگیشی اص آسیت ایدبد ًوبیٌذ

اّویز سیسشن وٌششل حلمِ ثبص فیذفَسٍاسدی ثشای 

ِ دیطگیشی اص آسیت اسز. ثب سَخِ ثِ هكبلت گفشِ ضذُ ث

ی ًمص ووششی دس یسسذ وِ لذسر ػؿلاًی ثِ سٌْب ًظش هی

داضشِ ٍ ًمص سیسشن وٌششل وٌٌذُ   دیطگیشی اص آسیت

 ضَد. سش هی هشوضی دشسًگ

داس ًطذى سفبٍر  احشوبلی ثشای هؼٌی اص دیگش دلایل    

ثبضذ.  ثحث فیذثه هی ثشسش ٍ غیش ثشسشًسجز لذسر دس دبی 

ّبیی وِ ػولىشد حسی حشوشی سا  ّوبًٌذ سبیش دسشگبُ

ّب دس  وٌٌذ، دادى فیذثه هٌبست ثِ ًوًَِ اسصیبثی هی

ّبی ایضٍویٌشیه ثسیبس هْن ٍ سأثیشگزاس اسز. اص اػوبل  سسز

سٍد:  س قَل سسز سِ ّذف اًشظبس هیّب د فیذثه ثِ ًوًَِ

وٌذ، آًْب سا ثِ اًدبم  ّب سا دس قَل سسز صیبد هی اًگیضُ ًوًَِ

وٌذ ٍ خكبّبی  حشوز هَسد ًیبص دس سحمیك سطَیك هی

  دس اٍلیي سحمیمی وِ ثِ .دّذ احشوبلی آًْب سا وبّص هی

ّبی سیسشن  هٌظَس ثشسسی سأثیش فیذثه سٍی دادُ

هطخع ضذ ػولىشد ایضٍهششیه ایضٍویٌشیه اًدبم دادًذ 

قَس ٍاؾح ثؼذ اص اسشفبدُ اص فیذثه ِ ػؿلِ وَادسیسذس ث

. همبیسِ (10) دسغذ ثْشش ضذ 10ی  ٍ ولاهی حذٍد یثیٌب

ی ٍ ثذٍى آى سَسف یػولىشد ایضٍویٌشیه ثب فیذثه ثیٌب

ی ثبػث یهطخع وشد وِ فیذثه ثیٌب (11)(1984) فیگًَی

 ػولىشد ثْشش ػؿلار فلىسَس ٍ اوسشبًسَس صاًَ ضذُ ثَد

 (.15، 14) یذ ضذی. ایي ًشبیح سَسف سحمیمبر ثؼذی سأ(11)

ی ثشای یدس سحمیك حبؾش اص ّش دٍ فیذثه ولاهی ٍ ثیٌب

ّب اسشفبدُ ضذ ٍ سؼی ضذ سب حذ اهىبى ثشای سوبم  ًوًَِ

حشوبر یىسبى ثبضذ. اهب اسشبًذاسدوشدى فیذثه ولاهی ثشای 

 .(27) ّب وبس هطىلی اسز ًوًَِ
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ًشبیح سحمیك حبؾش ًطبى داد وِ ًسجز لذسر     

ػؿلار اٍسسَس ثِ ایٌَسسَس دس هچ  ٍ اوسٌششیه وبًسٌششیه

 30 سشػز دٍ دس ثشسش ثب ایي ًسجز دس هچ دبی غیش ثشسشدبی 

 یِ. داهًٌذاسًذدسخِ ثش ثبًیِ سفبٍر هؼٌبداسی  120 ٍ

دسخِ  120-30سشػز هشذاٍل ثشای سسز ایٌَسطى ٍ اٍسطى 

ثش ثبًیِ اسز. دس ایي صهیٌِ فمف دٍ سحمیك ثب سشػز ثبلاسش 

دسخِ ثش  160سشػز  (38)(1991اًدبم ضذُ اسز: وبسَسى )

سبلاس دس حیي  ثبًیِ سا ثِ هٌظَس هحبسجِ حشوز هفػل سبة

سبلاس لضٍهبً ثب  ساُ سفشي سسز وشد. اهب سشػز حشوز سبة

. (27) ثبضذ سفشي هَاصی ًوی  سَاى حشوز هچ دب دس ساُ

ًیض سسز لذسر اٍسطى ٍ ایٌَسطى سا  (23)(1999وبهیٌسىی )

سشػز اًدبم دادُ ٍ ثب ّن همبیسِ ًوَد وِ دٍ سشػز  6دس 

ّبی ثبلا ثشای اًدبم  دسخِ ثش ثبًیِ اص سشػز 180ٍ  150

سسز ثَد. دس سبیش سحمیمبر سشػز دسشگبُ ثشای سسز 

دسخِ ثش ثبًیِ ثَدُ  120ٍ  30حشوز ایٌَسطى ٍ اٍسطى ثیي 

 (.17، 16، 25 ،12، 5) اسز

گضاسش دادُ اسز وِ دس  (19) (2001) وَلیگ    

ّبی ثبلا دس اًمجبؼ اوسٌششیه احشوبل ایدبد ضشٍع  سشػز

ّبی  خیشی ضذیذسشی ًسجز ثِ سشػزأدسد ػؿلاًی س

 (2005سش ٍخَد داسد. ّوچٌیي دس سحمیك ضذسشَى ) دبییي

شیه ثب هطخع ضذُ اسز وِ اًمجبؾبر اوسٌش (29)

ّبی  ّبی ثبلا ثبػث ایدبد دبسگی ٍ آسیت دس ثبفز سشػز

قَس ولی هشثیبى ٍ ٍسصضىبساى ثش ایي ِ ضًَذ. ث ػؿلاًی هی

ّبی هشَسف ٍ ثبلای اًمجبؼ ثبػث ایدبد  ثبٍسًذ وِ سشػز

دس  (30) ضًَذ ّبی سأخیشی دس ػؿلِ هی آسیت ٍ دسد

دسخِ ثش ثبًیِ وِ یه  120ٍ 30سحمیك حبؾش سشػز 

یي ٍ یه سشػز ثبلا ثشای سسز ّسشٌذ، اًشخبة یسشػز دب

یي اًدبم گیشد. یضذًذ سب سسز دس ّش دٍ سشػز ثبلا ٍ دب

ّب ثب دسشگبُ  ی ًوًَِیّوچٌیي ثب سَخِ ثِ ػذم آضٌب

-ثبػث هی ٍسصضىبس ثَدى آًْب وِ احشوبلاً ایضٍویٌشیه ٍ غیش

ًظش ضشایف ثذًی آهبدُ ًجبضٌذ، اًشخبة ایي دٍ سشػز  ضذ اص

ّب  ثشای ًوًَِ  سشیثِ هشاست دبییي خكش آسیتثشٍص احشوبل 

 داضز. 

سشیي فبوشَسّبی اًمجبؼ اوسٌششیه ػؿلار یىی اص هْن    

سشیي هىبًیسن ثجبر  ػٌَاى اغلیِوٌششلی حشوبر هفػل ٍ ث

ضذُ اسز  . ًطبى دادُ (31) ثبضذ دب هی  دیٌبهیه هفػل هچ

وِ سوشیٌبر اوسٌششیىی ًمص هْوی دس خلَگیشی اص آسیت 

سَاى گفز ػولىشد هٌبست اًذام سحشبًی ًیبصهٌذ  داسد. هی

غَسر وبًسٌششیه ٍ اوسٌششیه ِاًمجبؾبر هٌبست ػؿلار ث

ثبضذ وِ ثبػث ایدبد ثجبر دس اًذام سحشبًی ٍ وبّص  هی

 ضَددب ٍ دب هیالؼول صهیي ثِ هدوَػِ هچ  ًیشٍی ػىس

. اص ثضسگششیي هضایبی دسشگبُ ایضٍویٌشیه (18،32)

ػولىشد ػؿلار، ػلاٍُ ثش  یدیٌبهَهششی دس هكبلؼِ

ٍ  یگیشی دلیك لذسر وبًسٌششیه، هحبسجِ اًذاصُ

گیشی اًمجبؼ وبًسٌششیه اسز وِ ایي دسشگبُ سا اص  اًذاصُ

وٌذ. دلیل اًشخبة  گیشی لذسر هشوبیض هی اًذاصُسبیش اثضاس 

ی دسشگبُ ثشای یایي دسشگبُ دس سحمیك حبؾش، سَاًب

سحمیمبر  ثشسشگیشی دلیك لذسر اوسٌششیه ثَد. دس  اًذاصُ

غَسر وبًسٌششیه غَسر ِگزضشِ همبیسِ لذسر ػؿلار ث

-سحمیمبر ووی ایي همبیسِ (.17،20،33، 28)  گشفشِ اسز

. دس (12) اًذ اوسٌششیه اًدبم دادُ غَسرِلذسر سا ث ی

دب ثش اثش یه ایٌَسطى   خَسدگی خبسخی هچ  وِ دیچ حبلی

غَسر ِضَد ٍ ػؿلار اٍسسَس ثبیذ ث ًبگْبًی ایدبد هی

. دس (12) اوسٌششیىی هٌمجؽ ضذُ ٍ اص آى دیطگیشی ًوبیٌذ

ّبی اخیش ثؼؿی اص سحمیمبر لذسر اوسٌششیه ٍ  سبل

لجبً ایي وبًسٌششیه ػؿلار سا هَسد ثشسسی لشاس دادًذ اهب غب

دب   ثجبسی هضهي هچ همبیسِ ثیي دبی سبلن ٍ دبی دچبس ثی

ّبی سبلن ثیي  ٍ دس ًوًَِ (24، 12، 23) اًدبم ضذُ اسز

 (18) (2013اسز. ًگْجبى )  اًدبم ًطذُ غیشثشسشٍ  ثشسشدبی 

لذسر اوسٌششیه ػؿلار اٍسسَس سا دس دبی سبلن ٍ دچبس 

ثجبسی هضهي ثب ّن همبیسِ وشد ٍ ػٌَاى وشد ثب سَخِ ثِ  ثی

سٍد لذسر  دب اًشظبس هی  دیذگی هچ  هىبًیسن آسیت

 یاوسٌششیه دس ػؿلار اٍسسَس ثؼذ اص آسیت ًسجز ثِ ًوًَِ

 دٍ سفبٍر هؼٌبداسی هطبّذُ  سبلن ووشش ثبضذ، اهب ثیي ایي

ًىشد. دس سحمیك حبؾش ثیي ًسجز لذسر اوسٌششیه ػؿلار 

سفبٍر هؼٌبداسی  ثشسش ٍ غیش ثشسشاٍسسَس ثِ ایٌَسسَس دس دبی 

دلیل ِ سَاًذ ث لِ هیأٍخَد ًذاضز. دلیل احشوبلی ایي هس

ث ـیؼٌی ّوبى ثح ،اٍل یثحث هكشح ضذُ دس فشؾیِ

ثبص ٍ ثسشِ، صهبى ٍاوٌص ػؿلار دشًٍئبل ٍ  یحلمِ

ذی ضشٍع وبس ػؿلِ ثبضذ. دلیل احشوبلی ثؼذی ػذم ثٌ صهبى

ّب ثب ًَع اًمجبؼ اوسٌششیه هَسد آصهبیص  ی ًوًَِیآضٌب

صیشا آهَصش دادى اًدبم ایي حشوز  ؛ثبضذ سَسف دسشگبُ هی

 ّب ووی هطىل ثَد. ثِ ًوًَِ
  

 گیزیوتیجٍ

هطخع ضذ وِ ثیي ًسجز  ؛ثب سَخِ ثِ ًشبیح سحمیك حبؾش

ٌششیه ػؿلار اٍسسَس ثِ ایٌَسسَس لذسر وبًسٌششیه ٍ اوس

ٍ  ثشسشدسخِ ثش ثبًیِ دس هچ دبی  120ٍ  30ّبی  دس سشػز
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سفبٍر لذسر  سفبٍر هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد ٍ احشوبلاً ثشسش غیش

هچ خَسدگی ثیطشش دس  ػٌَاى دلیل احشوبلی دیچِ سَاًذ ث ًوی

 هكشح ضَد. ثشسشدبی 
 

 َاپیطىُاد

سب  گشددهی سَغیِ ُ،آیٌذ سحمیمبر اًدبم دس هحممبى ثِ

خَسدگی هچ دب اص خولِ ػَاهل  سبیش ػَاهل خكشصا دس دیچ

ًَسٍهبسىَلاس هبًٌذ حس هَلؼیز هفػل ٍ صهبى 

همبیسِ  غیشثشسشٍ  ثشسشالؼول ػؿلار هچ دب سا دس دبی  ػىس

 ًوبیٌذ.

 سپاسگشاری

 یاسضذ سضشًِبهِ وبسضٌبسیایي همبلِ ثشگشفشِ اص دبیبى

حشوبر اغلاحی داًطگبُ سْشاى ضٌبسی ٍسصضی ٍ آسیت

ت ــگشٍُ ثْذاضز ٍ ق اىدشبثبضذ. ثِ ایي ٍسیلِ اص اسهی

 َسشادی ثٌْبم ٍــٌیه فیضیــهذیشیز ولی ٍی ــٍسصض

 .ضَدایي سحمیك غویوبًِ لذساًی هی ّبیآصهَدًی

 
 

 

References 

[1]Hosea, T.M., Carey, C.C.Harrer, M.F., The gender 

issue: epidemiology of ankle injuries in athletes who 

participate in basketball. Clin Orthop Relat Res, 

2000(372): p. 45-9. 

[2]Fong, D.T., Hong, Y., Chan, L.K., Yung, P.S., and 

Chan, K.M., A systematic review on ankle injury and 

ankle sprain in sports. Sports Med, 2007. 37(1): p. 73-

94. 

[3]Almeida, S.A., Williams, K.M., Shaffer, R.A., and 

Brodine, S.K., Epidemiological patterns of 

musculoskeletal injuries and physical training. Med Sci 

Sports Exerc, 1999. 31(8): p. 1176-82. 

[4]Anandacoomarasamy, A.Barnsley, L., Long term 

outcomes of inversion ankle injuries. Br J Sports Med, 

2005. 39(3): p. e14; discussion e14. 

[5]Lin, W.H., Liu, Y.F., Hsieh, C.C., and Lee, A.J., 

Ankle eversion to inversion strength ratio and static 

balance control in the dominant and non-dominant 

limbs of young adults. J Sci Med Sport, 2009. 12(1): p. 

42-9. 

[6]Riemann, B.L.Lephart, S.M., The Sensorimotor 

System, Part II: The Role of Proprioception in Motor 

Control and Functional Joint Stability. J Athl Train, 

2002. 37(1): p. 80-4. 

[7]H., S., The effect of 6 weeks wobble board exercise 

on electromyographic parameters of selective calf 

muscles in male amateur athletes with 

[8]Learman, K.E., Myers, J.B., Lephart, S.M., Sell, 

T.C., Kerns, G.J., and Cook, C.E., Effects of spinal 

manipulation on trunk proprioception in subjects with 

chronic low back pain during symptom remission. J 

Manipulative Physiol Ther, 2009. 32(2): p. 118-26. 

[9]Lederman, E., neuromuscular rehabilitation in 

manual and physical therapies. 2010: churchill 

livingstine. 

[10]Peacock, B., Westers, T., Walsh, S., and 

Nicholson, K., Feedback and maximum voluntary 

contraction. Ergonomics, 1981. 24(3): p. 223-8. 

[11]Figoni, S.F.Morris, A.F., Effects of Knowledge of 

Results on Reciprocal, lsokinefk Strength and Fatigue. 

J Orthop Sports Phys Ther, 1984. 6(3): p. 190-7. 

[12]Willems, T., Witvrouw, E., Verstuyft, J., Vaes, P., 

and De Clercq, D., Proprioception and Muscle Strength 

in Subjects With a History of Ankle Sprains and 

Chronic Instability. J Athl Train, 2002. 37(4): p. 487-

493. 

[13]Riemann, B.L.Lephart, S.M., The sensorimotor 

system, part I: the physiologic basis of functional joint 

stability. J Athl Train, 2002. 37(1): p. 71-9. 

[14]Hald, R.D.Bottjen, E.J., Effect of Visual Feedback 

on Maximal and Submaximal lsokinetic Test 

Measurements of Normal Quadricem - and 

Hamstrings. J Orthop Sports Phys Ther, 1987. 9(3): p. 

86-93. 

[15]Baltzopoulos, V., Williams, J.G.Brodie, D.A., 

Sources of error in isokinetic dynamometry: effects of 

visual feedback on maximum torque. J Orthop Sports 

Phys Ther, 1991. 13(3): p. 138-42. 

[16]Wong, D.L., Glasheen-Way, M.Andrews, L.F., 

lsokinetic Evaluation of the Ankle lnvertors and 

Evertors*. J Orthop Sports Phys Ther, 1984. 5(5): p. 

246-52. 

[17]Leslie, M., Zachazewski, J.E.Browne, P., 

Reliability of isokinetic torque values for ankle-

invertors and evertors. J Orthop Sports Phys Ther, 

1990. 11(12): p. 612-6. 

[18]Negahban, H., Moradi-Bousari, A., Naghibi, S., 

Sarrafzadeh, J., Shaterzadeh-Yazdi, M.J., Goharpey, 

S., Etemadi, M., Mazaheri, M., and Feizi, A., The 

eccentric torque production capacity of the ankle, knee, 

and hip muscle groups in patients with unilateral 

chronic ankle instability. Asian J Sports Med, 2013. 

4(2): p. 144-52. 

[19]Kulig, K., Powers, C.M., Shellock, F.G., and Terk, 

M., The effects of eccentric velocity on activation of 

elbow flexors: evaluation by magnetic resonance 

imaging. Med Sci Sports Exerc, 2001. 33(2): p. 196-

200. 

[20]Tropp, H., Askling, C.Gillquist, J., Prevention of 

ankle sprains. Am J Sports Med, 1985. 13(4): p. 259-

62. 

[21]Lentell, G., Katzman, L.L.Walters, M.R., The 

Relationship between Muscle Function and Ankle 

Stability. J Orthop Sports Phys Ther, 1990. 11(12): p. 

605-11. 

[22]Fong, D.T., Chan, Y.Y., Mok, K.M., Yung, P., and 

Chan, K.M., Understanding acute ankle ligamentous 



   17           2938، پاییش ي سمستان 8، ضمارٌ 2پضيَص در تًاوبخطی يرسضی، ديرٌ                                                                                                               

sprain injury in sports. Sports Med Arthrosc Rehabil 

Ther Technol, 2009. 1: p. 14. 

[23]Kaminski, T.W., Perrin, D.H.Gansneder, B.M., 

Eversion strength analysis of uninjured and 

functionally unstable ankles. J Athl Train, 1999. 34(3): 

p. 239-45. 

[24]Abdel-Aziem, A.A.Draz, A.H., Chronic ankle 

instability alters eccentric eversion/inversion and 

dorsiflexion/plantarflexion ratio. J Back Musculoskelet 

Rehabil, 2013. 

[25]Page, P., Frank, C.Lardner, R., Assessment and 

treatment of muscle imbalance: The Janda Approach 

2010. Champaign, IL: Human Kinetics. 

[26]Chan, Y.Y., Fong, D.T., Yung, P.S., Fung, K.Y., 

and Chan, K.M., A mechanical supination sprain 

simulator for studying ankle supination sprain 

kinematics. J Biomech, 2008. 41(11): p. 2571-4. 

[27]Zeevi, D., Isokinetic Muscle testing,Interpretation 

and Clinical Applications. 2004: Churchill 

Livingstone. 

[28]Cawthorn, M., Cummings, G.S., Walker, J.R., and 

Donatelli, R.A., Isokinetic measurement of foot 

invertor and evertor force in three positions of 

plantarflexion and dorsiflexion. J Orthop Sports Phys 

Ther, 1991. 14(2): p. 75-81. 

[29]Shepstone, T.N., Tang, J.E., Dallaire, S., 

Schuenke, M.D., Staron, R.S., and Phillips, S.M., 

Short-term high- vs. low-velocity isokinetic 

lengthening training results in greater hypertrophy of 

the elbow flexors in young men. J Appl Physiol, 2005. 

98(5): p. 1768-76. 

[30]Chapman, D., Newton, M., Sacco, P., and Nosaka, 

K., Greater muscle damage induced by fast versus slow 

velocity eccentric exercise. Int J Sports Med, 2006. 

27(8): p. 591-8. 

[31]Ashton-Miller, J.A., Ottaviani, R.A., Hutchinson, 

C., and Wojtys, E.M., What best protects the inverted 

weightbearing ankle against further inversion? Evertor 

muscle strength compares favorably with shoe height, 

athletic tape, and three orthoses. Am J Sports Med, 

1996. 24(6): p. 800-9. 

[32]Kaminski, T.W.Hartsell, H.D., Factors 

Contributing to Chronic Ankle Instability: A Strength 

Perspective. J Athl Train, 2002. 37(4): p. 394-405. 

[33]Karnofel, H., Wilkinson, K.Lentell, G., Reliability 

of isokinetic muscle testing at the ankle. J Orthop 

Sports Phys Ther, 1989. 11(4): p. 150-4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


