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 چکیذٌ
ّب ٍ دّذ کِ ثیي ٍسصؽ ٍ سوشیٌبر اكلاحی ثب ًبٌّدبسیهَخَد ًـبى هیاعلاػبر : صهیٌِ ٍ ّذف

آهَصاى ٍ داًـدَیبى ّبی ؿبیغ دس داًؾدسد دس ثذى اسسجبط ٍخَد داسد. یکی اص ًبٌّدبسی

اهب سأثیش ٍسصؽ ثش ایي ًبٌّدبسی ثِ  ،ثبؿذ( هیUneven shoulderی ًبثشاثش )ًبٌّدبسی ؿبًِ

ذف اص ایي سحقیق ثشسػی سأثیش ّـز ّفشِ سوشیٌبر اكلاحی ثش عَس هدضا ثشسػی ًـذُ اػز، ّ

 ثبؿذ.ی ًبثشاثش ٍضؼیشی دخششاى داًـدَ هیی ًبٌّدبسی ؿبًِدسد ٍ دسخِ

ی ًبثشاثش اص هیبى داًـدَیبى ػبکي دس خَاثگبُ، افشاد داسای ًبٌّدبسی ؿبًِ سٍؽ ثشسػی:

، ٍصى ؛ 62/1 ± 06/0، قذ؛ 06/24 ± 85/2ًفش ثب هیبًگیي ػٌی؛  50غشثبلگشی ؿذًذ ٍ اص ثیي آًْب

كَسر سلبدفی گضیٌؾ ؿذُ ٍ ثِ 32/21 ± 3(؛ BMIٍ ؿبخق سَدُ ثذى ) 56/55 ± 8/8

( ٍ Angulometerػٌح)ّب ثب صاٍیِی ًبثشاثشی ؿبًًِبهِ سا سکویل کشدًذ. دغ اص آى، دسخِسضبیز

ّب گیشی ؿذ. آصهَدًیذاصُ( اVisual Analog Scalesً) VASی آًْب ثب هقیبع هیضاى دسد ؿبًِ

دٍ گشٍُ ّوگي سدشثی ٍ  ثِؿبخق سَدُ ثذى  ّب ٍ قذ ٍ ٍصى ٍی ًبثشاثشی ؿبًــِثب سَخِ ثِ دسخِ

اكلاحی دسهبًی هشـکل اص سوشیٌبر سوشیٌبر کٌششل سقؼین ؿذًذ. گشٍُ سدشثی، دشٍسکل 

شیٌبر ای ػِ سٍص اخشا کشدًذ ٍ دغ اص اًدبم سوقذسسی سا ثِ هذر ّـز ّفشِ ٍ ّفشِ -کــی

 گیشی ؿذ.ی ًبثشاثش هدذداً دس ّش دٍگشٍُ اًذاصُی ًبٌّدبسی ؿبًِاكلاحی دسد ٍ دسخِ

داد دس گشٍُ سدشثی، قجل ٍ ثؼذ اص ّـز ّفشِ سوشیٌبر ّب: سدضیِ ٍ سحلیل اعلاػبر ًـبى یبفشِ

 P  ≤ 05/0داسی دس ػغح ی ًبثشاثشی ؿبًِ ٍ دسد ؿبًِ سفبٍر هؼٌیاكلاحی دس هیضاى دسخِ

ی ًبثشاثشی ؿبًِ، دغ اص اػوبل داسی دس هیضاى دسد ٍ دسخِبد ؿذ. ّوچٌیي سفبٍر هؼٌیاید

 دشٍسکل سوشیٌی، ثیي گشٍُ سدشثی ٍ کٌششل دیذُ ؿذ.

ی سأثیش سوشیٌبر اكلاحی هٌشخت ثش کبّؾ دسد ٍ اكلاح : ًشبیح ًـبى دٌّذُگیشیًشیدِ

 ًبٌّدبسی ؿبًِ ًبثشاثش هی ثبؿذ.

 ی ًبثشاثشؿبًِ 

 حشکبر اكلاحی 

 ػٌحصاٍیِ 

 ىدخششا 

 

 

 

 

 

                                                           

 0341-2811001 سلفي: ًَیؼٌذُ هؼئَل.  اطلاعات   

 دؼز الکششًٍیکی: mahmoodiforoozan@yahoo.com  
  

ایي دظٍّؾ
 

 اًدبم گشدیذُ اػز. کض سحقیقبر هذلؼبصی دس ػلاهز، دظٍّـکذُ آیٌذُ دظٍّی دس ػلاهز، داًـگبُ ػلَم دضؿکی کشهبىاهشثب ّوکبسی 
 

...WW.WWAR.RWR.WWW 

 نشریه پژوهش در توانبخشی ورزشی

 1332 اییس و زمستانپ، 2، شماره 1دوره 

1-3 



 ی واَىجاری ضاوٍ وابزابز يضعیتییىات اصلاحی بز درد  ي درجٍتأثیز تمز          2

 
 

 

 

 مقذمٍ

ّبی اػکلشی، ًبٌّدبسی ٍضؼیشی ػشَى اص هیبى ًبٌّدبسی

سا ًـبى دادُ % 93فقشار دس دخششاى داًـدَ ؿیَع ثبلا ثب 

-ػٌَاى ؿبیغًبٌّدبسی ؿبًِ ًبثشاثش ثِ ، کِ اصهیبى آًْباػز

ّوچٌیي  .(1) اػلام ؿذُ اػز دسكذ 65سشیي ًبٌّدبسی ثب 

سشیي ػٌَاى یکی اص ؿبیغدس سحقیقبر هـبثْی دسد ؿبًِ سا ثِ

 اًذ. هیشصاییآهَصاى ٍ داًـدَیبى ثیبى کشدُ دسدّب دس داًؾ

کِ  اًذاهی سشیيؿبیغ کِ سحقیق خَد اػلام کشد دس( 2)

 9/36ّب ثب کٌٌذ، ؿبًِدس آى احؼبع دسد هی آهَصاىاًؾد

غیش ٍ حول كحیح کیف ِ ػلز آى سا ػذمک ثبؿذ دسكذ هی

 دى اهکبًبر هذسػِ هی داًذ.اػشبًذاسد )فبقذ اسگًََهیک( ثَ

ایدبد دسد ّوشاُ ثب اخشلال دس هکبًیک ثذى ثِ قذسی     

-ؿبیغ اػز کِ ثیـشش افشاد ثبلغ دس ایي ثبسُ سدشثیبر اسصًذُ

ای داسًذ. اخشلالار ؿبًِ دغ اص دسدّبی کوش ٍ گشدى، 

ثبؿذ. دسهبًی هیثیوبساى ثِ هشاکض  یػَهیي ػبهل هشاخؼِ

 دلیلهیلیَى ًفش دس آهشیکب ثِ  5/7، سقشیجبً 2003دس ػبل 

 .(3) هـکلار هفلل ؿبًِ ثِ هغت دضؿک هشاخؼِ کشدًذ

ای ؿبیغ اػز. ٍقَع دسد ؿبًِ دس دسد ؿبًِ ثِ عَس فضایٌذُ

دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػز کِ اص  21ػوَم خبهؼِ سب حذٍد 

ٍ دس ػبل ( 4) هبًذهی % ثشای یک ػبل ثبقی40ایي هیبى 

 .(5) گزاسدهیلیبسد دلاس ثش خبی هی 39ای ثبلغ ثش ّضیٌِ

ای افشاد، ثش اػبع هؼبیٌِ ٍ اسصیبثی ٍضؼیز کوشثٌذ ؿبًِ    

 Droped) هـبّذُ گشدیذُ اػز کِ افشبدگی ؿبًِ

Shoulder)کفبیشی سشیي اخشلال ٍضؼیشی، ثِ ػلز ثی، سایح

ّوچٌیي، دس  .(6) ثبؿذ هی ػضلِ رٍصًقِقؼوز ثبلایی 

، (Rhomboids)الاضلاعػوز ؿبًِ افشبدُ، ػضلار هشَاصی

 –خٌبغی ی، ػضلِ(Levator Scapulae) یاگَؿِ یػضلِ

، دچبس ضؼف (Sternocleidomastoid) دؼشبًی -چٌجشی

ٍ  (Pectoralis Minor) ای کَچکػیٌِ یؿذُ ٍ ػضلِ

 ،7) اًذّوبى عشف کَسبُ ؿذُ( Subclavius)ایسشقَُ سحز

دس ایي ٍضؼیز یک عشف ثذى قَی ؿذُ ٍ عشف  .(9 ٍ 8

عشف ضؼیف ثِ  یهبًذ ٍ ؿبًِ دیگش دس حبلز ضؼف ثبقی هی

گشدد ٍ حبلز افشبدگی ثِ خَد  دبییي هشوبیل هی ػوز

 .(10) گیشد هی

 ،ًیضای ثخؾ ػیٌِ دس اًحشاف خبًجی ػشَى فقشار    

ؿبًِ  هَخت افشبدگی ؿبًِ ٍ کشف دس خْز سقؼش، ٍ ثبلا سفشي

ای اص ػغح ِـکِ اًحٌبی ػیٌؿَد. صهبًی دس خْز سحذة هی

4T  ٍ5T کٌذ، ؿبًِ هوکي اػز دس یــؿشٍع ثِ ٍاطگًَی ه

سشی قشاس ثگیشد. عَس ٍاضحی دس ػغح دبییيػوز سقؼش ثِ

ثبػث اػوبل  (Malalignment) سقبسىّوچٌیي ایي ػذم

ی ؿَد ٍ فـبس ثش هفبكل آخشٍه ًیشٍی دیچـی ثش سشقَُ هی

دّذ. کِ یکی اص  ای سا افضایؾ هیسشقَُ -ایای ٍ دًذُسشقَُ –

آیذ، دسد ؿبًِ دس آى دذیذ هی یهـکلاسی کِ دس ًشیدِ

ایي اسسجبط ثیي ثٌبثش ثبؿذ.ای هیسشقَُ –هفلل آخشٍهی 

   .(7) کیذ ؿذُ اػزأًبثشاثش دس سحقیقبر س یلیَص ٍ ؿبًَِاػک

سُ ًبٌّدبسی ای دسثبذُسغن آًکِ سحقیقبر ثؼیبس اسصًػلی    

ى اًدبم ؿذُ اػز، سحقیقی کِ ثِ ػشَى فقشار ٍ اكلاح آ

سا ثشسػی کشدُ ثبؿذ، یبفز عَس هدضا ًبٌّدبسی ؿبًِ ًبثشاثش 

دس  ؿَد.ًـذ. اص ایي سٍ ثِ چٌذ سحقیق هـبثِ اؿبسُ هی

سحقیقی کِ سحز ػٌَاى اثشار ٍسصؽ یَگب ثش ٍضؼیز ثذًی 

 .( اًدبم گشفز1990ؾ )کَدکبى سَػظ ػبٍیک ٍ ّوکبساً

سوبهی  ّبػبلِ اًشخبة گشدیذًذ. عجق آصهبیؾ دُکَدک  15

ًبثشاثش داؿشٌذ. ثؼذ اص ؿؾ هبُ سوشیي ٍضؼیز  یِـّب ؿبًآى

 یًبٌّدبسی ؿبًِافشاد، اص   کِ دس ثؼضی ثْشش ؿذ، ثِ عَسی

 (12) کین ٍ ّوکبساى .(11) اكلاح ؿذًبثشاثش ثِ عَس کبهل 

یت ؿبًِ دس ثیوبساى هجشلا ثِ ػٌذسٍم ػٌَاى ؿ سحقیقی ثب

ػٌح، اص اثضاس صاٍیِ .عشفِ، اًدبم دادًذیک یافشبدگی ؿبًِگیش

ًشبیح ًـبى داد  ٍ ًبثشاثش اػشفبدُ کشدًذ یخْز اسصیبیی ؿبًِ

افشبدگی ؿبًِ ثِ عَس قبثل سَخّْی دس فشاٍاًی ػٌذسٍم گیش

 16 یؼٌی ،دسكذ 2/76) سش ثَدسش، ثیؾدبییي یػوز ؿبًِ

 ًفش(.  21ًفش اص 

كَسر ثبس ثِ(، اثشار حول2002) کبساىاػشٌفَسد ٍ ّو    

دـشی سا ثش ػیٌوبسیک اًذام فَقبًی دخششاى خَاى هَسد کَلِ

ًشبیح حبكل اص ایي  یسدضیِ ٍ سحلیل قشاس دادًذ. هقبیؼِ

دسكذ ٍصى  20ّبیی ثب ٍصى سحقیق ًـبى داد، حول کیف

 10 ّبیی ثب ٍصى كفش ٍثذى، ًؼجز ثِ ؿشایظ حول کیف

سشی دس ٍضؼیز دسكذ ٍصى ثذى ثبػث ایدبد سغییشار ثیؾ

-کِ ثبس ثِقبهز دخششاى خَاى ؿذ ٍ ایي سغییشار ٌّگبهی

كَسر ًبهشقبسى، ثش سٍی یک ؿبًِ سَصیغ ؿذ، ثبػث اًحشاف 

ػوز حبهل ٍ چشخؾ سٌِ ثِ ػوز هخبلف  خبًجی ؿبًِ دس

عی سحقیق خَد (، 1997) کبسکَصا ؛(13) حبهل کیف ؿذ

دسكذ اص ٍصى ثذى خَد  7سب  6خَاًی کِ  421هـبّذُ کشد، 

ًذ، ػلائن ثبسصی کشددـشی حول هیّبی کَلِکیف سا ثب

دسكذ( ٍ  40) ؿبًِ دسكذ(، دسد 31) ؿبهل دسد ػضلاًی

دـشی سا گضاسؽ دسكذ( هشثَط ثِ حول کَلِ 27) دسد کوش

سؽ دادًذ ّبی ایي سحقیق گضا دسكذ اص آصهَدًی 24کشدًذ. 
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کِ  کشدًذدـشی خَد اػشفبدُ هیّبی کَلِاص یک ثٌذ کیف

 .(14) ًبثشاثش ؿذُ ثَدًذ یدس اثش آى دچبس ًبٌّدبسی ؿبًِ

 ّـز( عی سحقیقی، سأثیش 1390) حؼًٌَذ ٍ ّوکبساى    

 -ّبی ػضلاًی  ّفشِ حشکبر اكلاحی هٌظّن سا ثش ًبٌّدبسی

 .ثشسػی کشدًذ آهَص ؿْش خشم آثبداػکلشی دخششاى داًؾ

ًفش اص  160ی ثش سٍی ّب دسیبفشٌذ دغ اص سوشیٌبر اكلاحآى

ًبثشاثش دس  یآهَص، هیضاى ًبٌّدبسی ؿبًِدخششاى داًؾ

 .(15) داسی یبفشِ اػز ػبلِ کبّؾ هؼٌی 14سب  12دخششاى 

(، ثش هیضاى 1385) ػبهبًی ٍ ّوکبساى کِ اػذی دس ثشسػی

اًـدَیبى دخشش داًـگبُ ؿیَع ًبٌّدبسی ػشَى فقشار دس د

دسكذ اص دخششاى حذاقل  93 دسیبفشٌذاكفْبى اًدبم دادًذ، 

کِ دس  ثبؿٌذّبی ػشَى فقشار هجشلا هیثِ یکی اص ًبٌّدبسی

ی سشیي هیضاى ؿیَع ًبٌّدبسی هشثَط ثِ ؿبًِهدوَع ثیؾ

اػشفبدُ اص  کشدًذ ثبؿذ. ضوٌبً رکشدسكذ( هی 65) ًبثشاثش

دػز دیگش، دس  اػشفبدُ اصِ دػز ثشسش، ثذٍى سَخِ ث

ّبیی هبًٌذ حول کیف ٍ اخؼبم ػٌگیي ثب یک دػز فؼبلیز

سشیي دلایل اثشلای افشاد ثشای ػبلیبى هشوبدی، اص خولِ هْن

 .(1) ثبؿذًبثشاثش هی یؿبًِ یثِ ػبسضِ

( دس سحقیقی هـکلار خؼوی ًبؿی 1383) دَسثْـشی    

اثشذایی ٍ  آهَصاى هقبعغاص ٍصى کیف هذسػِ دس داًؾ

سشیي ٍی دسیبفز ثیؾ .ساٌّوبیی ؿیشاص سا ثشسػی کشد

آهَصاًی ثبؿذ. داًؾ هی فشاٍاًی هـکلار خؼوی، دسد ؿبًِ

-کیف خَد سا سٍی یک ؿبًِ حول هی کِ ؿبًِ دسد داؿشٌذ

داسی ثیي حول کیف سٍی یک یـــکشدًذ. ٍ اسسجبط هؼٌ

 .(16) ؿبًِ ٍ دسد ؿبًِ هـبّذُ ؿذ

آیب حشکبر  دس خلَف ایٌکِ،دٌّذ هی سحقیقبر ًـبى    

سَاًذ ثش ًبٌّدبسی ؿبًِ ًبثشاثش دخششاى داًـدَ اكلاحی هی

ثیش . ایي سحقیق ثب ّذف ثشسػی سأٍخَد داسد خلأهؤثش ثبؿذ، 

دسخِ ٍ دسد ًبٌّدبسی  ّفشِ سوشیٌبر اكلاحی ثش ّـز

 ٍضؼیشی دخششاى داًـدَ اخشا گشدیذ. ؿبًِ ًبثشاثش

 

 َامًاد ي ريش

ًفش  300ا اص سوبهی داًـدَیبى داٍعلت کِ سؼذاد آًْب اثشذ

 ؿغشًدی یغشثبلگشی ثب اػشفبدُ اص كفحِ یثَد، دس هشحلِ

هشش اػز ٍ  دٍدس  5/1ؿکل ثب اثؼبد کِ چْبسچَثی هؼشغیل

ثب اػشفبدُ اص  ٍثبؿذ  كبف هَاصی، هی یداسای دٍ دبیِ

)ثِ  ػین یب عٌبة ثِ كَسر ؿغشًدی هذسجًَاسّبیی هثل 

ثٌذی ؿذُ کبدس ػبًشی هشش( دٌحّبیی ثِ ضلغ کل هشثغؿ

اص ًوبی قذام ٍ خلف، سؼز ًبثشاثشی ؿبًِ گشفشِ  .(17) اػز

ّب ثب حذاقل لجبع دس ٍضؼیز  ای کِ آصهَدًیِــثِ گًَ ؛ؿذ

ؿغشًدی قشاس  یایؼشبدُ ٍ ثب دبی ثشٌِّ دس دـز كفحِ

ّبیی کِ خظ افقی هشخغ كفحِ ؿغشًدی  گشفشٌذ، آصهَدًی

ّب هغبثقز ًذاؿز ٍ یک ؿبًِ آى یش سٍی ّش دٍ ؿبًِث

گشفز، داسای ًبٌّدبسی سش اص خظ افقی هشخغ قشاس هیدبییي

حبكل اص ًشبیح  .(7) ًبثشاثش سـخیق دادُ ؿذًذ یؿبًِ

داسای  اص داًـدَیبى ًفش 100ًـبى داد غشثبلگشی اٍلیِ 

اص داًـدَیبى هجشلا ثِ  .ّؼشٌذًبثشاثش  یًبٌّدبسی ؿبًِ

، یًبثشاثشی ؿبًِ یخْز سؼییي هیضاى دسخًِبثشاثش  یؿبًِ

(، دس ثبؿگبُ ٍسصؿی داًـگبُ 1 ػٌح )ؿکلصاٍیِ ثب اػشفبدُ اص

 .دػَر ثِ ػول آهذؿْیذ ثبٌّشکشهبى 

 

 
  ػٌحصاٍیِ :1 ؿکل

 

ًبثشاثش ثبیذ ػغح  یًبٌّدبسی ؿبًِ ثشای ثشسػی ٍ هؼبیٌِ    

ظش کِ آیب ثِ ػوز چخ یب اص ًوبی دـز ٍ اص ایي ً ّبؿبًِ

ساػز افشبدگی داسًذ، ثب یک خظ افقی هشخغ، هَسد اسصیبثی 

دس ؿشایظ عجیؼی ّش دٍ ؿبًِ ثبیذ ًؼجز ثِ  .قشاس دادُ ؿَد

یکؼبى داؿشِ ثبؿٌذ. یکؼبى ًجَدى  ییک خظ افقی، فبكلِ

سا ػبسضِ  ّب ثب خظ افقی هشخغ دس یک عشفؿبًِ یفبكلِ

 .(7) ًبهٌذ ؿبًِ ًبثشاثش هی

کِ ثش سٍی دٍ هفلل  اػز ػٌح داسای دٍ ثبصٍصاٍیِ    

سشقَُ ای قشاس گشفشِ ٍ داسای یک سشاص دس ٍػظ  -آخشٍهی

ثبؿذ کِ هبیغ دسٍى آى ثِ سغییش صاٍیِ حؼبع اػز ٍ هی
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 0/ 91ٍ دبیبیی 95/0سٍایی آى، دّذ. ؿیت سا ًـبى هی

  .(12ٍ  18) هـخق ؿذُ اػز

َاػشِ ؿذ دس حبلز عجیؼی ثب گیشی اص فشد خخْز اًذاصُ    

حذاقل لجبع دس ثبلاسٌِ، دـز ثِ آصهًَگش ایؼشبدُ، ػذغ 

گزاسی ؿذ. ای ٍی ثب هبطیک ػلاهزسشقَُ -هفلل آخشٍهی

، آصهًَگش اص دـز، دٍ ثبؿذیـهکِ ًگبُ فشد ثِ سٍثشٍ دسحبلی

گزاسی ؿذُ قشاس ثبصٍی دػشگبُ سا ثش سٍی دٍ هفلل ػلاهز

وبًذ ثیک دقیقِ دس ایي ٍضؼیز ثبقی  آصهَدًی ثبیذ دّذ.هی

کِ چـن آصهًَگش  سب سشاص دػشگبُ ثبثز ؿَد ٍ دس حبلی

 ی، ػذدی کِ ًـبى دٌّذُداسدسٍثشٍی سشاص دػشگبُ قشاس 

هی ًبثشاثشی ٍ اًحشاف ؿبًِ ثِ ساػز یب چخ  یهیضاى دسخِ

گیشی ػِ ثبس سکشاس د. ایي اًذاصُگشدهی، هـبّذُ ٍ ثجز ثبؿذ

ّب  گیشیذاصُـــــــّب ثجز گشدیذ. سوبم اًىٍ هیبًگیي آ

 سَػظ یک آصهًَگش اًدبم ؿذ.

 ػٌی  یثب داهٌِ ًفش 28سؼذاد ًفش،  100ػذغ اص هیبى     

ٍ ٍصى  ػبًشی هشش 161 ±7/4 هیبًگیي قذ ػبل ٍ 32 سب 19

(؛ BMIثذى ) یؿبخق سَدُ ٍکیلَگشم  86/54 ± 52/7

حشکبر  ّبیکِ خْز ؿشکز دس کلاع 15/21 75/2±

اكلاحی اػلام آهبدگی کشدًذ ثِ ػٌَاى گشٍُ سدشثی ٍ سؼذاد 

 ± 5/7ثب داهٌِ ػٌی هـبثِ ٍ هیبًگیي قذ  ،ًفش دیگش 22

ؿبخق  ٍ کیلَگشم 45/56 ± 29/10ٍ ٍصى  ػبًشی هشش163

ثِ عَس  21/ 53   ± 36/3(؛ BMIثذى ) یسَدُ

دس گشٍُ کٌششل قشاس  خْز ّوؼبًی ثب گشٍُ سدشثی()اًشخبثی

 دُ ؿذًذ. دا

-سا ثِ فشم هخلَف ثجز اعلاػبر، گشٍُ دٍ ػذغ ّش    

-ی ؿکؼشگی، دسٍ داًـدَیبى ثب ػبثقِ کبهل كَسر کشجی

ّب کِ هوکي ثَد سفشگی، خشاحی ؿبًِ، سشقَُ، کشف یب دًذُ

ّب ثَخَد آٍسدُ ًبثشاثش ػبخشبسی سا ثشای آى یًبٌّدبسی ؿبًِ

ػبع ٍخَد ػلائوی ػبخشبسی ثَدى ؿبًِ ًبثشاثش، ثش ا)ثبؿذ، 

كَسر هبدسصادی هبًٌذ ًبٌّدبسی چَى سغییش خْز کشف ثِ

اؿذشیٌگل، اػکَلیَص ػبخشبسی، ػذم سحشک کبفی هفلل 

گلًََئیذ، ٍ یب سغییش خْز سشقَُ ثِ دلیل  یؿبًِ دس حفشُ

ٍ کٌبس  سؼییي (گشددهیهـخق سَػظ هشخلق   ؿکؼشگی

 گزاؿشِ ؿذ.

کِ دس دشػـٌبهِ  VASع ثشای سؼییي هیضاى دسد اص هقیب    

ایي هقیبع ًَاس افقی ثِ  گشدیذ.قشاس دادُ ؿذُ ثَد، اػشفبدُ 

ػبًشی هشش اػز کِ یک اًشْبی آى كفش، یؼٌی  10عَل 

یؼٌی ؿذیذسشیي دسد  10ثذٍى دسد ٍ اًشْبی دیگش آى ػذد 

هوکي دس ًظش گشفشِ ؿذُ ثَد. اص آصهَدًی خَاػشِ ؿذ، سب 

کِ دس سا َس، هیضاى دسدی ضوي ًگبُ کشدى ثِ دیَػشبس هزک

 کٌذ. خظ کؾ هـخقسٍی  کٌذهیهفلل ؿبًِ، احؼبع 

ٍ  82/0اػشجبس ٍ سٍایی ایي اثضاس دس اًذاصُ گیشی ؿذر دسد، 

 .(20ٍ  19) هـخق ؿذُ اػز 91/0دبیبیی آى ًیض

ّب ٍ سـکیل دٍ گشٍُ، ثب  دغ اص هـخق ؿذى آصهَدًی    

شِ ٍ ّش ّفشِ ّف 8اص گشٍُ سدشثی ثِ هذر  ًبهِاخز سضبیز

ػِ خلؼِ سوشیي دادُ ؿذ. ثِ گشٍُ کٌششل دس عَل ایي 

سوشیٌی دادُ  یِـًبههذر ّیچ گًَِ حشکبر اكلاحی ٍ ثش

گشم کشدى، ؿبهل  یسوشیٌی ؿبهل یک هشحلِ یًـذ. ثشًبهِ

سوشیٌبر ػجک َّاصی، حشکبر کــی ػضلار کوشثٌذ 

هذر ای، ایشٍثیک ثب سوشکض ثش ػضلار کوشثٌذ ؿبًِ ثِ ؿبًِ

اخشای سوشیٌبر  یدقیقِ، اًدبم گشدیذ، ػذغ هشحلِ 20

اخشلبكی اكلاحی کِ ؿبهل حشکبر کــی، سقَیشی، 

 حشکبر ثب سَح ػَئیؼی، ثبسفیکغ، دهجل، كٌذلی، سَح

آغبص گشدیذ  .اص ػقف ثَد ٍالیجبل ٍ ثؼکشجبل آٍیخشِ ،فَسجبل

ّبی دزیشی ثبفزکِ سوشیٌبر کــی ثب ّذف افضایؾ اًؼغبف

هفلل، کبّؾ خـکی ٍ ثِ دًجبل آى کبّؾ دسد ٍ ًشم 

 یًبحیِسوشیٌبر قذسسی ثب ّذف افضایؾ قذسر ػضلار 

ٍ سوشیٌبر  (ًذاثبػث افشبدگی ؿذُ ٍضؼیف )کِ  ثبلایی ؿبًِ

 اًدبم گشفز.  ،ثب سَح خْز افضایؾ حغ ػوقی

 40( ثب صهبى 1 ی) ؿکل ؿوبسُ سوشیٌبردس خلؼبر اٍل     

ثب افضایؾ ثبس ٍ هذر صهبى اًدبم دقیقِ ٍ ػذغ ثِ هشٍس 

کـؾ ٍ سکشاس ثبلاسش ٍ هذر صهبى اػششاحز کوشش ثب سَخِ 

ٍ دس دبیبى دقیقِ سػیذ  70سب 60ثِ افضایؾ سَاًبیی افشاد ثِ

دقیقِ ثب  10سب  5)ػشد کشدى( حذٍد ثبصگـز ثِ حبلز اٍلیِ

 .ؿذسوشیٌبر کــی اخشا 
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 ی اس حزکات اصلاحی مىتخباومًوٍ: 1 ضکل

 

( خْز هقبیؼِ paired t-test)اص آصهَى آهبسی سی خفشی    

ّب )سدشثی ٍ  ًبثشاثش دس ّش یک اص گشٍُ یهیبًگیي دسخِ

سوشیٌی دس گشٍُ سدشثی  یکٌششل( قجل ٍ ثؼذ اص اػوبل ثشًبهِ

ّب دس ًبثشاثشی ؿبًِ یدسخِ ییذ. خْز هقبیؼِاػشفبدُ گشد

دس گشٍُ سوشیٌی  یگشٍُ سدشثی ٍ کٌششل ثؼذ اص اػوبل ثشًبهِ

( اػشفبدُ Independent t-test) سدشثی اص آصهَى سی هؼشقل

       اص ؿبخق ادیذهیَلَطیک ًؼجز ؿبًغ گشدیذ.

(Odds Ratio (OR  گشٍُ سدشثی قجل  خْز هقبیؼِ دسد دس

ّب( ٍ  )ثب دس ًظش گشفشي ٍاثؼشِ ثَدى گشٍُ هذاخلٍِ ثؼذ اص 

ششل ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ ّوچٌیي دس گشٍُ سدشثی ٍ کٌ

ّب( اػشفبدُ  )ثب دس ًظش گشفشي هؼشقل ثَدى گشٍُ سدشثی

 افضاس آهبسی ّب اص ًشم گشدیذ. خْز سدضیِ ٍ سحلیل دادُ

Stata  11.2 ٍSpss20  ُذ. ؿاػشفبد 

 

 َایافتٍ

 سدشثی گشٍُ دس ٍسصؿی حشکبر اًدبم دادًذ ًـبى ًشبیح

 ًبثشاثش ؿبًِ یدسخِ هیبًگیي دس داسیهؼٌی کبّؾ ثبػث

هیبًگیي، اًحشاف هؼیبس ٍ  1 یؿوبسُ خذٍل. اػز گشدیذُ
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 .دّذ هی ًـبى سوشیٌی یاػوبل ثشًبهِ اص ثؼذ ٍ قجل سدشثی گشٍُ دس سا ًبثشاثش یؿبًِ یدسخِ داسی ٍضؼیز هؼٌی

 
 جُت ارسیابی اثز بعذ اس اعمال بزوامٍ تمزیىی، داری درجٍ ضاوٍ وابزابز در گزيٌ تجزبی قبل ي اوگیه، اوحزاف معیار ي يضعیت معىیمی : 2جذيل 

 تمزیىات اصلاحی بز درجٍ ضاوٍ وابزابز

ّبی آهبسی   ؿبخق                 

ًبثشاثش یؿبًِ یدسخِ  

 

هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس  
 

t 
 

Pvalue 

ىآصهَدیؾ  69/1   ± 07/4  
44  /10  *001/0 آصهَىدغ   80/0 ± 34 /1  

      *:   05/0p≤   .هؼٌی داساػز ٍ           

    

ّوچٌیي هیبًگیي دسخِ ؿبًِ ًبثشاثش دس گشٍُ کٌششل ثؼذ      

سوشیٌی دس گشٍُ سدشثی هدذداً هحبػجِ  یاص اػوبل ثشًبهِ

ثشاثش دس گشٍُ ًب یؿبًِ یؿذ. ًشبیح ًـبى دادًذ کِ دسخِ

داسی ثب گشٍُ سدشثی داسد. خذٍل ؿوبسُ کٌششل سفبٍر هؼٌی

ًبثشاثش دس گشٍُ سدشثی ٍ کٌششل سا  یؿبًِ یهیبًگیي دسخِ 2

 دّذ. ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ سدشثی ًـبى هی

 
 تمزیىی  یاعمال بزوامٍ سبی  ي کىتزل، بعذ اوابزابز در گزيٌ تجز یضاوٍ یداری درجٍ مقایسٍ میاوگیه، اوحزاف معیار ي يضعیت معىی: 1جذيل 

  گزيٌ تجزبی

ّبی آهبسی ؿبخق                         

ًبثشاثش یؿبًِ یدسخِ  

 

 
 

 

هیبًگیي ±اًحشاف هؼیبس   
\ 
 
 

 

t 

 

Pvalue 

 گشٍُ سدشثی

 

 

80/0 ± 34 /1  

 

31  /9 –  

 

 
*001/0  

23/4 ± 1/ 37 گشٍُ کٌششل      

     * :05/0p≤   اػز.           داسؼٌیٍ ه 

     

 Odds)دسد اص ًؼجز ؿبًغ یخْز اسصیبثی ٍ هقبیؼِ

RatioیبOR) ًِؼجز ؿبًغ دس  یاػشفبدُ ؿذ. ًشبیح هقبیؼ

سوشیٌی ًـبى داد  یگشٍُ سدشثی قجل ٍ ثؼذ اص اػوبل ثشًبهِ

سوشیٌی ثِ عَس  یدسد دس گشٍُ سدشثی ثؼذ اص اػوبل ثشًبهِ

  3 یشدُ اػز. خذٍل ؿوبسُقبثل سَخْی کبّؾ دیذا ک

دسد دس گشٍُ سدشثی قجل ٍ ثؼذ اص اػوبل  یًشبیح هقبیؼِ

دّذ ًشبیح ًـبى هیدّذ.  سوشیٌی سا ًـبى هی یثشًبهِ

ؿبًغ داؿشي دسد دس افشاد گشٍُ سدشثی قجل اص سوشیي 

 ثبؿذ.ثشاثش آى ثؼذ اص سوشیي هی ّـز

 
 در گزيٌ تجزبی قبل ي بعذ اس اعمال پزيتکل تمزیىی یدرد ضاوٍ یمقایسٍ ،9جذيل

 قجل سوشیي گشٍُ هشغیش
(N) 

 ثؼذ سوشیي
(N) 

(ًؼجز ؿبًغ  OR( 

دسكذ(95اعویٌبى  ی)فبكلِ  

Pvalue 

 8 2 9 سدشثی دسد ؿبًِ

(9/354-1/1)  

*008 /0  

 :*05/0p≤   اػز. داسٍ هؼٌی 

     

شاد گشٍُ ًفش اص اف 10ثشسػی دسد دس گشٍُ کٌششل ًـبى داد 

کٌششل قجل اص اػوبل دشٍسکل سوشیٌی دسد سا سدشثِ کشدًذ 

کِ  ّفشِ سؼذاد ثبثز هبًذ دس حبلی ّـزکِ دغ اص گزؿز 

ًفش کبّؾ دیذا کشدُ ثَد.  2ًفش ثِ  9دسد دس گشٍُ سدشثی اص 
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داس دسد دس گشٍُ سدشثی ٍ اخشلاف هؼٌی یًشبیح ًـبى دٌّذُ

شیٌی ثش گشٍُ سو یکٌششل دغ اص گزؿز اػوبل ثشًبهِ

دسد دس  یًشبیح هقبیؼِ 4 یثبؿذ. خذٍل ؿوبسُسدشثی هی

ًشبیح  دّذ. گشٍُ سدشثی ٍ کٌششل ثؼذ اص هذاخلِ سا ًـبى هی

 8/10دٌّذ ؿبًغ داؿشي دسد دس گشٍُ کٌششل ًـبى هی

سوشیٌی دس  یثشاثش آى دس گشٍُ سدشثی ثؼذ اصاػوبل ثشًبهِ

 ثبؿذ.  گشٍُ سدشثی هی

 

 تمزیىی در گزيٌ کىتزل یگزيٌ تجزبی ي کىتزل بعذ اس اعمال بزوامٍدرد ي وسبت ضاوس  یسٍمقای :4جذيل 

 گشٍُ سدشثی داؿشي یب ًذاؿشي دسد هشغیشّ
(N) 

 گشٍُ کٌششل

(N) 

    

 (OR  ًؼجز ؿبًغ(   

دسكذ(95)فبكلِ اعویٌبى   

 

Pvalue 

 

 

 

 دسد ؿبًِ

 

 داسد
 

2  

 

10 

   
 

* 001/0    

8 /10  

(8 /110-8/1)  
 

 ًذاسد

 

26 

 

12  

* :05/0p≤   اػز. داسٍ هؼٌی 

 

 گیزیي وتیجٍ بحث

ؿَد کِ هوکي  ضؼف ػضلاًی دس کوشثٌذ ؿبًِ، صیبد دیذُ هی

ثب ػذم حوبیز کبفی اص ایي  اػز ثِ دلیل ٍخَد ایي ضؼف

ای هفلل آػیت سخ دّذ. اص آًدب کِ ػضلار کوشثٌذ ؿبًِ

گًَِ ًبٌّدبسی دس کشف  ٍکشفی اسلبلار هـششکی داسًذ، ّش

گشدد کِ ثؼیبسی اص ثیَهکبًیک  هٌدش ثِ ًبٌّدبسی ؿبًِ هی

ای کِ دس کوشثٌذ ؿبًِ ی ساّبی هضهٌغیش عجیؼی ٍ آػیت

سَاى ثِ سغییشار ػولکشد ػضلار هشسجظ ثب دّذ هی سخ هی

 .(21) کشف ًؼجز داد

هَقؼیز اػشخَاى کشف دس سٌبػت اًذام ٍ ٍضؼیز ثذًی 

ّب اّویز صیبدی داسد. قشاس شی اص آػیتهغلَة ٍ دیـگی

عجیؼی، یک ّبی غیشگشفشي ایي اػشخَاى دس هَقؼیز

گشد اص  یًبٌّدبسی اػز کِ کشف ثبلذاس، افشبدگی ؿبًِ، ؿبًِ

چشخؾ سٍ ثِ دبییي یک کشف،  .(22) آى خولِ ّؼشٌذ

هٌدش ثِ کبّؾ فبكلِ آخشٍهی ثب ثبصٍی آى ؿبًِ گـشِ ٍ ثِ 

 یػبسضِ .(12) ثشاثش سا ّوشاُ داسدًب یدًجبل خَد ؿبًِ

دس  .(1) ًبثشاثش دس دخششاى داًـدَ ثؼیبس ؿبیغ اػز یؿبًِ

 ّبی فَقبًی دسدخششاى ثِ دلیل اػشفبدُ کوشش اص اًذام

ّبی ٍسصؿی ًؼجز ثِ دؼشاى، ّبی خؼوبًی ٍ سؿشِفؼبلیز

 ٌذی آًْب ثِ فؼبلیشْبی ظشیف دػشیهّوچٌیي ػلاقِ

-کِ ًیبصهٌذ دشٍسؽ ػضلار سیض هی )ًقبؿی، خیبعی ٍ...(

ّبی فَقبًی دشٍسؽ ػضلار دسؿز دساًذام ثبؿذ، آًْب سا اص

ّبی اًذام  آًْب سا هؼشؼذ ثذ ؿکلی سّب ػبخشِ ٍ ّویي اهش

ًشبیح حبكل اص ایي سحقیق ًـبى  .(23) فَقبًی ػبخشِ اػز

کِ ّـز ّفشِ سوشیٌبر اكلاحی هٌشخت، هَخت ثْجَد  داد

 ًبثشاثش دس داًـدَیبى دخشش ؿذ. یًًِبٌّدبسی ؿب یدسخِ

 (، اکجشفْیوی15) (1390) کِ ثب ًشبیح سحقیقبر حؼًٌَذ

( 2012) کبًششاع(، 25( )1379(، ؿْذادی )24( )1388)

ٍ  (27) (2003) اػشیفي (،26( )2011) (، ػیشض21)

 ّوخَاًی داسد.( 11) (1990) ػبٍیک

 سوشیٌبر اكلاحی ثِ ػٌَاى یک کَؿؾ ؿٌبخشِ ؿذُ    

 یّبی ًبٌّدبس ثذًی هثل ؿبًِ گشدد کِ ٍضؼیز هؼشفی هی

ّبی  سا اص عشیق ّوبٌّگ کشدى گشٍُ ًبثشاثش، اػکَلیَص

ی سوشیٌبر قذسسی ٍ ػضلاًی هَافق، هخبلف ٍ ثِ ٍػیلِ

ػبصد. سوشیٌبر اكلاحی ؿبهل کــی سب حذٍدی ثشعشف هی

ٌبر سؼْیل سوشیٌبر کــی، سوشیٌبر قذسسی ٍ سوشی

 .(28) ثبؿٌذضلاًی هیػ -ػلجی

هشؼبقت اخشای سوشیٌبر اكلاحی دس ػضلار اػکلشی     

شاسی اص قجیل افضایؾ کل دشٍسئیي قبثل اًقجبم ثِ ٍیظُ یسغی

دس الیبف هیَصیي، افضایؾ دس هقذاس ٍ قذسر ًؼَج ّوجٌذ، 

سبًذًٍی ٍ سثبعی، افضایؾ سشاکن هَیشگی دس ّش سبس ػضلِ، 

ی سقؼین عَلی سبسّبی افضایؾ سؼذاد سبسّب دس ًشیدِ

ؿَد ثبػث افضایؾ قذسر ٍ اػشقبهز  ػضلاًی، ایدبد هی

سػذ سوشیٌبر قذسسی عَل ثِ ًظش هی ٍ گشدد ػضلاًی هی

ّبی ثخؾ .دّذ سبًذٍى ػضلار سا سحز سأثیش قشاس هی

کٌذ ٍ ثبػث ثجبر ٍ هخشلف اػکلشی سا خب ثِ خب هی

کــی ثِ گشدد. اص عشفی سوشیٌبر  ّب هیایؼشبدگی لیگبهٌز

-ػضلار هَافق ٍ هخبلف ػول هی یػٌَاى ّوبٌّگ کٌٌذُ
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ًوبیذ. ثٌبثشایي ایي سوشیٌبر ثبػث افضایؾ عَل ػضلار دس 

ؿَد کِ دس ًْبیز هیضاى  ػوز کَسبُ ؿذُ هَخت هی

  .(29) ًبٌّدبسی کبّؾ یبثذ

سَاى آى سا ثِ ػٌَاى دسد ؿبًِ هـکل سایدی اػز کِ هی    

ّبی چبلـی دضؿکبى هغشح  بىدسهاص خولِ هـکلی ػخز ٍ 

ییشار سغ یکشد. هبّیز دسد ؿبًِ هوکي اػز ًشیدِ

کذؼَلی، غضشٍف هفللی ٍ  -سخشیجی دس ػبخشبسّبی سثبعی

ّبی سغییش ّبی ؿبًِ ثبؿذ کِ ایي خَد، اص هکبًیکسبًذٍى

هـبثِ سغییش ثیَهکبًیکی هفبكل ؿبًِ دس اثش  ییبفشِ

. ّوچٌیي سغییشار ؿَد ًبثشاثش ًبؿی هی یًبٌّدبسی ؿبًِ

سخشیجی هوکي اػز، ػضلار دسٍى گشداًٌذُ سا دس عَل 

ػَاهل  یّبی آى ثِ ٍػیلِصهبى اص عشیق سضؼیف سبًذٍى

حشکبر دس ثبلای  خغشصای دسًٍی ٍ ثیشًٍی، هبًٌذ اًدبم هکشس

اص ػغح ؿبًِ ثلٌذ ٍ  ای کِ ثبلاسشػش، ثبسّبی افضایؾ یبفشِ

 ای ػٌگیي( کِ ثش)هبًٌذ حول کیف ؿبًِؿًَذ حول هی

دسٍى گشداًٌذُ، ثبس اضبفی  یخلَف ػضلِث ػضلار ؿبًِ

 قق ػولکشدی ٍ دسد ؿبًِ هٌدش ؿَدآٍسًذ ثِ ً ٍاسد هی

(30). 

ًشبیح حبكل اص سحقیق حبضش ًـبى داد کِ حشکبر     

کبّؾ دسد ؿبًِ  داسی ثشاكلاحی هٌشخت سأثیش هؼٌی

ٍ ثؼذ اص  ثِ عَسی کِ دسد ؿبًِ دس گشٍُ سدشثی قجل .داؿز

اػوبل سوشیٌبر ٍ ّوچٌیي دس گشٍُ سدشثی دس هقبیؼِ ثب 

داسی سا گشٍُ کٌششل دغ اص دبیبى سوشیٌبر سفبٍر هؼٌی

(، 31( )1389) سحقیق سٍؿٌیًشبیح  کِ ثب ًـبى داد.

(، 21( )2012) (، کبًششاع32( )1386) ل ًظادگٌدیاػوبػی

ّوخَاًی  (،34) (1996کَگلش ) (،33( )2004) ػیوذؼَى

ّبی ن ٍ ًـبًِئاػشفبدُ اص حشکز دسهبًی ثب کبّؾ ػلا داسد.

  .(35) سَاًذ دسهبى اٍلیِ سا اًدبم دّذ دسد، هی

ثخـی سوشیٌبر ٍ حشکز دسهبًی دس سحقیق هکبًیضم اثش    

هفلل ؿبًِ،  یحبضش اص عشیق افضایؾ گشدؽ خَى ٍ سغزیِ

خلَگیشی اص آسشٍفی ٍ ؿل کشدى ػضلار ؿبًِ، ایدبد 

ساهؾ ٍ اػشوبد ثِ ًفغ دس ثیوبس،کبّؾ دسد دس احؼبع آ

ّوچٌیي ثِ احشوبل  .(37ٍ  36) هفلل ؿبًِ سا فشاّن آٍسد

قَی ثکبسگیشی سوشیٌبر َّاصی سیشویک ثب افضایؾ سشؿح 

 .(38) آًذسٍفیي هَخت سیلکؼیـي ٍ کبّؾ دسد ؿذُ اػز

 یداًـدَیبًی کِ دچبس ؿبًِدس آخش لاصم اػز سأکیذ ؿَد 

 .کٌٌذهیدسد ؿبًِ سا ًیض سدشثِ  ؿٌذ هؼوَلاًثبًبثشاثش هی

دسد،  کبّؾػلاٍُ ثش  اًدبم سوشیٌبر اكلاحی هٌشخت،

 .گشددهیًبثشاثشی ؿبًِ آًْب ًیض  یهَخت ثْجَد دسخِ
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