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Abstract 

 

Background and Aim: Injury surveillance studies are essential factors in 

protecting the athlete's health. Minimum data set is a standard evaluation 

tool used during the data collection process to ensure that decision 

makers have access to a uniform set of information.  The purpose of this 

study was to create a set of minimum data to record a large number of 

sports injuries from community and amateur sports that can be used to 

develop a standard surveillance system in Iran. 
Materials and Methods: The sport injuries minimum data set was 

developed through a four-stage process: 1. Systematic review, 2. 

Classification of the data elements, 3. Validation of the data elements 

using the Delphi technique, 4. Determination of the accessibility of data 

elements using focus group discussion. 
Results: A systematic review identified 1905 eligible articles that were 

relevant to the objectives of the study. From this number of articles 15  
articles had all the inclusion and exclusion criteria and 101 data elements 

were subsequently extracted from these articles. The data elements were 

classified by five experts and validated by two rounds of a Delphi 

technique. The accessibility of the data elements was then evaluated 

during a focus group discussion. Finally, 86 data elements were selected 

as the minimum data set. 

Conclusion: The proposed data set can be used as a standard tool for 

collecting sport injuries. This minimal data set can help information 

system designers to develop surveillance and registry systems.  
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 واژگان کلیدی   

 ی ورزش  بیآس 

 یرشناسیگ  همه  

 نظارت   

 مجموعه حداقل داده   

 ی کدگذار  

  

 چکیده
  یهابرنامه  یها، از عناصر اصلداده  قیدق  لیثبت و تحل ب،ینظارت بر آس یهابرنامهزمینه و هدف: 

مطالعه    نیشوند. هدف از ایدر حال توسعه محسوب م  یدر کشورها  یورزش  یهابیآس  یریشگیپ
  ییعنوان مبنابود که به یورزش یهابیاز آس یعیوس فیثبت ط  یمجموعه حداقل داده برا  جادیا
 .باشد  رانیدر ا  یورزش  یهابیثبت و نظارت استاندارد بر آس  وشر  کی  نیتدو  یبرا

روشمند   یبررس  -1شد.   هیته  یاچهار مرحله  ندیفرآ   کی   یمجموعه حداقل داده ط روش بررسی:  
تکن  یاعتبارسنج  -3داده    عناصر  یبندطبقه   -2 از  استفاده  با  داده    ن یی تع  -4  یدلف   کی عناصر 
 .متمرکز  یعناصر داده با استفاده از بحث گروه  یدسترس  تیقابل
مقاله معتبر شد که با اهداف مطالعه مرتبط    1905  ییروشمند منجر به شناسا   یبررسها:  یافته 

عنصر داده از    101ورود و خروج را داشتند. متعاقباً    یارهایمقاله مع  15تعداد مقاله،    نیبودند. از ا
  ی دلف   کی دو دور تکن  قیشدند و از طر  یبندمقالات استخراج و توسط پنج متخصص، طبقه   نیا

عنصر داده مورد قبول قرار گرفت و   68تعداد    یقرار گرفتند. در راند اول دلف  یبارسنجمورد اعت
دلف  دوم  دور  پ  33تعداد    یدر  داده  باق  یشنهادی عنصر  اعتبارسنجیو  مورد  قرار گرفت.    یمانده 
  ت یقرار گرفت. در نها  یابی متمرکز مورد ارز  یبحث گروه   کی   یبه عناصر داده ط   یسپس دسترس

 عنوان حداقل مجموعه داده انتخاب شد. عنصر داده به   86
و   یبندددطبقه ،یاسددتاندارد سدداز  یمبنددا  تواندددیم  یشنهادیپ  مجموعه حداقل داده  گیری:یجهنت

  یتدداکنون بدده کدددگزار کددهنیدد فراهم کند. با توجدده بدده ا  یورزش  یهابیرا در ثبت آس  یکدگزار
توانددد بدده  یحددداقل داده م  مجموعدده  نیدد ا  نیتدو  نشده است یدر کشور توجه یورزش یهابیآس
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 مقدمه

 کده  اسدت  یضدرور  یهاداده  مجموعه  داده،  حداقل  مجموعه

 ثبدت و  یآورجمد  خدا  حدوزه  کید  در  مشترک  صورتبه

را   یورزشد  یهابیآسد  هیدتدوان کلیآن م  قیطر  از.  شودیم

نسدبت بده   یگدذاراز روش کد  یریدگثبت نمدوده و بدا بهره

 یجهددان یآن در کشددور مطددابق اسددتانداردها یسددازاستاندار

 داده گداهیپا کی جادیا  مجموعه  نیا  گرید  انیاقدام نمود. به ب

 یجسدمان  یهاتیفعال  و   ورزش  یهابیآس  خصو   در  جام 

نوع و   ب،یبروز آس  یچگونگ  بر  نظارت  یبرا  را  لازم  یربنایز  و 

از  یاریو بسدد بیو مکددان وقددوع آسدد زمددان ب،یتعددداد آسدد

 یقداتیتحق  یسداز کارهدانهیزم  و فراهم کرده    گریاطلاعات د

 توانیم  را  داده  حداقل  مجموعه  بر  یمبتن  یهاداده.  شودمی

 یهدداروش مددورد در گسددترده یهادگاهیددد جددذب یبددرا

 داد قددرار اسددتفاده مددورد یورزشدد یهابیآسدد از یریشددگیپ

 (2018،  و همکاران  ی؛ عباس2014و همکاران،   ی)صفدر

 یهابیآسد از یاریبسد کده  دهددمی  نشدان  ریاخ  شواهد

 یبدرا.  هسدتند  یریشدگیپ  قابدل  یورزشد  مشدارکت  از  یناش

 یهابیآسدد از یریشددگیپ یهایاسددتراتژ یابیددارز و  یطراحدد

 بددا یورزشدد یهابیآسدد بددر نظددارت یهدداروش بدده ،یورزشدد

؛ 2020 ،و همکداران 1)بحر است ازین بالا تیفیک با یهاداده

 یهددابیآسدد از یریشددگیپ. (2016و همکدداران،  2اکددرگن

 یهداارگدان  و   سدلامت  ارتقا  یهاآژانس  یاصل  تمرکز  یورزش

 و   یاحرفده  ورزش  شدامل  مشدارکت،  سطوح  تمام  در  یورزش

 ب،یآسد  بدر  نظارت.  است  یحیتفر  یهاتیفعال  و   یارحرفهیغ

 یهایاسددتراتژ یاجددرا و  جددادیا یبددرا را یاساسدد اطلاعددات

 یآورجمدد  نیبنددابرا. کندددمی فددراهم بیآسدد از یریشددگیپ

 یبدرا اسدت یازیدن شیپد یدگیددبیآس  استاندارد  یهاداده

 یریشدگیپ  یهایاستراتژ  یطراح  و   منیا  یهافرصت  تدارک

 بدر  نظدارت.  کنندمی  شرکت  ورزش  در  که  یکسان  همه  یبرا

 یآورجمدد  مددداوم و  معمددول اسددتاندارد، ندددیفرآ ب،یآسدد

 و  اکدرگن) اسدت آن علدل و  بیآسد وقوع به مربوط  اطلاعات

 .(2016  ،4نزیو است  3نچیف؛  2016  همکاران،

 شدناخت  ،یورزشد  یهابیآسد  کامدل  فیدط  درک  یبرا

 یسدازمان  و   یباشگاه  یورزش  یهابیآس  بر  نظارت  یهاروش

 از  هاسدازمان  از  یبرخد  در  ییهداروش  نیچند.  است  یضرور

 
1. Bahr 

2. Ekergen 

3. Finch 

4. Staines 

 بده  مربدوط   سسداتؤم  یبرخد  و   هادانشدگاه  و   مددار   جمله

و همکداران،   5پدولاک(  اسدت  شده  جادیا  یاحرفه  یهاورزش

؛ جاند  2013  ،7؛ ارچارد2019و همکاران،    6ومانزی؛  2016

 یهابیآس  بر  قیدق  نظارت  حال  نیا  با.  (2004  ،8و همکاران

 .باشدیم  تیفیک  با  و  دست کی  یهاداده مستلزم  یورزش

 بددر نظددارت یهدداداده تیددفیک یامطالعدده در اکددرگن

 ندامبرده. اسدت داده قدرار  یبررس  مورد  را  یورزش  یهابیآس

 بده ینظدارت یهداداده در بدالقوه خطا مناب دارد که  یم  انیب

 ب،یآسدمشابه  فیتعر هئارا عدم شاملکه  شودیم افتی  وفور

 شدده،  یکدگدذار  یهداداده  و   یبنددطبقه  ازنکردن    استفاده

 اشدتباهات  و   غلط  صیتشخ  داده،  یهانهیزم  لیتکم  در  نقص

 برخوردار  ینییپا  تیفیک  از  هاداده  یوقت.  باشندیم  داده  ورود

 تیدجمع  با  که  بیآس  از  یریشگیپ  یهاراهبرد  هیته  هستند،

 یهداداده  داشدتن.  اسدت  دشدوار  باشدد  داشدته  ارتباط   هدف

 یابیارز  به  قادر  ما  که  است  یمعن  نیا  به  نیهمچن  تیفیکیب

 زانیدم  سدهیمقا  اید  زمدان  طدول  در  هداراهبرد  نیا  یاثربخش

 میسددتین مختلددف یهدداطیمح و  هدداورزش در یدگیدبیآسدد

مطالعدات   شتریب  حاضر  حال  در.  (2016  همکاران،  و )اکرگن  

 ازیدکده نشود حدال آنمی  مشاهده  یدر حوزه پزشک  ینظارت

 بیآسدو نظارت بر    ثبت  نهیزم  در  یشتریب  اطلاعات  است تا

 در کدده اسددت لازم نیبنددابرا. ردیصددورت پددذ ورزشددکاران

 یهارسداختیز  کده  مددار   و   یدانشگاه  ورزش  یهاطیمح

 نظدارت از یمناسدب  روش  یسازادهیپ  است  فراهم  باًیتقر  لازم

. (2018و همکاران،   9)کر  ردیگ  صورت  یورزش  یهابیآس  بر

 از  یورزشد  یهاسدازمان  از  یاریبسد  یبدرا  بیآسد  بر  نظارت

 آنهدا در کده  دانشدکده،  و   رستانیدب  سطح  یهاسازمان  جمله

 تیداهم  از  اسدت،  ادیدز  ورزشدکاران  -آمدوزاندانش  تیجمع

 شدامل  ورزش  بده  مربوط   یهابیآس  است  برخوردار  یشتریب

 در هدم و   افتدهی  سازمان  یهاتیفعال  در  هم  که  است  یموارد

و  ی)التددد دهددددمی رخ افتدددهی رسدددازمانیغ یهددداتیفعال

 اطلاعددات یآورجمدد  نحددوه و  نددوع. (2009 ،10همکدداران

 تیداهم حائز یورزش یهاسازمان و  هاباشگاه توسط  هابیآس

 توسدط  داده  یآورجم   استاندارد  روش  کی  جادیاو    باشدمی

 و   نچید)ف  اسدت  شدده  شدناخته  یاساس  ازین  کی  عنوانبه  آنها

 
5. Pollack 

6. Yeomans 

7. Orchard 

8. Junge 

9. Kerr 

10. Lthje 
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 .(2016  نز،یاست

 بدرنظدارت  و  ثبدت منظورهبداستاندارد  یروش  که  آنجا  از

 نیدا  از  هددف  ندارد  وجود  رانیا  کشور  در  یورزش  یهابیآس

 استاندارد  یابزار  عنوانبه  داده  حداقل  مجموعه  جادیا  مطالعه

 سدطوح تمدام در یورزشد یهابیآسد  ثبت  روش  جادیا  یبرا

 یهاتیفعال  و   یارحرفهیغ  و   یاحرفه  ورزش  شامل  مشارکت،

 و کنتدرل    و   ثبدتنسبت بده    بتواند  که  بود  رانیا  در  ،یحیتفر

 یهابرنامده  یاجرا  منظور  به  یورزش  یهابیآس  قیدق  لیتحل

 و  دیددنما اقدددام یورزشدد یهابیآسدد زا یریشددگیپ یراهبددرد

 قبدول  قابدل  تیدفیک  بدا  یورزش  یهابیامکان نظارت بر آس

 .  دینما  فراهم  را یالمللنیب

 

 ها روشو  مواد

 یهداداده  حداقل  مجموعه  یمقطع  -یفیتوص  مطالعه  نیا  در

 یامرحلده  چهدار  نددیفرآ  کید  یطد  یورزش  یهابیآس  ثبت

 اعتبدار  داده،  عناصدر  یبنددسته  ک،یستماتیس  یبررس  شامل

 ،یدلفدد کیددتکن دور دو  از اسددتفاده بددا داده عناصددر یسددنج

 بحددث از اسددتفاده بددا داده عناصددر یدسترسدد زانیددم نیدیتع

 .شد  هیته متمرکز  یگروه

 کیستماتیس یبررس

 یهداگاهیپا  از  یمندابع  از  اسدتفاده  بدا  روشدمند  یبررسد  کی

 ،PubMed، Scopus، Web of Science یاطلاعددددات

ProQuest  و Google Scholar در یجسدتجو. شدد انجدام 

 کده  شد  انجام  دواژهیکل  گروه  چهار  از  استفاده  با  هاگاهیپا  نیا

 جراحدددات، و  هدددابیآسددد Wounds و  Injuries شدددامل

Surveillance  و  Epidemiologyو  یولوژیدمیداپ و  نظارت 

Sports  و Athletes تیددنها در و  ورزشددکار و  ورزش یبددرا 

Coded  و Classification یبندددطبقه و  یکدگددذار یبددرا 

 Minimumعبدارت آن بدر عدلاوه ProQuest گاهیپا در. بود

dataset(MDS)  شدد  اضافه  هم  داده  حداقل  مجموعه  یبرا .

. بدود زین یدیکل کلمات 1MESH کلمات شامل  جستجو  نیا

 تیمحددود  بدون  یسیانگل  مقالات  یبرا  فقط  داده  یهاگاهیپا

 و  یدیدکل کلمدات. شددند یغربدالگر  مطالعه،  نوع  و   زمان  در

 زیددن هیدداول یجسددتجو در شددده ییشناسددا مقددالات مراجدد 

 ریسدا  و   یاضاف  یدیکل  کلمات  ییشناسا  یبرا  یابزار  عنوانبه

 یجسدتجو(.  1  جددول)  شدند  گرفته  نظر  در  مرتبط  مقالات

 انجدام  پژوهشدگران  از  نفر  کی  توسط  یکیالکترون  داده  گاهیپا

 مقدالات  ییشناسدا  یبدرا  مقالات  هیکل  دهیچک  و   نیعناو .  شد

 پژوهشددگران از نفددر دو  توسددط قیددتحق اهددداف بددا مددرتبط

 کده بود یشخص همان هاکنندهیبررس از  یکی.  شد  یغربالگر

 سدپس.  بدود  داده  انجدام  را  داده  هیداول  یهاگاهیپا  یجستجو

 و   ورود  یارهایمع  تیرعا  از  نانیاطم  یبرا  مقالات  کامل  متن

 بدا  هداداده  اسدتخراج.  گرفت  قرار  یابیارز  مورد  مطالعه  خروج

 نوع  ط،یمح  مطالعه،  اهداف  شامل  که  یستیل  چک  از  استفاده

 یوتریکامپ)  هاداده  یآورجم   یهاروش  داده،  مناب   مطالعه،

. شدد  لیتسه  بود،  داده  عناصر  و   یاصل  یبندطبقه  ،(یدست  ای

 یتکددرار مددوارد و  اسددتخراج مددرتبط مقددالات از داده عناصددر

 زبدان  بده  شده  منتشر  مقالات  همه  ورود،  اریمع.  شدند  حذف

 و  یورزشد یهابیآسد بدر نظدارت و  ثبت  بر  که  بود  یسیانگل

 متمرکدز یورزش بیآس ثبت داده حداقل مجموعه  کی  جادیا

 را  شدده  ثبدت  یهداداده  لیدتحل  و   هیدتجز  که  یمطالعات.  بود

. شددند حدذف کردندد، گدزارش داده  عناصدر  ییشناسا  بدون

 بودندد،  شدده  ارائه  نارهایسمدر    دهیچکصورت  که به  یمقالات

 .شدند  حذف زین  ،هانامه  انیپاو    ریسردب به  نامه

 

 ی سیانگل  مقالات  داده یهاگاه یپا :  1  جدول

 Search Fields Reference Type Database شده  یی شناسا  مقالات تعداد
513 Title/abstract All References PubMed 
308 Title/abstract All References ProQuest 
562 TITLE-ABS-KEY All References Scopus 
500 Topic All References Web of science 
22  All References Google scholar 

 جم   1905

   

 عناصر داده  یبند طبقه 

از  قیدددمرحلددده اول تحقشدددده در  ییشناسدددا مقدددالات

از عناصدر داده بده منظدور ثبدت و   یمختلفد  یهایبندطبقه

 ن،یاسدتفاده کدرده بودندد. بندابرا  یورزشد  یهابیآس1نظارت

عناصر داده اسدتخراج شدده بدا   یاعمال شده برا  یبندطبقه

 
1. Medical Subject Headings 
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و   یبنددورود بده مطالعده شدامل طبقه  یارهایاز مع  استفاده

 ،یاورزش حرفدده یهابیاز آسدد یعیوسدد فیددط یکدددگزار

جلسدات   قیاز طر  یحیتفر  یورزش  یهاتیو فعال  یارحرفهیغ

با پنج نفر از خبرگان   یصورت حضورهدو ساعته جداگانه و ب

 یبنددخبرگان، هر طبقهشد. با در نظر گرفتن نظرات   نییتع

نبود، حذف شد. گدروه متشدکل از دو   یکه معتقد بودند عمل

 یو دو کارشدنا  پزشدک  یورزشد  یشناسدبیکارشنا  آس

بودند که عمدتاً   یپزشک  کیکارشنا  انفورمات  کیو    یورزش

 یهدابیداشتن تخصص و تجربه لازم در تروما و آس  لیبه دل

 و  لیدو تحل هیدو تجز  یآورو تجربده در ثبدت، جمد   یورزش

بهتدر   ییتوانا  میبه ت  یبندانتخاب شدند. طبقه  هاداده  ریتفس

و   ازیدمدورد ن  یهاداده  یمنطق  ختشنا  ق،یدرک اهداف تحق

عناصدر  نیدیتع یمنتشر شده برا  یهاداده  نیاستفاده از آخر

 ثبت را فراهم کرد. 

 ی دلف  کیعناصر داده با استفاده از تکن  ی اعتبارسنج

 یاعتبارسدنج  یدلف  کیداده با استفاده از دو دور تکن  عناصر

شد سدتون   هیدور اول ته  یبرا  یدو ستون  ستیشدند. چک ل

هدر عنصدر داده از مجموعده داده   ایدکند که آمی  نییاول تع

را بدر  تمیدکده سدتون دوم آیشود، در حالمی  حفظ  ایحذف  

 کدرت،یل  یاپنج درجه  ا یبر اسا  مق  تیاسا  درجه اهم

کندد. در می  یبندد( رده5)  بدالا  تی( تا اهم1کم )  تیاز اهم

شدده  شدنهادیعناصدر داده پ یبرا فیرد کیال، ؤهر س  انیپا

 (.دیدمراجعده کن  1  وسدتیتوسط کارشناسان ارائه شد )به پ

 حیکنندگان توضدشدرکت یبدرا  داده  حدداقل مجموعه  مفهوم

را بدر  سدتیداده شد و از آنها خواسته شد که عناصر چدک ل

عنصر داده   نیبه نظر شما ا  ایآ  دهند:  ازیال امتؤس  نیااسا   

اسدت. چدک   یضرور  یابیو ارز  یورزش  بیآس  کیثبت    یبرا

نفدر   20  یشد و برا  یطراح  یکیصورت فرم الکترونهب  ستیل

   .دیارسال گرد  لیمیا  قیاز خبرگان از طر

عناصدر داده   رشیپدذ  یبرا  یاریعنوان معتوافق به  سطح

درصددد  50کدده حددداقل  یدر نظددر گرفتدده شددد، عناصددر

عنوان هرا داده بودنددد، بدد 5 ایدد 4 ازیددکارشناسددان بدده آن امت

کده از   یمجموعه داده در نظر گرفته شددند. عناصدرحداقل  

کدرده  افدتیرا در  2  اید  1  ازیددرصد خبرگان امت  50حداقل  

 کیدمانده وارد دور دوم تکن  ی. عناصر باقدندبودند، حذف ش

وارد شدده در مرحلده دوم بدا همدان   یهداشدند. داده  یدلف

 یدلفد  کیدکه در دور اول تکن  یستیکه در چک ل  یساختار

قدرار گرفتندد. در   یمورد بررسد  زیاستفاده شد در دور دوم ن

حدذف   سدتیعنصدر داده از چدک ل  شنهادیپ  فیدور دوم رد

بددر اسددا  نظددرات و  یدلفدد مدور دو  سددتیشددد. چددک ل

دور  لیددو تحل هیددمانددده در تجز یو عناصددر بدداق شددنهاداتیپ

خبرگان قدرار گرفدت و از آنهدا   اریشد و در اخت  هینخست ته

 سدتیهر عنصر داده مندرج در چدک ل  ازیخواسته شد تا امت

دنبددال شددد،  1کدده در دور  یکننددد. مشددابه روشدد نیددیرا تع

 4 ازیدبه آن امت  ندرصد از متخصصا  50که حداقل    یعناصر

در نظر گرفتده شددند.   هادادند در مجموعه حداقل داده  5  ای

 انید. در پادیدچهار هفته به طول انجام  یدلف  کیهر دور تکن

بده کارشناسدان   یصورت حضوربه  ستیچک ل  یهر دور دلف

 ازاتیشد. آنان نسبت به امتمی  )پنچ نفر گروه خبرگان( ارائه

بدده پاسدد   یمشددابه مددراتکارشناسددان کددور بودنددد. ن ریسددا

 کارشناسان داده شد.

کردن مجموعه حددداقل داده بددا اسددتفاده از ب دد    یینها

 متمرکز یگروه

بحددث  کیدد ،یشددنهادیداده پ عناصددر یینهددا یابیددارز یبدرا 

متمرکز با گروه پدنج نفدره خبرگدان برگدزار شدد تدا   یگروه

  .کنند  یریگمیکردن عناصر داده تصم  یینسبت به نها

 

 جینتا

 روشمند  یبررس

دسدت آمدد. مختلف به  یهاگاهیمقاله از پا  1905در مجموع  

 دهیدو چک نیعنداو  یو بررسد  یپس از حذف مقدالات تکدرار

 ینظرسدنج یمقالده بدرا 59 ه،یدشدده اول ییمقالات شناسدا

ورود و خدروج   یارهدایانتخاب شدند. پس از اعمال مع  یینها

استخراج عناصر داده در نظر گرفتده   یمقاله برا  15مطالعه،  

عنصددر داده از درون مقددالات  101شددد کدده در مجمددوع 

ارائده شدده   1مدوارد در نمدودار    نیدا  اتیشد. جزئ  ییشناسا

 است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 





    9           1402بهار و تابستان  ، 21، شماره 11پژوهش در توانبخشی ورزشی، دوره                                                                                                  

   

 

 
 ات یمند ادب مرور نظام  اگرامی: د1 نمودار

   

 در مدددورد مقالددده پدددنج شدددده، انتخددداب مقالددده 15 از

 عناصددر نیددیتع روش کددهو عناصددر داده بددود  هایبندددطبقه

 کردمی  فیتوص  را  شوند،  گنجاندهثبت    در  دیبا  که  را  یاداده

و  1ی؛ کدددرا  و 2018 نزیو اسدددت نچیددد؛ ف2020)بحدددر، 

و  2ی؛ را2020 ،؛ ارچدددارد و همکددداران2017، همکددداران

 و  یطراحد توسدعه، مدورد در مقالده پدنج. (2005همکداران 

 که  بودند  یورزش  یهابیآس  بر  نظارت  یهاروش  یسازادهیپ

 ورزش یهددداتیفعال زیددن و  یارحرفدددهیغ ،یاحرفدده ورزش

؛ 2019  ومنز،ید)  شددندمی  شدامل  زین  را  یحیتفر  و   یهمگان

 مقاله  سه.  (2008؛ جان ،  2020  ،یمی؛ ابراه2004جان ،  

؛ کر، 2009  ،ی)الت  کردند  فیتوص  را  یورزش  یهابیآس  ثبت

 گدددرید مقالددده دو  و  ؛(2005 همکددداران،؛ پددداکزاد و 2018

 یهابیآسدد منتخددب نظددارت یمهدداسددتیس یشناسددروش

 
1. Crossway 

2. Rae 

)اکدرگن،   انددکدرده  یبررسد  را  آنهدا  یاعتبارسدنج  و   یورزش

 وسدتیپ  در  مقالده  15  هدر  یهایژگیو   (.2017؛ کر،  2016

 .است شده  خلاصه 1 شماره

 عناصر داده  یبند طبقه 

 کنندگانشدرکت کیددموگراف اید یشناخت تیجمع  اطلاعات

 کنندگانشدرکت. اسدت شدده ارائده 2  جددول  در  مطالعه  در

 یورزشد  یپزشک  ،یورزش  یشناسبیآس  متخصص  20  شامل

 یشناسبیآس  متخصص  پنچ  که  بودند  یپزشک  کیانفورمات  و 

. نکردندد  شدرکت  مطالعده  نیدا  در  یورزش  یپزشک  و   یورزش

 هدر تعدداد، نیا از .داشتند مشارکت کارشنا  15 ن،یبنابرا

 شدرکت یدلفد ینظرسدنج اول  دور  در(  درصدد  75)  نفر  15

 ر. دکردندد  شدرکت  دوم  دور  در(  درصد  50)  نفرده    و   کردند

 ییشناسدا  یبنددطبقه  هشت  متخصص  پنج  با  جلسات  طول

 ،«یتیریمدد  اطلاعدات»  عندوان  بدا  کدام  هر  هاطبقه  نیا:  شد

 (n= 505) مقالات حذف شده بخاطر تکراری بودن

 (n=44) مقالات حذف شدند

نامرتبط با نظارت و ثبت -

 (n=25) های ورزشیسیبآ

 (n=6) جزئیات مشابه -

 (n=14) جزئیات ناکافی-

 در بررسی سیستماتیک موجود مقالات

(n =15) 

 (n=101)شده  استخراج داده عناصر

 (n= 1905) مقالات شناسایی شده

 مقالات حذف شده بر اسای عنوان و چکیده

(n=1327) 

 مقالات کامل بررسی شده برای ورود به مطالعه

(n=59 ) 



  ... ...توسعه مجموعه حداقل داده نژاد و همکاران           ابوالحسن        46

   

 

 یهددایژگیو » ،«بیآسدد مکددان» ،«کیدددموگراف اطلاعددات»

 ،«تیددفعال یکدددها» ،«معددر  در ورزشددکار» ،«بیآسدد

 بدا. بودند «یمنیا  و   بیآس  یفاکتورها»  و   «یدرمان  اطلاعات»

 اطلاعدات  طبقده  و   حدذف  یمدال  طبقه  نیمتخصص  صیتشخ

 .دیگرد  اضافه  یمنیا و   بیآس  یفاکتورها  طبقه به  یجو

 
 کنندگانشرکت   ک یدموگراف یهای ژگیو:  2  جدول

 مشخصات  کنندگان شرکت   تعداد

 تخصص  

 ی ورزش   یشناسب یآس 8

 ی پزشک  کی انفورمات 3

 ی ورزش  یپزشک  4

 ت ی جنس 

 زن  5

 مرد 10

 )سال(   سن 

4 30-40 

6 40-50 

4 50-60 

1 >60 
 ی کار  تجربه 

3 <  10 
5 10-20 

6 20-30 

1 >30 
 

   یدلف  کیتکن  از  استفاده با داده   عناصر ی اعتبارسنج

 با  مرحله  دو   در  هشد  یبندطبقه  داده  عنصر  101  مجموع  در

 وستی)پ شد گنجانده ینظرسنج  در  یدلف  کیتکن  از  استفاده

 قبدول مدورد داده  عنصر  68  تعداد  یدلف  اول  دور  در(.  3  و   2

 داده عنصددر 33 تعددداد یدلفدد دوم دور در و  گرفددت قددرار

 زت، اگرفد قدرار  یاعتبارسدنج  مدورد  مانده  یباق  و   یشنهادیپ

. گرفتندد قدرار دییدأت مدورد  دوم  دور  در  مورد  23  تعداد،  نیا

 .شدد  دییدأت  داده  عنصدر  91  ،یبررس  لیتکم  از  پس  ن،یبنابرا

 نیدیتع  نددیفرآ  که  است  یانیجر  نمودار  کی  شامل  2  نمودار

 نشدان  را  شدوند  گنجاندده  داده  مجموعه  در  دیبا  که  یعناصر

 .دهدمی

 ب دد   از  اسددتفاده  با  داده  عناصر  یدسترس  تیقابل  نییتع

 متمرکز یگروه

 کارشناسدان  توسدط  داده  عنصدرپنج    متمرکز،  گروه  بحث  در

 حاصدل  ندانیاطم  داده  مجموعه  به  یدسترس  از  تا  شد  حذف

. بدود داده  عنصر  86  شامل  یینها  داده  حداقل  مجموعه.  شود

 .است شده  ارائه  3  جدول در داده  عناصر  نیا  یبندطبقه

 
 ( MDS)  رانیا یبرا ی ورزش  یهاب ی ثبت آس یشنهادیپ یهامجموعه حداقل داده : 3  جدول

 ف یرد  طبقه  ثبت   ازیحداقل داده مورد ن

  / منب    ب،یآس  ثبت   یتار  ،  بیآس  زمان  ب،یآس   ی تار  ب،ی ثبت کننده اطلاعات، منب  ثبت اس

 ( N=10)  دئوی بط وض  نات،یمعا -یپرونده پزشک  -ورزشکار  خود  گزارش:  داده  استفادهمناب   
 1 ی تی ریاطلاعات مد 

  سطح   سکونت،  محل  شهر  سکونت،  محل  استان  جنس،  وزن،  قد،  سن،  ،یشماره ثبت، کد مل

 ( N=14)  ت یمل  ،یلیتحص  سال  لات،یتحص  هل،أت  ت ی وضع  تما ،  اطلاعات  ن،یتمر  /رقابت

  فرد  یشخص   و  کی دموگراف  یهاداده 

 ده ی د  بیآس
2 

روباز،    ای   دهی سرپوش  یمکان ورزش ،یورزش  مکان  نوع  ب،ی )متن(، نوع مکان آسبی سآنام مکان  

 ( N=5)  بیسآ از مکان    یبخش خاص 
 3 ب ی مکان آس

 4 ب ی سآ  یها ی ژگیو   ب،ی حالت شروع آس  ب،ینوع اس  ب،یمناطق بدن، سمت اس  یطبقه بند 
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  تعداد   تکرار،  و  وقوع  نظر  از  بیآس  نوع(،  ی برخورد  ر یغ  ، ی)برخورد  بی اس  سمیمکان  یطبقه بند

رفته  یروزها آس ،1از دست  آس  ب یشدت  نوع، شدت  اسا   از دست    بی بر  زمان  اسا   بر 

   ه،یاول  صیرفته، تشخ

  ی ها روش  با استفاده از  بیآس  یعلل خارج   صیو کد تشخ  یورزش  یهاب یآس  صیکد تشخ

  ا ی   ضربه: )افتادن،  بیسآ  سمیمکان،    4SMDCS,  3OSICS,  2ICD  المللیبین  یبندطبقه 

  از   شیب  فشار  ،ی، خفگ شیسا   -کردنسوراخ    -کردن  خرد  وان،یح  ای  انسان  و  ایاش  با  تصادف

(،  بدن   از  یبخش  ای   بدن  حاد  حد  از  شیب  اعمال  بدن،  از   یبخش  ای  بدن  مزمن  ای   یجیتدر   حد

 ( N=20)  بیس آ  سمیشرح مکان

  تعداد   هفته،  در  نیتمر   قیدقا  تعداد  هفته،  در  مسابقات  تعداد  هفته،  در  نیتعداد جلسات تمر 

 ( N=6)  دهید   بی سآ  ورزشکاران  تعداد  ب،یسآ   تعداد  هفته،  در  مسابقه  قیدقا

)نوع    بی سآگزارش ورزشکار در معر   

  یبرا  ازین  مورد  یرهایمتغ  و(  معر    در

 ب یآس  بار  و  بروز  و  وعیش  گزارش
5 

 ت یفعال  مرحله  ن،یتمر   /یورزش  تیفعال  نوع  ب،یسآ   موق   تینوع فعال

 سرد کردن،  مشارکت،  گرم کردن، رقابت/ ن،یمرحله آموزش/ تمر 

بر اسا  سطح    ،ی: )بر اسا  گروه سنتیسطح فعال  ا یدرجه    ،یبدن  تیبا فعال  بیآس  ارتباط

  ن، یزم  یهاکناره   فبک،ها  حمله،  دفاع،(:  ی میت  ورزش  صورت)در    کنیباز   تی موقعمهارت،  

 ( N=16)  ریسا  بان،  دروازه  سانتر،

 6 ت یاز نظر فعال  یبندطبقه 

  متقابل  اقدامات  ،یوانیح  ای  یعی طب ای اش ،یط یعوامل مح ،یسطح باز جنس،  ،یورزش زاتیتجه

 ( N=6)  یط یمح  ستی ز   متقابل  اقدامات  ب،یس آ  از  محافظت  یبرا  یشخص 

  ا،یاش  انواع  یمنیا  و  بی آس  یفاکتورها

  بروز  در  لیدخ  یطیمح  عوامل  و  مواد

 ب یآس
7 

تارنوع   دلارائ  زمان   ب،ی سآ  درمان   ی درمان،    ب یآس  فرد  به  ییهاه ی توص  ،یمعرف  لیه درمان، 

 : دهی د

 نامحدود   تیفعال  ایبه رقابت    یبازگشت فور −

 ت یبا محدود   تی بازگشت به فعال −

 ست یدر حال حاضر قادر به بازگشت ن −

 ر یسا  −

 شود؟   ارجاع  دیچه موق  فرد با 

 ( N=9)  شود؟می  ارجاع   یکس  چه  به  ایمصدوم به کجا  

 8 درمان:   یفاکتورها

 

 1 ب  

 است افتهیتوسعه  MDS کیمقاله حاضر نشان دهنده  جینتا

 یگروهد بحدث و  اتیدادب  مندنظام  مرور  کی  انجامکه پس از  

مطالعده،   نیدا  جیتوجه به نتدا  با.  دست آمده استهب  متمرکز

 مجموعهعنوان  هب  طبقه  هشت  درو    ییعنصر داده شناسا  86

 ریدشدرح زهب یورزشد بیآس  کی  ثبت  منظور  بهداده    حداقل

 یهدداداده -2 ،یتیریاطلاعددات مددد -1 شدددند: یبندددطبقه

 ،بیمکدان آسد  -3  ،دهیدبیآسد  فدرد  یشخص  و   کیدموگراف

گددزارش ورزشددکار در معددر   -5 ،بیسددآ یهددایژگیو  -4

 بیآسد یفاکتورها -7 ،تیاز نظر فعال  یبندطبقه  -6  ،بیسآ

در بدروز   لیددخ  یطدیمواد و عوامل مح  ا،یانواع اش)  یمنیا  و 

 
1. Time loss 

2. International classification of disease system 

3. Orchard sport injury classification system 

4. Sport medicine diagnosis codding system 

 درمان.  یفاکتورها -8  ،(بیآس

و بدا   یعلمد  یهداامروزه با روش  یورزش  یهابیآس  ثبت

 در  هدایماریبالمللدی  بین  یکددگزار  یهاروشگرفتن از  بهره

 در  شرو یپ  یکشورها  و   شودمی  انجام  افتهی  توسعه  یکشورها

 نیدا یکده دارا هسدتند کدایآمر و  ایاسدترال  کانادا،  نهیزم  نیا

روش  کید نیتوجده بده ضدرورت تددو   بداباشند.  می  ستمیس

 هیداقددام بده ته  یالمللدنیب  یهدابق بدا روشطمن  یگزارکد

 یابدزار  تدا  شدد  کشور  در  افتهی  توسعهداده    حداقل  مجموعه

 سدطوح  تمدام  در  یورزشد  یهابیآسنظارت    یبرا  استاندارد

 یهاتیفعال  و   یارحرفهیغ  و   یاحرفه  ورزش  شامل  مشارکت،

 یبدرا  را  لازم  ندهیزم  روش  نیا  .شود  فراهم  رانیا  در  یحیتفر

 بده  یورزشد  یهابیآس  قیدق  لیتحلو    هیتجزکنترل و    ثبت،

 یراهبدرد  یهابرنامده  یاجدراو    یطراحد  ،یندیبشیپمنظور  

 داده  مجموعده  نیهمچنکند.  می  فراهم   بیاز آس  یریشگیپ
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 اندواع  سدهیمقا   یبدرا  اسدتاندارد  ورود  یارهایمع  و   کنواختی

 از.  اسدت  یضدرور  اریبسد  یورزش  یهابیآس  ثبت  یهاروش

 در  یمهمد  نقدش  بیآسد  ثبت  در  هاداده  تیفیک  گرید  طرف

 یابیدارز  ،یورزشد  یهابیآسد  نظارت  یهاروش  یاعتبارسنج

 فایا  بیآس  از  یریشگیپ  یهااستیس  و   یریگمیتصم  ،هاروش

 .  (2016 همکاران،  و )اکرگن   کندمی

گونده   نیدا  یورزش  یهابیآسو نظارت بر    ثبت  نهیزم  در

 یهداداده  «مدنظم  و   مدداوم  یآورجمد »رسد که  می  به نظر

تدوان بدا می  کهیحال  در  ستین  افتهیچندان توسعه    هابیآس

 و   مارسدتانیبدر دسدتر     ینظدارت  یهاسدتمیساستفاده از  

 یارذاطلاعدات کدگد  مسدتمرنسبت به ثبدت    اورژانس  بخش

 یازیدن  گدرید  انیدبده بنمدود.    اقدام  یورزش  یهابیشده آس

نظددارت بددر  نیتدددو  یرا بددرا یادیددز یهانددهیتددا هز سددتین

بدا اصدلاح   تدا  سدتیدر نظدر گرفتده. کاف  یورزش  یهابیآس

 یهاو اضدافه نمدودن کدد  یدر دسدتر  پزشدک  یهاسامانه

چند   را ثبت کرد هر  یورزش  یهابیآسالمللی  بین  استاندارد

 ریدغ اید  فیخف  یهابیآس  ضبط  یبراروش ممکن است    نیا

 اسدت کده  یهیبدد.  (2012  نچ،ی)ف  نباشند   مناسب  ییتروما

 شددناخت ازمندددین ،یورزشدد یهابیآسدد کامددل فیددط درک

 یسدازمان  و   یباشگاه  یورزش  یهابیآس  بر  نظارت  یهاروش

 جملدده از هاسددازمان از یبرخدد در ییهدداروش نیچندد. اسددت

 یهداورزش  به  مربوط   سساتؤم  یبرخ  و   هادانشگاه  و   مدار 

 ،1؛ پارسدونز2018  همکاران،  و   کر)  است  شده  جادیا  یاحرفه

نظدارت بخدش   یهاروش  از  استفاده.  (2007  ،2؛ دک2018

 یو استاندارد سداز  یورزشنظارت    یهاروش  کنار  درسلامت  

 یدر طراحدد نیراه نددو ،داده یآورو عناصددر جمدد  فیتعددار

 همکدداران و  یقدسدد خواهددد بددود. ندددهینظددارت آ یهدداروش

 کنواخدتی  منظدور  بده  را  یاداده  حدداقل  مجموعه  ،(2017)

 ترومدا  یملد  ثبت  در  ورود  یارهایمع  و   داده  یرهایمتغ  کردن

 ترومدا  یمل  ثبت  یهاداده  مجموعه  یادیز  تعداد.  کردند  ارائه

 آلمان  و   متحده  الاتیا  کانادا،  ا،یتانیبر  مانند  جهان  سراسر  در

 اهدداف  از  یبرخد  دیدبا  هداداده  مجموعده  اگرچه.  دارد  وجود

 ممکدن  که  دارد  وجود  یادیز  عوامل  کنند،  دنبال  را  مشترک

 از اسدتفاده بدا تروما یالمللنیب ای یمل ثبت هر جادیا  بر  است

 بدده مربددوط  عوامددل از یبرخدد .بگددذارد ریتددأث آن یرهددایمتغ

 ثبدت  در  کده  هسدتند  یخصوصد  میحدر  و   اخدلا   ت،یحاکم

 یعدوامل  هدانیدا  .اسدت  شدده  گرفته  نظر  در  ایاسترال  یتروما
 

1. Parsons 

2. Dick 

 یملد اید یمحلد صدورتبه MDS توسدعه یبدرا کده هستند

 یطراحد  بدا  رانیدا  یترومدا  یمل  ثبت  برنامه.  هستند  یضرور

و   ی)قدسد  شدد  اجدرا  2017  سدال  در  داده  حداقل  مجموعه

 یهاداده  حداقل  مجموعه  سهیمقا  از  نچهآ(.  2017همکاران،  

 داده حددداقل مجموعدده و  یپزشددک یترومددا ثبددت یهدداروش

 شودمی  استنتاج  یورزش  یهابیآس  ثبت  یبرا  حاضر  مطالعه

 هامجموعده  نیدا  داده  عناصدر  از  یمدین  از  شیب  کهاست    نیا

 بدا توانددمی داده حدداقل مجموعده نیا لذا.  هستند  مشترک

 کامدل  یبررسد  یبدرا  حاضدر  مطالعده  یکددها  کدردن  اضافه

توانددد در ارتبدداط بددا می . و شددود اسددتفاده یورزشدد هابیآسدد

 .ردیقرار گ  هابیو آس  هایماریداده بزرگتر ثبت ب  یهاگاهیپا

 را  ییهاشدکاف  نییپدا  تیدفیک  با  مراقبت  ناقص  یهاداده

 کدل  اسدت  ممکدن  کدهیطوربده  کندمی  جادیا  داده  ثبت  در

مجموعده داده   کید.  کندد  فیتضدع  را  ثبت  آن  ارزش  مفهوم

 رهدایمتغ  یبنددو طبقه  فیدموفق، هرگونه ابهام در مورد تعر

 و همکداران، 3)پدالمر رسداندمی را به حدداقل بیدر ثبت آس

 بدر  نظارت  یهاداده  تیفیک  مورد  در  یکم  مطالعات(.  2013

 در خطدا بدالقوه منداب  .است شده منتشر یورزش یهابیآس

 متندداق  کدداربرد شددامل و  اسددت فددراوان ینظددارت یهدداداده

 عددم  طبقدات،ی  کدگذار  از  نادرست  استفاده  ب،یآس  فیتعار

 اشدتباه،  یهاصیتشخ  ،ادغام آنها  ایو    داده  یهاحوزه  لیتکم

 یهنگدام .شودیم داده ورود اشتباهات و  رفته دست از موارد

 توسددعه باشددند، برخددوردار ینییپددا تیددفیک از هدداداده کدده

 مدرتبط هددف تیجمع با که بیآس  از  یریشگیپ  یهاراهبرد

 نیهمچن  نییپا  تیفیک  با  یهاداده  داشتن.  است  دشوار  باشد

 را  راهبردهدا  نیدا  یاثربخش  میتوانینم  که  است  یمعن  نیا  به

 نیبد  را  یدگیدبیآسد  زانیدم  ای  میکن  یابیارز  زمان  طول  در

 یابیدارز  یبدرا  .میکند  سهیمقا  مختلف  یهاطیمح  و   هاورزش

 و   بودن  کامل  هم  که  است  شده  هیتوص  ،هاداده  تیفیک  کامل

 (.  2001)جرمن  و همکاران،   شود  یبررس هاداده  اعتبار  هم

 داده حدداقل مجموعه همکاران، و  یصفدر یامطالعه در

 اطلاعدات گدروه چهدار در را ایران ورزشکاران سلامت پرونده

 یمعرفد درمدان طدرح و  ارزیدابی سلامت، سابقه، دموگرافیک

 ثبدت  در  یضدرور  داده  عناصدر  از  یسدتیل  چدک  نهاآ.  کردند

 کشدور  سدهبا    سهیمقادر    را  رانیا  ورزشکاران  یپزشک  پرونده

اقدام ارزشدمند   رغمیعل.  کردند  هیته  ایاسترال  و   کانادا  کا،یامر

 یکدگدذار  یبرا  یخاص  یالگومجموعه     نیا  درمحققان    نیا

 
3. Palmer 
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 هابیآسدثبدت  نیعناو و  استنشده   هئارا  یورزش  یهابیآس

 درندد  چ  هدراست.    شده  آورده  ییگویمختصر و کل  صورتهب

 یپزشک پروندهاست تا   ازین  داده  حداقل  مجموعه  مطالعه  کی

 و همکداران، ی)صدفدر دیدنما اشداره اتیدجزئ  به  ورزشکاران

 دیددجد یهدداروش خصددو  در جددام  یهاهیددانیب. (2014

 یسددازگارتددا  کددرده ارائدده را یمتفدداوت اریبسدد ابعدداد نظددارت

 یاز سددو اسددتفاده، مددورد یهدداروش و  فیتعددار در یشددتریب

 مطالعدات  در  هداداده  سدهیمقا  امکدان  و کاربران فراهم گردد  

 مورد  در  هیانیب  11  تاکنون  راستا  نیا  در  .دیوجود آهب  مختلف

 تدهی. کماسدت  شدده  منتشر  امروز  تا  یورزش  یهابیآس  بتث

 انسددجام یبددرا 2020 سددال در( IOC) کیددالمپالمللددی بین

 گدزارش و  هابیآسد فیتعدار ،هداداده یآورجمد  در شدتریب

 مطالعدات  یبدرا  هاهیتوصد  از  یامجموعده  قیطر  از  قاتیتحق

 یفهرسدت  ،هدایماریب  و   یورزشد  یهابیآس  یرشناسیهمه گ

 اسدت  کدرده  منتشر  را  STROBE-SIIS  عنوان  تحت  دیجد

 گونددهچیه یقبلدد یهاهیددانیب در. (2020)بحددر و همکدداران، 

 و   تیشدفاف  مثدل)  قیتحق  گزارش  یهاروش  مورد  در  یتوافق

 وجدود(  یورزشد  یهدایماریب  و   هابیآسد  قداتیتحق  تیفیک

 یطراحد  خصدو   در  هیانیب  نیا  انتشار  رو نیا  از  است  نداشته

 نظدارت یهاروش .است تیاهم حائز  دیجد  نظارت  یهاروش

 و  یهمگددان ورزش ،یارحرفددهیغ ورزش یهابیآسدد ثبددت و 

المللددی بین یبندددطبقه یهدداروش و  یحددیتفر یهدداتیددفعال

 سدلامت  بخش  در  بیآس  نظارت  یهاروش  همراه با  هابیآس

 بده لازم. شددند گرفتده نظر  در  یورزش  یهاتیفعال  با  مرتبط

 یدانشدگاه  ورزش  و   مدار   ورزش  یهابیآس  که  است  ذکر

 امکدان کده شدوندمی نظدارت و  ثبدت  منددنظام  شکله  ب  هم

 ورزشدکاران نییپدا نیسدن  از  را  مهدم  یهداداده  به  یدسترس

 داده گدداهیپا( 1NCAA، 2IOC، 3HSRIO) کندددمی فددراهم

 یملد نظدارت سدتمیس و  4فنلاندد اورژانس ستمیس  دو   بیآس

 ورزش  یهدابیآسد  5NESS  کایامر  یمنیا  ونیسیکم  بیآس

  و   ایاسدترال  و   کاندادا  .اندداده  پوشش  را  یارحرفهیغ  و   یهمگان

 یهابیسدآ  یبنددطبقه  یهداروش  از  یریدگبهدره  بدا  کایآمر

 9ICECI و  6OSICS، 7SMDCS، 8ASIDD یورزشدددددددد
 

1. National Collegiate Athletic Association 

2. International Olympic Committee (IOC) injury 

Surveillance system for multi-sports events 

3. High School Reporting Information Online (HS RIO) 

4. Hospital Emergency Department in Finland 

5. US Consumer Product Safety Commission’s National 

Electronic Injury Surveillance System 

6. Orchard sport injury classification system 

7. Sport medicine diagnosis codding system 

 یکلد  طورهب  .ندینما  جادیا  یمعتبر  داده  یگاهایپا  اندتوانسته

 ICECI  و   ICD-1010روش     دو   از  بهداشدت  یجهدان  سازمان

؛ 2007  ،11ی)را  کنددیم  استفاده  هابیآس  هماهن   ثبت  در

 یملد  ثبتروش    تنها  رانیا  در.  (2021و همکاران،    انیاحمد

 یورزشد  یپزشدک  ونیفدراسد  بده  مربدوط   یورزش  یهابیآس

 دهدددمی پوشددش را ورزشددکاران مددهیب برنامدده کدده اسددت

 شدده  استفاده  داده  مجموعه(.  2020و همکاران،    یمی)ابراه

در  رانیددا یورزشدد یپزشددک ونیفداراسدد سددامانه نیددا در

 یهابیاطلاعددات آسدد یارذو کدگدد یبندددطبقه یهددابخش

تفداوت   یدارا  ریداخ  مطالعدهبا مجموعه حداقل داده    یورزش

 ثبدتاسدتاندارد    یهاجامعه به داده  ازیبا توجه به ن  لذااست.  

 یبنددو طبقه  یارذاسدتفاده ار کدگد  بدا  یورزشد  یهابیآس

حاضدر  پدژوهش دراستفاده از مجموعه حدداقل داده   ،هاهداد

 نیخدرآگونه که اشاره شدد در  همان  رایقرار گرفت. ز  مدنظر

 یدیهمگرابدا هددف    2020  کیالمپالمللی  بین  تهیکم  هیانیب

 و   ثبدت  یهداروش  توسدعه  یورزش  یهابیآس  ثبت  و   نظارت

شده است و آن را   هیتوص  کشورها  یورزش  یهابیآس  نظارت

(. 2020)بحدر و همکداران،    استدانسته    تیاهم  حائز  اریبس

 یدر طراحد اسدت شدده یسدع یادیدمطالعه تا حد ز  نیا  در

منداب    یتمدام  از  یورزشد  بیمجموعه حداقل داده ثبت آسد

المللدی بین  تدهیکم  2020یجهان  هیانیب  یهاهیتوصموجود و  

 داده  حدداقل  مجموعده  نیدا  نیتدو   در  و   گرفته  بهره  کیالمپ

 . شود  استفاده

 عناصدر یدارا سلامت بخشدر   هایماریب  ثبت  یهاروش

 هدر هسدتند یورزش یپزشک ثبت یهاروش  با  یمشترک  داده

 یهابیتر به اطلاعدات آسدبهتر و کامل  یدسترس  یچند برا

 حدداقل  مجموعه  نیبنابرا  یاست تا نسبت طراح  ازین  یورزش

رو نیدا ازکه نقش مکمل را داشدته باشدد اقددام نمدود.   داده

 یبددرا اسددتاندارد ابددزار نیتدددو حاضددر  پددژوهش یهاافتددهی

 قادر  کهبود    رانیا  در  یورزش  یهابیآس  یهاداده  یآورجم 

 مجموعه  بکشد  چالش  به  را  یالمللنیب  و   یمل  یارهایمع  باشد

 یورزشد یهابیآس یمل ثبت منظوربه  (MDS)داده حداقل

 کید ندهیتواندد زممی شده اسدت و  یطراح 12NSIRI رانیا

 .دیثبت استاندارد را فراهم نما

 
8. Australian Sports Injury Data Dictionary 

9. International Classification of External Causes of Injury 

(ICECI) 

10. The International Classification of Diseases (ICD) 

(version 10) 

11. Rae 

12. National Sport Injuries Registry for IRAN 
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 ی ر یگجهینت

مداوم و   یآورجم »  ،یورزش  یهابیآس  نهیمتأسفانه، در زم

کدده ینددادر اسددت در حال یدگیدددبیآسدد یهدداداده «مددنظم

و بخددش  مارسددتانیب ر،یددمددرو و م ینظددارت یهاسددتمیس

 یهابیمسدتمر در مدورد آسد  یهداتوانندد دادهمی  اورژانس

 یهابیضدبط آسد  یرا ارائه دهندد، امدا بدرا  یتر ورزشیجد

مناب  معدود   ی. از طرفستندیمناسب ن  ییروماتریغ  ای  فیخف

وجدود   رانیددر ا  یورزش  یهابیاز اطلاعات آس  یاو پراکنده

 یکدیواحدد   یدستورالعمل و راهنما  کیدارد که عدم وجود  

 جادی، اMDSارائه    اهدافاز    یکیتواند باشد.  می  آن  لیاز دلا

 و  یبردارواحدددد در نمونددده یردهادسدددتورالعمل و اسدددتاندا

 یاهتیو فعال  ورزش  به  مربوط   یهابیآس  اطلاعات  یآورجم 

 ریگهمده  قداتیتحق  یاصدل  یهالفدهؤاز م  یکدیبود.    یحیتفر

و   یگروه  یهاصیتشخت.  اس  یصیتشخ  یکدگذار  ،یشناخت

آسدان   یبنددو گزارش، اجازه گروه  قیتحق  قیدق  یبندطبقه

 نیدهدد، بندابرامی  خلاصه کدردن را  یبرا  هیپا  یهادر دسته

 وعیش  ای  بیآس  ایرا به مرور کنترل کرد    بیتوان روند آسمی

 یهدامیعنوان مثال، تکرد )به  سهیمقا  هاگروه  نیتوان بمی  را

...( و   ییایجغراف  یپراکندگ  ت،ی، ورزش، جنسها یمختلف، ل

عامدل خطدر و انجدام   ییطور بالقوه منجدر بده شناسداکه به

که بتوان از   یاطلاعات  یهاشود. بانکمی  رانهیشگیمطالعات پ

 هابیاز آسد  یدر مورد انواع خاصد  قیتحق  یرا برا  هاآن داده

 امروز کشور است.   ازیاستخراج کرد ن

 داده عناصدر آمده دستهب جینتا به توجه  با  گریطرف د  از

 نظارت  یهاستمیس  با  سلامت  بخشو نظارت    ثبت  یهاروش

 از  یتدوجه  قابدل  بخش  در  یورزش  یهابیثبت و نظارت آس

 دسدتهب داده حداقل مجموعه لذا. دارند  اشتراک  داده  عناصر

 یهدداروش از اسددتفاده بددا یورزشدد یهابیآسدد از آمددده

 ثبدت  یملد  سدتمیس  جادیا  در  یاساس  قدم  معتبر  یبندطبقه

 و   یملد  جینتدا  سدهیمقا  امکدان  و   باشدمی  یورزش  یهابیآس

 و  داده تیدفیک ب،یآسد مناسب یدهگزارش  در  راالمللی  بین

 فدراهم را یریشدگیپ یهدایاسدتراتژ یطراحد در لازم  نهیزم

 ونددیپ  بتواندد  داده  مجموعده  نیدا  که  میدواریام.  کرد  خواهد

 یهداسدتمیس  و   یورزش  یهابیآس  نظارت  یهاستمیس  انیم

 برقدرار  یخوبهبد  سدلامت  بخدش  در  را  هابیآسد  یبندطبقه

 یهدابیآسد ثبدت کپارچدهی ستمیس کی یطراح در و   دینما

 .ردیبگ  قرار  توجه  و  استفاده مورد  یورزش
 

 ی اخلاق ملاحظات

 یپزشدک علدوم  دانشدگاه  اخدلا   تدهیکم  نظر  ریز  مطالعه  نیا

 شدماره  بده  تهیکم  نیا  یسو  از  شده  صادر  مجوز  با  و   رجندیب

IR.BUMS.REC.1400.440 شد انجام. 

 

 تشکر  و ریدقت

 و   بدوده  دکترا  مقط   در  دانشجو  رساله  از  مستخرج  مقاله  نیا

 در را خدود تخصدص و  زمدان کده گدروه کدار یاعضا همه از

 یهدابیآسد  ثبدت(  داده  حدداقل  مجموعده)  1MDS  توسعه

 .میکنیم  تشکر کردند  صرف  رانیا  یورزش

 

 منافع  تضاد

 یمندافع تضداد  گونهچیه  که  دارندمی  اعلام  مقاله  سندگانینو

 .ندارد  وجود  حاضر  پژوهش در
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 عناصر داده  ی اعتبارسنج ی انیجر :2  نمودار

 

 مرور نظام مند ادبیات

خبره )تهیه چک  5جلسه با 

 اولیه(لیست 

 101عنصر داده: / 8طبقه: 

 خبره 20: اولین دور دلفی

 خبره 20: دومین دور دلفی 68عناصر داده مورد قبول:  33داده پیشنهادی و باقیمانده:

 23عنصر داده  مورد قبول:  10عنصر داده رد شده:  

 91عناصر داده مورد قبول نهایی: 

 86عنصر داده مورد قبول - 5عنصر داده حذف شده 

  خبره 5   گروهی متمرکز با ب
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 1 وستیپ
Characteristics of the Selected Articles 

First Author 

(Year) 
Study Design Setting 

Source of 

Data 
Method of Data Collection 

Orchard, John 

W(2020) 

Formation of 

consensus core 

group 

IOC 

SMDCS 

ICD 

ICECI 

OSICS 

Consensus statement 

Bahr, R(2020) 

Formation of 

consensus core 

group 

IOC 

SMDCS 

ICD 

ICECI 

OSICS 

The IOC invited a working 

group of international 

experts to review relevant 

literature and provide 

recommendations 

Kerr, Z. 

Y(2018) 
retrospective 

NCAA-ISP 

and HS RIO 

US schools and 

colleges 

The NCAA-ISP and HS RIO 

collect injury and exposure 

data from samples of 

collegiate and high school 

sports programs, respectively 

Finch, C. F 

(2018) 

systematic 

review 

Australian 

Centre for 

Research 

into Injury in 

Sport and its 

Prevention 

(ACRISP), 

Federation 

University 

Australia, 

Ballarat, 

Victoria, 

Australia 

NDS-IS1 
OSICS2 

ASIDWP3 
ICD-94 
ICD-105 

Literature search 
Australian Sports Injury Data 

Working Party 

(ASIDWP) 

Crossway, A. 

K. 

(2017) 

establish the 

level of ease of 

use and 

effectiveness of 

the Orchard 

Sport Injury 

Classification 

System 

(OSICS) 10.1 

secondary 

school or 

collegiate 

setting 

athletic trainers (ATs) 

in the United States 

completed 

Participants completed an 

18-item end-user evaluation 

to assess the ease of use and 

effectiveness of the OSICS 

10.1 Plus (5-point Likert 

scale) 

Rae, K. 

2005 

Ten sports 

physicians/ 

sports physician 

registrars each 

coded one of 10 

different lists of 

30 sports 

medicine 

diagnoses 

according to 

both ICD- 10- 

AM and 

OSICS- 8 in 

Sports 

medicine 

practice. 

ICD-10-AM 

OSICS-8 

Ten sports physicians/ sports 

physician registrars each 

coded one of 10 different 

lists of 30 sports medicine 

diagnoses according to both 

ICD- 10- AM and OSICS- 8 

in random order. 

 
1. Australian National Minimum Dataset for Injury Surveillance 

2. Orchard Sports Injury Classification Scheme 

3. Australian Sports Injury Data Working Party 

4. International Classification of Diseases Ninth Revision 

5. International Classification of Diseases Tenth Revision 
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random order. 

Ekegren, C. L 

2006 
review 

Department of 

Epidemiology 

and 

Preventive 

Medicine 

literature search and 

review 

A systematic search was 

carried out to identify 

(1) Publications presenting 

methodological details of 

sports injury surveillance 

systems within clubs and 

organisations; and (2) 

publications describing 

quality evaluations and the 

quality of data from these 

systems. Data extracted 

included methodological 

details of the surveillance 

systems, methods used to 

evaluate data quality, and 

results of these evaluations. 

Junge, A. 

2008 

developed a 

scientific 

sound and 

concise injury 

surveillance 

system for large 

multi-sport 

events. 

International 

Association of 

Athletics 

Federations 

(IAAF), 

reviewed 

existing injury report 

systems 

A group of experienced 

researchers reviewed 

existing injury report 

systems and developed a 

scientific 

sound and concise injury 

surveillance system for large 

Multi-sport events. 

Junge, Astrid 

2004 

Prospective 

survey 
FIFA 

The physicians of all 

participating teams 

A comprehensive injury 

report form was developed, 

and implemented during 12 

international football 

tournaments. 

The physicians of all 

participating teams were 

asked to report all injuries 

after each match. The 

response rate was 

84% on average 

Kerr, Z. Y 

2017 
review 

- National 

Collegiate 

Athletic 

Association 

- High School 

Reporting 

Information 

Online 

data captured by 

sports injury 

surveillance systems 

review 

Lthje, Peter 

2009 

Prospective 

observational 

study 

Hospital 

Emergency 

Department in 

Finland 

injury information 

recorded in the injury 

data base 

in ED. 

Prospective observational 

study based on injury 

information recorded in the 

injury data base 

in ED 

Bayt, 

Demetria R. 

2016 

retrospective 

study 

US emergency 

departments 

(EDs) 

National Electronic 

Injury Surveillance 

System (NEISS) 

Inclusion criteria included 

people in the NEISS for 

injuries related to one of the 

21 selected sports and 

between the ages of 5 and 18 

years. 

Eric D. 

Zemper 

2015 

review    

Mojtaba design and The pilot Patients (or Athletic trainers recorded 
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Ebrahimi, 

Varkiani 

2020 

implement a 

sport injury 

surveillance 

system 

study was 

implemented 

in Alborz 

province of 

Iran. 

Participants)All 

professional and 

nonprofessional men 

and woman included 

athlete`s sport injuries in 

soccer, volleyball, handball, 

taekwondo and wrestling in a 

period of 6 months via a 

comprehensive sport injury 

surveillance system 

prospectively, using a web-

based sport injury recording 

application on smart phones 

designed for athletic trainers 

to collect data. 

Yeomans, 

Caithriona 
2019 

design and 

implement a 

sport injury 

surveillance 

system 
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Implementation of an Injury-Reporting System 
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12. Trends in pediatrics sports-related injuries presenting to US emergency departments 
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14. The design and implementation of sport injury surveillance system 

15. The design, development, implementation and evaluation of IRISweb; A rugby-specific web-based injury 
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   دئو یضبط و 4-9-1

 :  نظرات

 : یشنهاد یعناصر داده پ
 

 

 ک یدموگراف  یهاداده 
 0رد=

 1قبول=
 (5-1رتبه)

   ثبت شماره   1-2

   یمل  کد 2-2

   سن  3-2

   قد   4-2

   وزن 5-2

   جنس  6-2

   استان محل سکونت  7-2

   شهر محل سکونت  8-2

9-2 
رقابت/ آماتور،  نیتمر  سطح  ان  رورزشکا  )نخبه، 

 (،یحیتفر
  

   ، (کیپاراالمپ)  نقص  /یناتوان  نوع 10-2

   ( نیگزیجا  تلفن  شماره  تلفن،  شماره)   تما   اطلاعات 11-2

   شهروند  12-2

   ی مارستانیب  پرونده  شماره 13-2

   تولد   یرات 14-2

   تاهل  تیوضع 15-2

   لاتیتحص 16-2

   ی لیسال تحص 17-2

   ت، یمل 18-2
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   محل سکونت   یاطلاعات پست 19-2

 نظرات: 

 : یشنهاد یعناصر داده پ

 

 

 ب یمکان آس
 0رد=

 1قبول=

 (5-1رتبه)

   -(متن)بی سآ  مکان  نام 1-3

  مارستان، یب  خانه،  ،یورزش  مراکز)  بیآس  مکان  نوع 2-3

 ...(   و  مدرسه  ابان،یخ  ،یحیتفر  مرکز  ،یاقامت  سسهؤم

  

     یورزش  مکان  نوع 3-3

   ی رونیب  ای  دهیسرپوش  یورزش  مکان 4-3

   توسط   شده  تیریمد  ای  به،  متعلق 5-3

 : نظرات

 : یشنهاد یپ  داده  عناصر

 

  ( ی)پاتولوژ   بیسآ  یها یژگیو

   بدن   اطقمن  یطبقه بند 1-4

   ب یاس  سمت 2-4

   ب ینوع اس 3-4

   (یبیترک  مزمن،)حاد،    بیحالت شروع آس 4-4

  ر یغ  ،ی برخورد)  بیسآ  سمیمکان  یبند  طبقه 5-4

 ( ی برخورد

  

عود و    ،3مجدد   بیاس  ،2متعاقب  بیاس  ،1د ی جد  بیاس 6-4

 ( وقوع  نظر  از  بیآس)نوع   4بدتر شدن 

  

   time loss  یروزها   تعداد 7-4

  ی ها شدت  از  کی  کدام  اسا   بر   بیآس  شدت)  بیآس  شدت  8-4

 ( شود؟  محاسبه  ریز

 0=رد

 1=قبول

 ( 5-1)  رتبه

 TIMEتیفعال  و  ورزش  از  یدورافتادگ  زمان  مدت 1-8-4

LOSS 

  

   ...(  و  یپارگ   ،یدگی کش)  بیسآ  نوع  اسا   بر   2-8-4

   ورزش   از  فرد  یبازنشستگ  به  منجر  بیآس 3-8-4

   مسابقه  ای  نیتمر  در  مرگبار  بیآس 4-8-4

   بار   فاجعه  بیآس 5-8-4

 

6-8-4 

 مثل  یجسمان  یامادگ   یفاکتورها  سنجش  قیطر  از

 تعادل   قدرت،

  

   5(SSI)  ورزش  شدت  شاخص  از  استفاده 7-8-4

   (AIS)   مختصر  بیآس  ا یمق  از  استفاده  با 8-8-4

 

 
1. New injury 

2. Subsequent 

3. Recurrent 

4. Exacerbation 

5. Sports Severe Index 
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  ی برا  آزاد  متن.  بیآس  ثبت  زمان  در  صیتشخ:  هیاول  صیتشخ  9-4

 . شودمی  استفاده   بیآس  یبرا   خا   ص یتشخ  دادن  ای  حیتشر
  

 
  یخارج  علل  ص یتشخ  کد  و  یورزش  یهابیآس  صیتشخ  کد 10-4 

 ( یینها  صیتشخ)  ریز  یبندطبقه   یهاستمیس  از  استفاده  با  بیآس

 

   ((1ICD  های مار یبالمللی  بین  یبندطبقه  سنمیس 1-10-4

   (OSICS)2  ارچارد  یورزش  بیسآ   یکدگذار  ستمیس 2-10-4

   (ASIDD)3  ا یاسترال  یورزش  یهاب یسآ   یکشنرید 3-10-4

  است   شده  وارد  جراحت  آن  در  که  یروش:  بیسآ   سمیمکان   11-4

 (. است  دهید  بیآس  فرد  چگونه  یعنی)

 

  همسطح  سطوع  در  افتادن  انواع  ستیل)شامل    افتادن 1-11-4

 ( همسطح  ریغ  و

  

   وانیح  ای  انسان  ا،یاش  با  تصادف  ای  ضربه 2-11-4

   ش ی ، سابافت  یشدگ، سوراخ  یشدگخرد   3-11-4

   ی خفگ 4-11-4

از   یبخش  ایمزمن بدن    ای  یجیاز حد تدر  شیفشار ب 5-11-4

 بدن 

  

   از بدن  یبخش  ایاز حد حاد بدن    شیاعمال ب 6-11-4

 
  شرح   قاًیدق  را  جراحت  وقوع  نحوه :  بیاس  سمیمکان  شرح  12-4 

 .دیده
  

 :  نظرات

 : یشنهاد یعناصر داده پ

 
  ی رهایمتغ  و(  معر   در  نوع)  بی اس  معر   در  ورزشکار  گزارش   5

 ب یبارآس  و   بروز  و  وعیش  گزارش  یبرا   ازین  مورد
  

   هفته  در  نیتمر  جلسات  تعداد 1-5

   هفته  در  مسابقات  تعداد 2-5

   هفته   در  نیتمر  قیدقا  تعداد 3-5

   هفته  در  مسابقه  قیدقا  تعداد 4-5

   ب یاس  تعداد 5-5

   ده ید  بیاس  ورزشکاران  تعداد 6-5

   هفته   در  نیتمر  جلسه  هر  در  کنندگان  شرکت  تعداد 7-5

   هفته   در  مسابقه  هر  در  کنندگان  شرکت  تعداد 8-5

 : نظرات

 : یشنهاد یپ  داده  عناصر

 

 
 

 
1. International classification of disease system 

2. Orchard sport injury classification system 

3. Australian Sports Injury Data Dictionary (ASIDD) 

file:///C:/Users/user/Downloads/OSIICS13.accdb
file:///C:/Users/user/Downloads/OSIICS13.accdb
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  ی بدن  تیبا فعال  بیارتباط آس    6 

1-6 

فعال ورزش    ،ی احرفه )   بیسآموق     تینوع  آماتور، 

موزش  آ فراغت،  اوقات افته،یسازمان ریغ افته،یسازمان 

 ( ریو پرورش، سا

  

2-6 
فعال ل  نیتمر/یورزش  تینوع  انواع    ستی )شامل  کامل 

 ( یو انفراد   یمیت  یهاورزش 
  

   ( میرمستقیغ  م،ی مستق)  یبدن  تیفعال  با  بی آس  ارتباط 3-6

   ت یمرحله فعال 3-6

 

   تیسطح فعال  ایدرجه     4-6

   ( یبزرگسال  ، یجوان  ،ی)کودک  یبر اسا  گروه سن 1-4-6

   نخبه  ریبر اسا  نخبه و غ 2-4-6

 :  نظرات

 : یشنهاد یعناصر داده پ

 

  تیفعال (یمیت  ورزش  صورت  در)  کنیباز  شنیپوز  -5-6

   دفاع 1-5-6

   حمله 2-5-6

   هافبک 3-5-6

   ن ی زم  یهاکناره 4-5-6

   سانتر  5-5-6

   دروازه بان  6-5-6

   ر یسا 7-5-6

 :  نظرات

 : یشنهاد یعناصر داده پ

 

اش  یمنیا  و  بیآس  یفاکتورها  7 مح  ا،یانواع  عوامل  و    ی طیمواد 

 . بیدر بروز آس  لیدخ
 

1-7 
  چوب   راکت،  توپ،  شامل  یستیل)  یورزش  زاتیتجه

 ...(   و  یباز
  

2-7 
  ی باز  سطح  انواع  از  یستیل  شامل)  یباز  سطح  جنس

 ( دهیپوش  سر  و  باز  رو
  

3-7 
  طیشرا  و  هوا  ت یوضع  از  یستیل)  یطیمح  عوامل

 ( ی باز  نیزم
  

4-7 
  اه، یشامل درخت، گ  یستی)ل  یوانی ح  ای  یعیطب  ایاش

 مثل باد، باران، برف و ....(   یمیاسب، عوامل اقل
  

 

  از   یستیل)  بیسآ  از  محافظت  یبرا  یشخص  متقابل  اقدامات  4-7

 ( یحفاظت  لیوسا
  

   ب یسآ  یطیمح  یقدامات محافظتا 5-7

 :  نظرات

 : یشنهاد یعناصر داده پ
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  :  درمان  یفاکتورها  8

   درمان   نوع 1-8

   DD/MM/YYYYبصورت:    بیدرمان اس   یتار 2-8

3-8 

ارا زمان  هیزمان  آس   یدرمان:  فرد  تحت    دهید  بیکه 

با    دیخود قرار گرفته است با  بیآس  یابیارز  ایدرمان  

 ساعته ثبت شود.  24استفاده از ساعت  

  

   :یمعرف  لیدل 4-8

 

  دهید  بیآس  فرد به  ییهاهیتوص  5-8

   نامحدود   تیفعال  ایبه رقابت    یبازگشت فور  1-5-8

   تی با محدود  تیقادر به بازگشت به فعال 2-5-8

   ست یدر حال حاضر قادر به بازگشت ن 3-5-8

   ر یسا 4-5-8

 

  ارجاع   شتریب  یابیارز  یبرا   مصدوم  اگر  که   دهدمی  نشان :  ارجاع  6-8

  به   که  شودمی  ه یتوص  آنها  به  یفور   چگونه  و  یکس  چه  به  شود،  داده

 . باشند  شتریب  درمان  ای  یابیارز  دنبال

 

   شود؟   ارجاع  دی با  فرد  موق   چه 1-6-8

   شود؟ می  ارجاع  یبه چه کس  ایمصدوم به کجا   2-6-8

   : نظرات

   : یشنهاد یعناصر داده پ

 

 

 3 وستیپ

 ( دوم)مرحله  یدلف ک یتکن ستیل چک

 یتیریمد  اطلاعات
 0=رد

 1=قبول
 ( 5-1)  رتبه

   یرسم  لیتعط  ای  یروز عاد  1

   دئو یو  ضبط  -داده  استفاده  منب  2

 

 ده ید  بیفرد آس  یو شخص  کیدموگراف  یهاداده 
 0رد=

 1قبول=
 (5-1رتبه)

   هل أت  تیوضع 1-2

   لاتیتحص 2-2

   ی لیسال تحص 3-2

   ت، یمل 4-2

   محل سکونت   یاطلاعات پست 5-2

 

 ب یآس  مکان
 0=رد

 1=قبول
 (5-1)رتبه

1-3 
  به  مربوط  اتیجزئ )  بیسآ  مکان  از  یخاص  بخش

 ( بیآس  مکان
  

. 

 (5-1)رتبه 0=رد  ریز  یهاشدت  از  کی  کدام  اسا   بر  بیآس  شدت)  بیآس  شدت
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 1=قبول (شود؟  محاسبه

   (SSI)  ورزش  شدت  شاخص  از  استفاده 1-4

  مختصر  بیآس  ا یمق  از  استفاده  با 2-4
(AIS)abbreviated injury scale 

  

 

 ( معر   در  نوع)  بیاس  معر   در  ورزشکار  گزارش
 0=رد

 1=قبول

 (5-1)رتبه

   هفته   در  نیتمر  جلسه  هر  در  کنندگان  شرکت  تعداد 1-5

   هفته   در  مسابقه  هر  در  کنندگان  شرکت  تعداد 2-5

 

 ی بدن  تیبا فعال  بی ارتباط آس
 0=رد

 1=قبول

 (5-1)رتبه

   (میمستق  ریع  م،یمستق) یبدن  تیفعال  با  بی آس  ارتباط 1-6

 

  ب یآس  یخارج  علل  صیتشخ  کد  و  یورزش  یهاب یآس  صیتشخ  کد

 ریز  یبندطبقه  یهاستم یس  از  استفاده  با

 0=رد

 1=قبول

 (5-1)رتبه

  ز ی ووایم  یورزش  ب یآس  صیتشخ  یکدگذار  ستمیس  - 1-7
(SMDCS)   

  

 

 

  ت یفعال  نظر  از  یبندطبقه

   ن یمرحله آموزش/ تمر 1-8

2-8 

از رو انتقال به    یتی: هر فعالدادیقبل  از    کیکه پس 

رخ  دادیرو کردن  گرم  از  قبل  شامل:    دهد.می  اما 

 دوش گرفتن  ن ،یپیت  دن،ی لبا  پوش

  

3-8 

گرم کردن    یکه برا   ی بدن  تیگونه فعالگرم کردن: هر

مسابقه    عضلات از  قبل  انجام  ای بلافاصله   شرکت 

تمر  شود:می   ن یتمر  ن ،یجاگ  ،یکشش  ناتیشامل: 

 بصورت سبک   گرانیان ورزش با د

  

4-8 
رو  رقابت/ اگر  پا  یداد یمشارکت  و  برنامه    انیشروع 

 داشته باشد   یشده ا   یزیر
  

5-8 

هر کردن:  فعالسرد  برا  یبدن  تیگونه  خنک    یکه 

شرکت   از  پس  بلافاصله  عضلات  مسابقه    ایکردن 

 . شودمی  انجام 

  

6-8 

که پس از خنک شدن اما    یتی: هر فعالدادیپس از رو

رو از  دور  به  انتقال  از  :  می  رخ   دادیقبل  دهدشامل 

 دن یدوش گرفتن، لبا  پوش

  

7-8 

تفر برایحیمشارکت  طول  ییهاب یآس  ی:  در    که 

 ن یب  یمرز مشخص  نکهیبدون ا  دهدیرخ م  هاتیفعال

مسابقه/1)  نیآموزش/تمر و  داشته    (  وجود  شرکت 

دو شامل:  سوار  ،یرواده یپ  دن،یباشد.    ی دوچرخه 

 ی ررقابتیغ

  

8-8 
تفر برایحیمشارکت  طول    ییهاب یآس  ی:  در  که 

 ن یب  یمرز مشخص  نکهیبدون ا  دهدیرخ م  هاتیفعال
  حذف 
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مسابقه/  (1)  نیتمر  آموزش/ داشته    و  وجود  شرکت 

دو شامل:  سوار  ،یرواده یپ  دن،یباشد.    ی دوچرخه 

 ی ررقابتیغ

 

   تیسطح فعال  ایدرجه    

   نخبه  ریبر اسا  نخبه و غ 1-9

 

 

   منب /مناب  استفاده داده 

   دئو یضبط و 1-10

 

بروز    لیدخ  یطی مواد و عوامل مح  ا،یانواع اش:  بی اس  یفاکتورها در 

 . بیآس
  

1-11 
  اه، یشامل درخت، گ یستی)ل یوانیح ای یعیطب ایاش

 مثل باد، باران، برف و ....(   یمیاسب، عوامل اقل
  

 

ز متقابل  محافظ)   یطیمح  ستیاقدامات  فنس،    ی هارک یت  مثل 

 کرنرو...(   یدروازه، نشانگرها 
  

   ب یاس  یطیمح  یمحافظتقدامات  ا 1-12

 

  ب یسآ  نوع ب ی آس  دادی: نقش هدف انسان در روتیقصد و ن

رو 1-13 در  انسان  هدف  و  )  بیآس  دادینقش  عمد 

 عمد( ریغ

  

 

  تیفعال (یمی)در صورت ورزش ت  کنی باز  شنیپوز

   دفاع 1-14

   حمله 2-14

   هافبک 3-14

   ن ی زم  یهاکناره 4-14

   سانتر  5-14

   دروازه بان  6-14

   ر یسا 7-14

 
 


