
 c 
 

Journal of Research in Sport Rehabilitation 
 

Vol 14. No 25. Spring 2025 

105-118 

WWW.RSR.BASU.AC.IR 

 

Do indicators associated with the internal and external training load 

and competition serve as injury risk factors for soccer players? A 

study in the Persian Gulf Pro League 
 

 

Talvari, Amir Hossein1; Alizadeh, Mohammad Hossein2; Gaeini, Abbas Ali3 ;Nobari, Hadi4 

 

1. Ph.D .student, Department of Sport Injury and Biomechanics, Faculty of Sport Sciences and Health, 

Alborz Campus, University of Tehran, Tehran, Iran. 

2. Professor, Department of Sports Injury and Biomechanics, Faculty of Sport Sciences and Health, 

University of Tehran, Tehran, Iran 

3. Professor, Sports Physiology Department, Faculty of Sports Sciences and Health, University of Tehran, 

Tehran, Iran 

4. Professor at the Faculty of Sports Sciences, University of Extremadura, Spain 

 

 
 

Received: July 2023; Accepted: September 2023 

 

Abstract 
 
Background and Aim: Elite soccer players face significant physical pressures 

during training and competition to achieve their optimal performance level. 

These pressures consist of internal and external loads, each of which can 

contribute to injuries and a decrease in the athlete's performance. Therefore, this 

study aims to investigate the possibility of predicting injuries in elite football 

players associated with internal and external training loads and competition. 

Methods: This study is a prospective, descriptive cohort study. Data related to 

41 players active in the Iranian Premier League in the 1400-1401 season were 

gathered in a targeted and accessible manner. Data on internal load were collected 

using the perceived pressure scale, and data on external load were collected by 

registering GPS data. Logistic regression was used to predict the occurrence of 

injuries using statistical methods. 

Results: The results showed that the variables of maximum speed, total distance, 

duration, acceleration zone 3, deceleration in zone 1, and work rate intervals can 

predict injury (p<0.05). However, variables such as average speed, deceleration 

in zone 3, repeated sprints, sprint maximum acceleration, and RPE cannot predict 

injury (p>0.05). 

Conclusion: According to the results, it can be concluded that predicting injuries 

in football players should not rely on a single factor. Instead, various aspects of 

injury occurrences should be considered, such as maximum speed, total distance, 

acceleration increase and decrease, and workload volume during training and 

competition. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

Elite soccer players experience an average of 

two injuries per season, causing them to miss an 

average of 37 days in a 300-day season. It has also 

been shown that the risk of injury is higher during 

match time than during training sessions. One of 

the most recent epidemiological studies showing 

an increase in injuries over the past 16 years has 

highlighted that muscle injuries are one of the most 

common injuries (2). In this context, non-contact 

injuries are often preventable and are associated 

with intrinsic, extrinsic, and workload-related risk 

factors (3). Several preventive strategies (eg, 

multipart protocols and warm-up prevention 

programs) have been used to reduce injuries in 

soccer players. However, preventive programs to 

reduce injury rates are insufficient, mainly due to 

the high physical demand required during soccer 

matches (14). Therefore, this study aims to 

investigate the possibility of predicting injuries in 

elite football players associated with internal and 

external training loads and competition. 
 

Method 

Data related to 41 players active in the Iranian 

Premier League (e.g., Persian Gulf Pro League) in 

the 1400-1401 season were gathered in a targeted 

and accessible manner. Data on internal load were 

collected using the perceived pressure scale, and 

data on external load were collected by registering 

GPS data. Logistic regression was used to predict 

the occurrence of injuries using statistical methods. 

According to the sample power analysis from past 

studies, the sample size of 41 players is sufficient 

to reduce the second type of measurement error 

(19). Injuries are registered and collected with the 

diagnosis and approval of each team's medical staff 

in standard forms designed based on FIFA injury 

registration forms (including the severity of the 

injury, type of injury, injured side, previous injury, 

and type of collision leading to damage). 

 

Results 

The results showed that the variables of 

maximum speed, total distance, duration, 

acceleration zone 3, deceleration in zone 1, and 

work rate intervals can predict injury (p<0.05). 

However, variables such as average speed, 

deceleration in zone 3, repeated sprints, sprint 

maximum acceleration, and RPE cannot predict 

injury (p>0.05). 

 

Discussion 

Changing the duration according to the size of 

the training and competition field into three 

categories, playing on small, medium, and large 

fields, directly affects the amount of activity and 

physiological stress. Also, the increase in heart rate 

during training and competition, that is, the 

increase in the intensity of activity, can affect the 

number of injuries due to this increase (33). The 

results of the analysis of duration as an external 

stress variable suggest that this variable is a 

predictor of injury occurrence among top soccer 

players (P=0.022). High training loads, even over 

long distances, are associated with an increased 

risk of injury. A 10% increase in distance covered 

during exercise is associated with a 5% increase in 

injury risk (34). The results of this study 

demonstrate the importance and predictability of 

this variable in elite soccer player injuries 

(P=0.029). The results of the present study show 

that the amount of work rate interval count is 

significant,  and this variable can predict injury in 

the elite players of the Iranian Premier League 

(P=0.03). The players with higher aerobic capacity 

are better able to tolerate absolute changes in 

training load than players with lower aerobic 

capacity (9). Among the variables related to 

maximum speed (P=0.03), average speed (P=0.06), 

repetitive speeds (P=0.06), and maximum 

acceleration (P=0.05), only the maximum speed 

variable can be a predictor. In general, activity with 

a rate of more than 4 m/s is known as high-speed 

running (40).  

The acceleration variable in zone 3 shows that 

higher acceleration levels in this zone protect 

players from injury (P=0.01). On the other hand, 

deceleration in zone 1 suggests that higher levels of 

deceleration in this zone may increase the risk of 

injury (P=0.04). Also, the decrease in speed in zone 

3 (P=0.06) has a negative relationship with 

damage. Acceleration and deceleration represent 

key activities during team training and competition 

(46). Internal load monitoring is primarily 

performed in high-performance sports to determine 

the amount of pressure applied and designed by 

coaches and to reduce the risk of injury (16). The 

results showed that the perceived pressure from 
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training and competition sessions as a variable for 

measuring internal load could not predict the 

occurrence of injury (P=0.13). 
 

Clinical application 

The results of this study provide 

recommendations on the relevance of monitoring 

external and internal load indicators in 

professional soccer to reduce the risk of injury 

during training and competition. Coaches and 

trainers should put their players in high-speed, 

alternating acceleration and deceleration training 

sessions, such as playing on small and large 

fields, to reduce the risks associated with these 

loads. 
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Table 1. Logistic regression results of Iranian Premier League football players 
 

Variable 
Z. 

value 
S.E P. value OR Wald 

CI 95% 

  

Maximum speed 2.14 1.24 0.03 14.45 4.61 1.91 2.90 

Average speed 1.83 4.77 0.06 6422.37 3.36 1.83 3.95 

Distance -2.17 0.01 0.02 0.09 4.71 0.93 9.92 

Duration 2.283 0.83 0.02 6.70 5.21 1.74 4.931 

Acceleration zone 3 -2.33 1.50 0.01 0.02 5.44 0.0007 3.36 

Decceleration zone 1 1.98 0.13 0.04 1.31 3.93 1.05 1.81 

Decceleration zone 3 -1.88 0.45 0.06 0.42 3.53 0.15 9.48 

Repeat sprints -1.83 0.38 0.06 0.49 3.35 0.21 9.69 

Sprint Maximum Acceleration 1.93 7.68 0.05 2901221.82 3.74 6.66 1.34 

Work Rate Interval Count 2.06 1.03 0.03 8.55 4.26 1.34 8.95 

RPE -1.48 0.01 0.13 0.98 2.19 0.95 1.004 

AIC 58.59 
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  ب یعامل خطه آسا  کیو مساابه     نیتمه  یو خارج  یهتبط با بار داخل م  ینشاانرهاا  ایآ

 فارسجیخل بهته    گیمطالع  در ل  کیفوتبال است؟   کنانیباز یبها

 

 4، اادی نوبهی 3عباسعلی گایینی، *2حمدحسین علیزاده، م1امیهحسین تلواری

 
  ، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی ، پردیس البرز دانشگاه تهرانی  ورزشی و حرکات اصلاح   یشناسب یآس، گروه  یدانشجوی دکتر  -1

 .ایران
 .، ایرانورزشی و بیومکانیک، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی دانشگاه تهران  یهاب یآسستاد گروه ا -2

 ، ایران. استاد گروه فیزیولوژی ورزش، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی دانشگاه تهران -3
 .استاد دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه اکسترامادورا، اسپانیا -4
 

 
 

 1402  شهریور  :؛ پذیرش1402  تیر : دریافت    
 / 

 واژگان کلیدی 

 ب، یآس  سکیر

   ،یبار داخل

   ،یبار خارج

 وتبال،  ف

 یجهان  یابیتیموقع  ستمیس

 

 

 

 چکیده 
 

متحمل  خود،  عملکردی    بالاترین سطحنخبه فوتبال برای دستیابی به    بازیکنان  و هدف:  نهیزم

زمینه    تواند ی م  هاآنکه هر یک از  ،  شوندی متمرین و مسابقه    فشارهای بدنی زیادی در جریان
  ی ن یبشیپبروز آسیب و کاهش عملکرد ورزشکار شود. لذا هدف از این پژوهش بررسی امکان  

 .  باشدی م   مسابقهو    یبار داخلی و خارجی تمرینآسیب بازیکنان نخبه فوتبال مرتبط با نشانگرهای  

  41. اطلاعات  باشدی مو طولی    نگرنده یآ  یگروه هم پژوهش حاضر از نوع توصیفی    :روش بررسی 

قرار گرفت.    مورداستفادههدفمند و در دسترس    صورتبه بازیکن شاغل در لیگ برتر فوتبال کشور  
مربوط به نشانگرهای    یها داده مربوط به نشانگر بار داخلی از طریق مقیاس درک فشار، و    یهاداده 

بینی بروز آسیب از  شد. جهت پیش یآورجمع GPSاز طریق فناوری  هاداده بار خارجی با ثبت 
 استفاده گردید.    05/0روش آماری رگرسیون لجستیک در سطح معناداری  

، افزایش شتاب در ناحیه  زمانمدت نتایج نشان داد متغیرهای حداکثر سرعت، مسافت کل،    :نتایج 

.  (p<05/0)  رادارندآسیب    ینیبش یپسه، کاهش شتاب در ناحیه یک و حجم کار اینتروال توانایی  
،  بالاسرعت با  هادنی دومتغیرهای میانگین سرعت، کاهش شتاب در ناحیه سه، تعداد  کهی درحال 

توانایی   فشار  درک  مقیاس  و  با حداکثر شتاب  ندارند    ینیبش یپ سرعت  را  .  (p>05/0)آسیب 

بازیکنان فوتبال به یک عامل نباید بسنده کرد بلکه عوامل    یهاب ی آس  ینیبش یپدر    :یریگ جهینت

شتاب،    مختلف که با بروز آسیب ارتباط دارند مانند حداکثر سرعت، مسافت کل، افزایش و کاهش
 و حجم در تمرین و مسابقه را باید در نظر گرفت.  
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 مقدمه
  که یطوربهاست،    جیرا  ی ا حرفهدر فوتبال    یدگیدبیآس

  2/ 5  نیمرد فوتبال ب  ی احرفه  کنانیدر باز  هابیآس  یکل  زانیم

ساعت قرار گرفتن در معرض   1000در هر    تیمصدوم  9/ 4تا  

باز(1)  است فوتبال    کنانی.  دو    طوربهنخبه  متوسط 

 شودیمکه باعث    کنند یمتجربه     فصلکیرا در    یدگیدبیآس

در    37  میانگین  طوربه  هاآن را  از    300  فصلکیروز  روزه 

بدهند همچندست  خطر    شدهدادهنشان    نی.  که  است 

است.    ینیاز جلسات تمر  شتری در زمان مسابقه ب  یدگیدبیآس

  ها بیآس  شیکه افزا  یرشناسیگهمهمطالعات    نیاز آخر  یکی

کرده است که    د یتأک،  دهدیم سال گذشته نشان    16را در  

. در  (2)  است  هابیآس  نیترعیشایکی از    یعضلان  یهابیآس

  ی ریشگ یپقابلاغلب    یبرخورد  ر یغ  یها بیآس،    نهیزم  ن یا

و حجم کار   یرونیب  ،یدرون  یهستند و همراه با عوامل خطرزا 

 . (3)مرتبط هستند 

  ی و مسابقه برا   ن یبار مناسب تمر  زانیم  ن ییتع  ن یبنابرا

بار  .  است  یدر فوتبال ضرور  بیآس  ینیبشیپ  کردیرو   وعهر ن

در    جادیا  منظور بهاست    یریمتغ  1نیتمر مطلوب  پاسخ 

متغ به  توجه  با  و    صورت به  ی ریگمورداندازه  ریورزشکاران، 

ب  یدرون اتفاق    یرونیو  ورزشکاران    تواند یم،  افتدیمدر 

به    2ی بار خارج.  (4)  شود  فی توص  یو خارج   یداخل  صورتبه

حرکات   طر  شودیمگفته    کنیباز  کیتمام  از    قی که 

شتاب    اس یپیجمانند    ی کیالکترون  ی ابیرد  ی هادستگاه و 

  یی هاتیکم  ی ریگاندازهاست، و شامل    یریگاندازهقابل  هاسنج

به    3ی بار داخل  ن یچنهممانند سرعت، مسافت و شتاب است.  

خارج  کنان یباز  یکیولوژیزیف  یهاپاسخ بار  برابر  اشاره    یدر 

  ی ریگاندازهدرک فشار   زانیضربان قلب و م  قیدارد که از طر

 .  (5) شودیم

خارج  یریگاندازه  منظوربه کم  یبار  م  یو   زانیکردن 

در    ک یبه    شده اعمالفشار   تمر  ک یورزشکار    ا ی  ن یجلسه 

که اغلب شامل شتاب سنج ،   GPS ی از فناور  هامیتمسابقه ، 

نظارت بر ورزشکاران    ی است، برا  روسکوپ ی و ژ  سنجسیمغناط

تمر طول  در  استفاده    ن یخود  مسابقه    ن ی چند  . کنندیمو 

  ن یبار تمر  ن ینخبه فوتبال مرد، ارتباط ب  کنانیمطالعه در باز

آس و خطر  بررس  بیو مسابقه  ا   اندکرده  یرا  به    جه ینت  نیو 

از تحمل بدن    شی و مسابقه ب  نی که اگر بار تمر  افتندیدست  

 
1. Training load 
2. External Load 

  ی فناور.  (11-6)  ابدییم  شی افزا  کنان یباز  بیباشد، خطر آس

GPS  ی خود را برا   نی که تمر  دهدیم  انی امکان را به مرب  ن یا  

و    کنند. ارمن   ت یریمد  بیبهبود عملکرد و کاهش خطر آس

در  2016)  همکاران داشتند    گابت    ی هاافتهی  د یتائ(  اظهار 

تمر  ی کل  شی افزا آس  یطورجدبه  ن یشدت  به    ب یمنجر 

در    بیبروز آس  ن یب  یکه رابطه مثبت  افتندیدر  هاآن.  شودیم

 .  (6)وجود دارد    ینیجلسه تمر  کی با شدت، مدت و بار    نیتمر

  ی آمادگ  تواندیم  رهایمتغ  ن یا  یریگاندازه  یطورکلبه

را فراهم کند، اما هنوز    یمی ت  ی هاورزشدر    کنانیباز  یهواز

ا و    4مشخص نشده است. گابت   بیبا آس  رهایمتغ  ن یارتباط 

دو 2012)  کارانهم که  دادند  نشان    ی هامسافتدر    دن ی( 

  اری ( و بسهیمتر بر مجذور ثان  7-5بالا )  یها شدتبا    یطولان

بافت    ی هابیآس  ش ی( با خطر افزاه یمتر بر مجذور ثان  7<بالا )

افزا(12)  نرم همراه هستند  از    زانیم  ش ی .  درک شده  فشار 

در    بیخطر آس  شیمسابقه با افزا  ای  نیدر جلسه تمر  تیفعال

  ل ی از قب  ها ورزش  ر یسا  کنانی جوان نخبه فوتبال و باز  کنانیباز

ل  ییایاسترال  فوتبال  ارتباط است    ی راگب  گ یو  .  (16-13)در 

تمر  ن یبنابرا بار  بر  مسابقه،    نی نظارت    ت یریمد  منظور بهو 

  ی مهم و ضرور   ی امر  بیخطر آس  رساندنکردن و به حداقل  

 .  (5)  دیآیمبه شمار 

اهم به  توجه  تمر  تیبا  بار  بر  برا  نینظارت    ی و مسابقه 

مطالعه    ن یفوتبال، ا  ی احرفه  کنانیدر باز   ب یاز آس  یریجلوگ

فرض   تمر  که نیا با  شانس    اد یز  ن یبار  نسبت  با  هفته  در 

است  یب  یبرخورد  ریغ  یهابیآس ارتباط  در  به   (17)شتر   ،

و   یبار داخلنشانگرهای    ایاست که آ  سؤال  نیدنبال پاسخ به ا

  کنان یباز  یبرا   بیعامل خطر آس  ک یو مسابقه    نیتمر  یخارج

 فوتبال است؟
 

 روش تحقیق  

و   نگرندهیآ  یگروههم  یفیپژوهش حاضرررر از نوع توصررر

با  ]فوتبال    کنیباز  41. باشرردیممسررابقه(    فصررلکی)   یطول

وزن   متر،  1/ 82±(0/ 06)  قد  ،28/ 51±(5/ 38)سررن    نیانگیم

برردن   لرروگرررمکرریرر  ±36/76(5/ 90) ترروده  شرررراخررص  و 

  فارس جیخلجام    رانیبرتر ا  گیل  یهامیت  از  ،[±95/22(0/ 57)

قرار    لیوتحلهیتجز( مورد  1400-1401)  فصررلکیدر طول  

  ی ا حرفه یاز پنج سال تجربه باز شیب کنانیباز هیگرفتند. کل

پژوهش    نیبه ا  کنرانیرا داشرررتنرد. شررررط ورود اطلاعات باز

3 .Internal Load 
4. Gabbet 



  ...... و مسابقه نیتمر ی و خارج  یمرتبط با بار داخل ی نشانگر ها  ایآ           و همکاران اری لوت       110

   
 

  نات یدر هفته شامل تمر تیجلسه فعال  سهشرکت در حداقل  

 یسررازآماده)شررامل   ینیتمر  یهابرنامه  ریچمن و سررا نیزم

مسررابقه، و از شررروط خرو  از پژوهش    ای(  کیتاکتو    کیتکن

 بتی)غ  میت  ناتیدر تمر وسرررتهیعدم شررررکت منظم و پ  زین

جلسررره( در طول   6از    شیب  ایر  یجلسررره متوال  2از    شیب

کامل    صرورتبه  GPSدر دسرترس نبودن اطلاعات    نات،یتمر

 ن،یبوده اسرت. همچن یپزشرک  میتوسرط ت بیو عدم ثبت آسر

بر   .(18)  دیرپژوهش حرذف گرد  نیدر ا  انبرانر  دروازه  یهراداده

  ی هرا پژوهش  جینترانمونره از  توان    لیروتحلهیرتجزاسرررراس  

  ی هابیآسرو   ینیبار تمر نیارتباط ب  ،در این زمینه  شردهانجام

محاسربه کردند که حجم  هاآنرا گزارش کردند.   یتماسر  ریغ

  ی کرافدوم  نوع    یکراهش خطر خطرا  یبرا  ینفر  21نمونره  

  م یمطالعه دار  نیدر ا کنندهشرررکت 41ما   کهیدرحالاسررت، 

(12  ,19-21). 
 

 پژوهش  یاجرا  روند
بود،   شردهانجام یمیت  صرورتبهکه   ینیجلسرات تمر  هیکل

هرمرچرنر  لیرروترحرلرهیررترجرزمرورد   گررفررت.  اطرلاعررات    نیرقررار 

در   میت یو بدن  یکیتاکت  ،یفن  نیاز جلسرات تمر  آمدهدسرتبه

بود، که   شرردهگنجاندهپژوهش    لیوتحلهیتجزفصررل در   نیح

دوم در   بیرترک  کنرانیو هم براز  یاصرررل  بیرهم برازیکنران ترک

  ی کاوریو ر  یتوانبخشر  ،یفرد  ناتیداشرتند. تمر  ضرورح  نیتمر

حذف   لیوتحلهیتجزاز روند    یبدنسراز  یو جلسرات اختصراصر

  ق یاز طر  و رقابت  نیتمرداخلی شردند. اطلاعات مربوط به بار  

اطلاعات مربوط به بار خارجی و    1(RPEدرک فشار  )  اسیمق

اطلاعرات   یآورجمعشرررد.   یآورجمع  GPS  یفنراوراز طریق  

و مسرررابقره توسرررط   نیتمربرار داخلی و خرارجی  مربوط بره  

 .انجام شدتیم   یسرمربخود باشگاه و با هماهنگی    انیمرب
 

 یاطلاعات بار داخل یآورجمع
درجه   10یا مقیاس بورگ   RPEاز   برای پایش بار داخلی

اسرررتفاده شرررد که شررراخصررری معتبر از بار تمرینی داخلی 

دقیقه بعد از هر جلسره تمرینی از  30  .(22)ورزشرکار اسرت 

 -نیتمر  یبار داخل  .بازیکنان مقیاس درک فشرار پرسریده شرد

و   شرردهگزارشجلسرره    -RPE  ازیکردن امت  ربجلسرره با ضرر

. از دیر( محراسررربره گردقرهی)دق  ینیجلسررره تمر  زمرانمردت

عدد   کینگاه کنند و    اسیخواسرته شرد خوب به مق  کنانیباز

 
1. Rating Of Perceived Exertion (RPE) 
2. Polar team Pro (39g, 36 *68*13 ml, Water resistance up to a depth 

که بر   یفشررار یعنیرا انتخاب کنند. هرچه عدد بالاتر باشررد  

 است. شتریورزشکار است ب  یرو 
 

 یاطلاعات بار خارج یآورجمع
از   30بره مردت    GPS  یهرادادهپژوهش    نیا  در هفتره 

 2Polar Teamمردل    POLAR  حمرلقرابرل  یگرهراحس  قیطر

Pro 10 ن یشرررد. ا  یآورجمع  کایهرتز سررراخت کشرررور امر  

 نیدر پشت و ب  قرمزرنگکمربند کشی   کیتوسط  گرهاحس

( قرار  نرهیجنرا  سررر  یموارد در جلو برو   ی)در برخ  هراکتف

اطلاعرات    یآورجمعقبرل از    قرهیدق  15  کرهیطوربره.  گرفرتیم

GPS  را   یاماهواره  یهاامیپ  افتیها فعال شرردند تا امکان در

  برالاپوش و مسرررابقره    نیدر هنگرام تمر  کنرانیفراهم کنرد. براز

GPS  در تبلت   لحظهبهلحظه کنانیو اطلاعات باز  دندیرا پوشر

که   ییهاداده. سرسس دیبه ثبت رسر  انیمخصرو  توسرط مرب

 دهیثبت گرد انیو مسابقه توسط مرب نیپس از هر جلسه تمر

 قرار گرفت. مورداستفاده لیتحل  یشدند و برا یآورجمعبود، 
 

 بیآس  ثبت
در   میهر ت  یکادر پزشررک  دیتائو   صیبا تشررخ  هابیآسرر

  فا یف بیثبت آسر  یهافرمکه بر اسراس    یاسرتاندارد  یهافرم

سرمت   ب،ینوع آسر ب،یبودند )شرامل شردت آسر شردهیطراح

( ثبت بیو نوع برخورد منجر به آسر  یقبل بیآسر  ،دهیدبیآسر

 شد. یآورجمع  و 
 

 یآمار  روش
نسخه   SPSS افزارنرماز  یفیمحاسبات آمار توص  منظوربه

 4.2.2نسرخه   R  افزارنرماطلاعات از    یآمار  لیتحل  یو برا 25

  ن یچنهماسرتفاده شرد.    353+2022.12.0نسرخه   R Studioو  

 ی، با اسرتفاده از منحنکیلجسرت ونیرگرسر  لیوتحلهیتجزدر 

قرار    ترشیب  یابیرمورد ارز  ینیبشیپمردل    رنردهیعملکرد گ

 گرفت.
 

 رانیبرتر ا  گیفوتبال ل  کنانیدر باز بیثبت آس  یبندطبقه .1جدول  

 درصد  فراوانی ثبت آسیب  یبندطبقه

محل 

 آسیب

 85/2 1 سر/ صورت 

 85/2 1 شانه / ترقوه 

 85/2 1 قسمت بالای پشت  /ها دندهجنا /

 85/2 1 کمر/ ساکروم/ لگن 

 71/5 2 هیپ / کشاله ران 

of 30 meters, Operation at temperatures from -10 to +45 degrees 
Celsius, ABS sensor material, ABS+30% GF, PC, stainless steel) 
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 58/48 17 ران 

 85/22 8 زانو 

 71/5 2 ساق/ تاندون آشیل 

 85/2 1 مچ پا 

 85/2 1 پا / انگشتان پا 

سمت 

 آسیب

 50 17 راست 

 50 17 چپ 

نوع  

 آسیب

 85/2 1 کامل/ جزئی  یدررفتگ

 60/8 3 شکستگی

 42/11 4 ی / کبود ی هماتوم / کوفتگ

  ی/ گرفتگ  یدگی/ کش یپارگ

 نی عضلا
19 28/54 

 14/17 6 لیگامان   یهابیآساسسرین / 

 71/5 2 دیگر  یهابیآس

نحوه  

 آسیب

 42/11 4 تدریجی

 58/88 31 ناگهانی 

مکانیسم 

 آسیب

 42/11 4 پریدن 

 85/2 1 شوت زدن 

 57/28 10 بالا سرعتدویدن با 

 85/22 8 کشیدگی

 71/5 2 تکل زدن

 30/14 5 چرخش/تغییر جهت 

 30/14 5 موارد دیگر 

نوع  

 فعالیت  

 86/42 15 تمرین 

 14/57 20 مسابقه 

 

   نتایج مطالعه
هفته    30دوره   یپژوهش حاضر نشان داد که در ط  جینتا

در طول  بیبروز آسرر  زانیپژوهش حاضررر م  کنیباز 41  یبرا

  2700و    نیسراعت تمر 17820سراعت مشرارکت ) 20520

 ساعت بود. 1000در هر  بیآس  1/ 70ساعت مسابقه(،  

 بیآس  0/ 84  نیدر طول تمر  بیبروز آس  زانیم نیچنهم

در طول   بیبروز آسررر  زانیمو    نیسررراعت تمر 1000در هر  

در  7/ 40پژوهش حاضررر   موردمطالعه  کنانیباز  یمسررابقه برا

 (. 1ساعت مسابقه بود )جدول   1000هر  

در   قیتحق  نیبشیپارزش مدل   یجهت بررسرر  نیچنهم

اسرتفاده شرد.     رندهیعملکرد گ یاز منحن یدگیدبیآسربروز  

  ن یکه ا  دهدیمنشررران   رندهیعملکرد گ یآزمون منحن  جینترا

 طوربره  کنرانیدرصرررد از موارد براز  97در    توانردیم  اسیرمق

 ریکند. با توجه به نمودار و سرررطح ز  یبندطبقه یحیصرررح

  ت یحسراسر  زانیمطالعه هم م  نیاسرت که در ا خصنمودار مشر

 (.1بالا است )شکل    یژگیو هم و 

 

 

 ROC  رندهیعملکرد گ ینمودار منحن .1شکل 

 اریربرازش از مع  ییکویسرررنجش ن  یپژوهش برا  نیا  در

مدل  ریمتغ  بیضرررا ی(  اسررتفاده شررد. بررسررAIC)  کیآکائ

  ی رهرایمتغ  یکره آزمون والرد برا  دهردیمنشررران    نیبشیپ

شرتاب در   شی، افزازمانمدتحداکثر سررعت، مسرافت کل،  

حجم کار  زانیسررره، سررررعت با حداکثر شرررتاب و م  هیناح

 بیبروز آسرر  ینیبشیپ  ییدر توانا یداریمعن  طوربه  نتروالیا

 (.2( )جدول  p<0/ 05سهم دارند )

 ران یبرتر ا   گی فوتبال ل کنان یباز  گامبهگام کیلجست ون یرگرس ج ینتا  .2جدول  

 Z S.E P OR Wald متغیر

حدود اطمینان   95%

 نسبت احتمال 

 بال  پایین 

 901/2 911/1 619/4 451/14 031/0 242/1 149/2 حداکثر سرعت 

 956/3 831/1 366/3 377/6422 066/0 778/4 835/1 میانگین سرعت 

 923/9 934/0 713/4 968/0 029/0 014/0 - 171/2 مسافت 

 931/4 749/1 214/5 704/6 022/0 833/0 283/2 زمان مدت

 366/3 0007/0 441/5 029/0 019/0 508/1 - 333/2 افزایش شتاب در ناحیه سه 

 817/1 051/1 931/3 314/1 047/0 137/0 983/1 کاهش شتاب در ناحیه یک 
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 481/9 152/0 539/3 425/0 060/0 454/0 - 881/1 کاهش شتاب در ناحیه سه 

 697/9 211/0 355/3 496/0 067/0 382/0 - 832/1 با سرعت  ی هادنیدوتعداد 

 344/1 664/6 746/3 824/2901221 052/0 688/7 935/1 سرعت با حداکثر شتاب 

 957/8 345/1 267/4 559/8 038/0 039/1 066/2 حجم کار اینتروال 

 004/1 956/0 199/2 982/0 138/0 012/0 - 483/1 مقیاس درک فشار 

AIC 591/58 

عملکرد   کیلجسرت ونیرگرسر  یخروج  یبندطبقه  جدول

وابسرته را  ریورزشرکاران در طبقات متغ  کیمدل و قدرت تفک

مدل در   وسررقمصررحت زانیبه م  نیو همچن کندیم  یابیارز

 یوابسرررتره پ  ریمتغ  بر اسررراسورزشرررکراران    یبنردطبقره

 (.3)جدول  بردیم

 ران ی فوتبال برتر ا گی ل کنانیباز ب یآس ی بندطبقهجدول  ج ینتا  .3جدول 

  شده ینیبشیپ

 شده مشاهده آسیب  درصد درستی 

  ندارد دارد 

 ندارد 7 2 88/0

 دارد 1 5 71/0

 درصد کلی   80/0
 

 بحث
حاضر   طریق    ینی بشیپ  باهدفمطالعه  از  آسیب 

و خارجی طی   بار داخلی  برتر    فصل کینشانگرهای  لیگ  از 

نشان داد میزان بروز کلی    آمدهدستبهفوتبال انجام شد. نتایج  

ساعت است.    1000در هر    1/ 70رقابتی    فصل کیآسیب در  

در    یکیآناتوم  ازلحاظ  شدهثبت  ی هابیآستعداد    علاوه بر این 

زانو با    ه یدرصد و ناح  48/ 58ران با    هیدر ناح  فصل کیطول  

  ازآن پسو    ،یدگیدبیآسدرصد    ن یترشی بدرصد    22/ 85

  ب یآس زانیم نیکمتر ینواح هیو بق ل یتاندون آش یهابیآس

بروز کلی آسیب در پژوهش حاضر کمتر    (. 1را داشتند )جدول  

مقدار   است    یهاپژوهشدر    شدهگزارشاز  .  (26-23)دیگر 

به تفاوت در سطح لیگ و    توانیمدلایل تفاوت نتایج    ازجمله

همکاران    یها یژگیو  و  بیجسترولد  ون  کرد.  اشاره  نمونه 

  1000آسیب در هر    9/ 1( میزان بروز کلی آسیب را  2014)

دو ویژگی سطح تمرین و شدت    هاآنساعت به دست آوردند.  

عنوان    آمدهدستبهدلایلی تفاوت در نتایج    ن یترمهمبازی را از  

اعمالی  (27)کردند   بار  میزان  همچنین  از  (28).  استفاده   ،

آسیب    ی هایاستراتژ از  پیشگیری  سبک  ( 29)متفاوت   ،

از عوامل دیگری هستند    (31)و تقویم رقابتی    ( 30)زندگی  

 باشد.   رگذاریتأثبر روی میزان بروز آسیب  تواندیمکه 

 
1. Side Small Game (SSG), Medium Side Game (MSG), Large Side 
Game (LSG) 

  نشانگرهایی   دربردارندهبار خارجی در تمرین و مسابقه  

متفاوت    یهاسرعتشده با    ی همچون مسافت کل، مسافت ط

و کاهش شتاب،    ش ی (، حداکثر ضربان قلب، افزاقه ی)متر در دق

مسابقه    ن یتمر  زمانمدت بار    باشدیمو  کیفیت  و  و کمیت 

  تفادهبا اس  توان یمبر مهارت و اجرای ورزشکار را    مؤثرخارجی  

ا نمود.  نشانگرها  ن یاز  پژوهش    ارزیابی  ادبیات  در  همچنین 

با    شدهانیب مسابقه  و  تمرین  بار  با  مرتبط  نشانگرهای  است 

مرتبط هستند)جدول   با    زمانمدت  رییتغ.   (32)(  2آسیب 

در    ی به سه دسته، باز  هو مسابق  نیتمر  نیزم  اندازهبهتوجه  

  زان یبا م  یمیمستق  ریتأث  1و بزرگ  کوچک، متوسط  ی هانیزم

ف  تیفعال تنش  در    شیافزا.  دارد  یکیولوژیز یو  قلب  ضربان 

مسابقه،    نی تمر  انیجر فعال  ش یافزا  ی عنیو  که    ت، یشدت 

تحت    تواند یمرا    یدگیدبیآس  زان یم  ش یافزا  نی ا  جهیدرنت

 .  (33)قرار دهد   ریتأث

  ن یتمر  زمانمدت  ن ی( ارتباط ب2010و همکاران )   نکیبر

   ازحدشیباز برخورد و استفاده   یناش بیو مسابقه و خطر آس

  زمانمدتکه    افتند یدست    جه ینت   نی کردند و به ا  یابی را ارز

با    سهیدر مقا  ک یترومات  بی آس  یدارا   کنانیباز  یبرا   یهفتگ

است  یتوجه قابل  طوربهسالم    کنانیباز بوده  .  (13)  بالاتر 

(  2015و همکاران )  2که توسط اوون   یا مطالعهدر    ن یچنهم

2. Owen 
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نتا  باز  جیانجام شد،  که  داد  در کل جر  یکنانینشان    ان ی که 

را با مقدار ضربان قلب    یشتریب  زمانمدتو مسابقه    نیتمر

با    شند، کرده با  طی   خود  قلب  ضربان   حداکثر  ٪89تا    85  نیب

. مسافت  (11)  (p=0.02)  مواجه خواهند شد  بیخطر بروز آس

  است که   بار خارجی  جی رانشانگرهای    گر یاز د  شده  ی ط  1کل

و مسابقه مرتبط    نیتمر  نیدر ح  کنانیبازی  کیزیبا حجم کار ف

شده،    یط  اد یز  یها مسافت  ازجملهبالا،    ینیتمر  یاست. بارها 

افزا آس  شی با  افزا  بیخطر  است.    یدرصد   10  ش یمرتبط 

خطر    ی درصد  5  ش یبا افزا   ن یشده در طول تمر  ی مسافت ط

شده در    ی مسافت ط  زانیم  علاوهبه.  (34)مرتبط است    بیآس

درصد کاهش    5  دود ح  مه یهر ن  ی انتها  قه یفوتبال در پانزده دق

 . (35) ابدییم

در   بازیکنان  تمرینی  حداکثر  به    یابیدستسازگاری 

قلبی و عروقی    یهاشاخصیکی از    عنوانبه  یمصرف  ژنیاکس

کمتر    بیبدون آس  کنانیبازنسبت به    دهیدبیآس  کنانیبازدر  

مناسب در اندام تحتانی   یقدرت عضلانداشتن   علاوهبه. است

و    ها سرعتتکراری با    یهاتی فعالانجام    یی توانا  طورنیهمو  

  ی بارکارتحمل    کنان یکه باز شود یمباعث    مختلف  ی ها شتاب

را تجربه    یکمتر   بیخطر آس  جه یدرنتداشته باشند و    ی بالاتر

باز(37,  36)کنند   از  دسته  آن  دارا   کنانی.    ت یظرف  ی که 

   ی هواز  تیکه ظرف  یکنانیهستند، نسبت به باز  یبالاتر  یهواز

را بهتر تحمل    نیمطلق در بار تمر  راتییدارند، تغ  یترنییپا

(  2012)  ن توسط مندز و همکارا  که  یا مطالعه. در  (9)کنند  

افزایش تعداد نرخ    که انجام گردید، به این نتیجه دست یافتند  

ل در زمان فعالیت با شدت بالا، باعث بروز خستگی،  کار اینتروا

 .  (39, 38) شودیمکاهش کنترل عصبی و عضلانی و آسیب 

ثان  یبالا سرعتبا    تیفعال  یطورکلبه بر  متر    ه یچهار 

در طول    .(40)  شودیمشناخته    بالاسرعتبا    دن یدو   عنوانبه

چهار درصد از مسافت حرکت،    تا   ک یمسابقات فوتبال، فقط  

با    دن یدو   عموماًو    (41)  اختصا  دارد  بالاسرعتبا    دن یبه دو 

,  42) دهد یمو مسابقه رخ  ن یتمردر لحظات مهم  بالاسرعت

در   بیخطر آس  یبه بررس  (2018)  و همکاران  2. مالون(43

گال  کنانیباز مع  کیفوتبال  حداکثر    یدو  یارهایبا  سرعت 

از    ش یو مسابقه با ب  ن یکه در طول تمر  ی کنانیپرداختند. باز

( نسبت به  P = 0.001)   دند یدرصد حداکثر سرعت خود دو   95

سرعت خود    یدرصد از حداکثر سرعت دو   85که از    یکنانیباز

  بیخطر آس  ی تمرین و مسابقهتجاوز نکردند، در هفته بعد 

 
1. Total Distance 

ورزشکاران با بار    ان یدر مهمچنین  .  اندکردهرا تجربه    یکمتر

تدر  ینیتمر شدت  محافظت  کیبالاتر،    ی جیبا  ا  ی اثر    ن یدر 

  ی کنانیدر باز  یاثر محافظت  ن ی آمد، که ا  به وجودورزشکاران  

ب معرض  در  و    ش یکه  ده  دو   ا یاز  بار  با حداکثر    دن یپانزده 

که در    یکنانیبا باز  سهیدر مقا  گرفتندیمقرار    شیسرعت افزا 

 =P)  د ، مشهود بوگرفتندیم   رمقدار قرا  نی معرض کمتر از ا

با  .  (19)(  0.03 شده  طی  در    یهاسرعتمسافت  مختلف 

خطر آسیب را    تواند یمتکرارهای بسیار بالا و یا بسیار پایین  

نشانگرهای مهم    ازجملهاین نشانگر    اگرچهنیز افزایش دهد.  

محسوب   خارجی  اما  شودیمبار  نظارت    توانینم،  بر  تنها 

در   شد،    ی ها سرعتحرکت  متمرکز  وظایف    چراکهبالا 

باعث بروز آسیب    تواند یمپایین که    ی هاسرعتمتابولیکی در  

گرفته   نادیده    ی رشناسیگهمه.  (45,  44)   شودیمشوند، 

ن  هابیآس فوتبال  را    ن یا  ز یدر  که    کندیم  د ی تائموضوع 

  یی انتها  ی هازماندر    یعضلان  ی دگیاز کش  یناش  یهابیآس

   است. گابت   یخستگ شیافزا جهینت احتمالاً و مسابقه،  نیتمر

( نشان  2012و همکاران  مسافت شتاب  گرفتن  نظر  در  با   )

که   در    یط  یها مسافتدادند  )  یها شتابشده  – 0.55کم 

1.11  2m/s  ( متوسط   ،  )1.12–2.78  2m/s    و  )

که باعث دوری بازیکن    ییهابیآسبا  (     2m/s  2.79≤حداکثر)

مسابقه   و  تمرین  است.  شودیماز  مرتبط  تعداد  ،  چه  هر 

از    کنیباز  یمنجر به دور   بی باشد، خطر آس  شتریب  ها شتاب

و کاهش شتاب    شی . افزا(12)  شودیممسابقه کمتر    ای  نیتمر

  یمیت  یهامسابقهو    نیتمر  نی در ح  یاصل  ی هاتیفعال  ندهینما

احالنیباا.  (46)هستند     طوربه  دنی دو   یهاتیفعالنوع    نی ، 

  ی ها دورهدر    یکیمتابول  یمصرف انرژ  شیدر افزا   یتوجهقابل

مسابقه    ینیتمر کاهش    یی توانا  .(47,  45)هستند    مؤثر و 

 .شودیمکاهش شتاب شناخته  عنوانبهسرعت، 

جهت،    رییتغ  یدر کاهش سرعت برا  کنیباز  کی  تیظرف

  18. کاهش سرعت تا  (48)برخوردار است    ی اژهیو   تیاز اهم

فوتبال   ی احرفه یشده در طول باز یط فتدرصد از کل مسا 

تشک باز(44)  دهدیم  ل یرا  در    ی هاورزش  ی احرفه  کنانی. 

در زمان کاهش سرعت    یرعادیغبرونگرا     ی اعمال بارها   ،یمیت

  ی دگیدبیآسمکرر در حال انجام است، احتمال  صورتبهکه 

  یزمان  یطورکلبه.  (49)  دهدیم  شیافزا  یبعد  یتکرارهارا در  

کاهش سرعت انجام    ناتیتمر  انی در جر  یمکرر  ی هاتلاشکه  

احتمال  شودیم عملکرد  یعضلان  یها بیآس،  کاهش    ی و 

2. Malone 
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با ارزیابی  (  2018.  جاسسرز و همکاران )افتیخواهد    شی افزا

کردند    انی در ورزشکاران فوتبال ب  هاسرعتو    هاشتابتعداد  

همراه با کاهش    یهادنیدو   ن ییدر گروه تعداد پا  کنانیکه باز

در گروه تعداد بالا    کنانیبا باز  سه ی(، در مقا2227>شتاب )

(، و  1462<همراه با کاهش شتاب در دو هفته )  یها دنیدو 

همراه با کاهش شتاب در    یها دنیدو  ادی ز  اری گروه تعداد بس

( چهار  2140<سه  و  خطر  2813<)  هفته (  احتمال   )

 . (8) ردوجود دا یدگیدبیآس

داخل بار  بر  سطح    ی هاورزشدر    شتر یب  ی نظارت  با 

و    یعملکرد فشار    یاب یدست  باهدف بالا  حداکثر  به  مربیان 

  رد یگیمصورت    یدگیدبیآستمرینی همراه با کاهش خطر  

  ی برخورد  ری غ  یهابیآس  هی( کل 2019.گنزالز و همکاران )(5)

  کن یباز  22و مسابقه    نیفشار درک شده تمر  زان یبه همراه م

و    قراردادند   ی موردبررسرا    ایسال اسسان   19  ر یز  گ یشاغل در ل

ه  افتند یدر داخل  ن یب  ی ارتباط  چ یکه  به    یبار  توجه    بروز با 

  یفیضع  ییتوانا  یبار داخل  ن،ی وجود ندارد. علاوه بر ا  بیآس

آس  ی نیبشیپدر   دارد  بیوقوع  طرفی  .  (22)  را  و  از  مالون 

( در  2017همکاران  رو   ی امطالعه (    ی احرفه  کنانیباز  یبر 

باز از  دسته  آن  اگر  که  دادند،  نشان    ی ا حرفه  کنانیفوتبال 

داخل بار  )  2120تا    1500  ی فوتبال  (    یار یاخت  ی کا یواحد 

باشند   آ  ی توجهقابل  طوربهداشته  بروز    هاآندر    بیسخطر 

باز(9)ابد ییم  شی افزا چه  هر  معرض   ترشیب  کنانی.  در 

)قلب  ی نیتمر  ی هامحرک تنفس  یمتنوع    ، یکیمتابول  ، یو 

  زان یاز م  ی ، درک بهتر قرار گیرند(  طیحساس به دما و شرا

از    و ،  (50)  آورندیمحداکثر( به دست    نی)تمر  نیشدت تمر

بار    sRPE  زانیاز مواقعی    قدارم  ان یباب  توانند یماین طریق  

و    ی نیتمر  شیو ب  یکنواختیزودرس،    یمانع از خستگی،  داخل

 د. نشوتوسط مربیان    در طراحی تمرینات   بیبروز آس  تیدرنها

  است   همراه بود که ممکن   یی هاتیمحدوداین پژوهش با  

روی   اثر  ی ریپذمیتعمبر  باشد.  نتایج    نی ترمهماز  گذار 

استفاده    یهاتیمحدود حاضر    ی هامدلاز    هامیتپژوهش 

بود  ی هافرکانسبا    GPS  ی هادستگاه مختلف   این  متفاوت   .

در    تفاوت متغیر    هاداده ثبت  سرعت  هم  نوع  در  هم  و 

کند  تواندیم  یریگاندازهقابل ایجاد  تحت    تفاوت  را  نتایج  و 

در    کنان یباز    و پست  یسبک باز قرار دهد. علاوه بر این    ریتأث

رقابت  نی تمر  انیجر محدود  گرید   یکی،  و  شمار    تیاز  به 

که    ییهاتیمحدوداین مطالعه و    یهاافتهی با توجه به    .دیآیم

وجو آن  مسیر    ل یوتحلهیتجز  شودیمپیشنهاد    داشت،  ددر 

را   بیآس ی نیبشیپ  تیکه قابل یی رهایمتغبر روی   ی ترقیدق

  ت یکه قابل  ییرهایمتغآن دسته از  و    د،شتنپژوهش دا  نیدر ا

  ن ی استفاده از ا  زیرا ،  گیردصورت    را نداشتند،   ب یآس  ینیبشیپ

را ارائه    یتر یقو  ی ری شگیمدل پ  ،بیآس  ی نیبشیپدر    رهایمتغ

درک بهتر از میزان اثربخشی این    منظور به  ن یچنهم  .دهندیم

با توجه به  آینده    یها پژوهشکه    شودیممتغیرها، پیشنهاد  

و با   یهفتگ صورتبهبار  یبندمی تقس، بیاثر زمان و وقوع آس

،  انجام گردد بیبروز آس ینی بشیپمشخص جهت  یهانسبت

  ی بار داخل  ی از نشانگرها  یتر قیدق  ی اثرگذار  قیطر   نی تا از ا

 . شودارائه  بی بروز آس ینیبشیپدر   یو خارج
 

 گیرینتیجه
مسافت کل،   یرهایحاضر نشان داد که متغ قیتحق جینتا

افزا زمانمدت ناح  شتاب  شی،  در    هیدر  شتاب  کاهش  سه، 

  ت یو حداکثر سرعت قابل  نتروالینرخ کار ا  زان یم  ک، ی   هیناح

آس  ینیبشیپ باز  بیبروز  ل  کنانیدر  ا  گ یفوتبال    رانیبرتر 

تعداد    رادارند مقابل  در  با    یهادنیدو و    ، بالا سرعتهمراه 

سه، سرعت    هیبا حداکثر شتاب، کاهش شتاب در ناح  دنیدو 

مقدار   و  آس  ی نیبشیپ  ت یقابل   RPEمتوسط  در    بیبروز 

منظور    ن یرا ندارند.  به هم  رانی برتر ا  گیفوتبال ل  کنانیباز

  کن یباز  کی  یرونیو ب  یفهم درست از واکنش درون  کیداشتن  

و کاهش    ینعملکرد جسما  یساز نهی بهو مسابقه،    ن یبه بار تمر

 است.   یضرور ی امر ب،یخطر آس
 

 کاربرد بالینی 

را در مورد ارتباط نظارت    یی هاهیتوصپژوهش    نی ا  ج نتای

  ی برا  یاحرفهدر فوتبال    یو داخل   یبار خارج  یبر نشانگرها 

 .  دهدیمو مسابقه ارائه   نیتمر ان یدر جر بیکاهش خطر آس

  کنانیباز  د یبا  یمیت  ی هاورزشدهندگان    ن ی و تمر  انیمرب

  ش یو افزا   بالاسرعتکه همراه با    ینیتمر  یهادوره خود را در  

کوچک و    ی ها نیزمدر    یو کاهش شتاب متناوب مانند باز

بارها    ن یمرتبط با ا  ی خطرها  ق یطر  ن ی بزرگ قرار دهند، تا از ا

 درک کنند.   یخوببهرا 
 

 ملاحظات اخلاقی

بانک   از  استفاده  با  مذکور  تحقیق  اینکه  به  توجه  با 

ایران    یها باشگاهاطلاعاتی   برتر  لیگ  در  ،  اخذشدهحاضر 

و    درروند   ی امداخله  گونهچیه است  نگرفته  صورت  تحقیق 

برگرفته از این بانک    ی هاافتهی  ل یوتحلهیتجزمقاله حاضر از  

 .  باشدیماطلاعاتی 
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 حمایت مالی
حاضر   سازمانی    گونه چیهمطالعه  هیچ  از  مالی  حمایت 

 دریافت نکرده است. 
 

 نقش نویسندگان
تحق نوحاضر،    قیدر  در    کسانی  طوربه  سندگانیهمه 

ا  ، یطراح  ،ی پردازدهیا نگارش  و  مشارکت    ن یاجرا  مطالعه 

   اند.داشته
 

 تشکر و قدردانی

رساله دکتری امیرحسین تلواری در  مقاله مستخر  از  نای

علیزاده  محمدحسین  دکتر  راهنمایی  تحت  تهران،  دانشگاه 

نویسندگان در    ی کسانهمهاز    است.  مطالعه  که  این  انجام 

 . کنندیم و تشکر صمیمانه قدردانی داشتند، همکاری 
 

 تضاد منافع
تضاد    گونهچیهکه    کنندیمطالعه حاضر اعلام م   سندگانینو

ندارند.  قیتحق ن یدر رابطه با انتشار ا یمنافع
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