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 واژگان کلیدی 

 کرونوتایپ 

 دامنه حرکتی  

 انعطاف پذیری  

 تعادل  

  

 چکیده
در زماا  ارحاو و  یحرکت ستیز یفاکتورها یبرخ سهیپژوهش حاضر مقاهدف زمینه و هدف: 

 .باشدسال می 52تا  81در پسرا  جوا   پیارجح بر اساس کرونوتا ریغ
ساال شررساتا  ترارا  باود. باا  52تاا  81شامل پسرا  ورزشکار  یآمار جامعهروش بررسی: 
 ایاصبح دوست تشخیص  ی. برادیدنفر محاسبه گر 04پاور تعداد نمونه  یافزار جاستفاده از نرم

 یآنوا. از آزمو  شد استفاده یشامگاه -یصبحگاه یها از پرسشنامهیعصر دوست بود  آزمودن
در دو زما  ارجح  یحرکت یو دامنه یریپذبر تعادل، انعطاف پیکرونوتااثر  یبررس یبرا یبیترک
 .استفاده شد رارجحیو غ
آزمو  و اثر تعامل گروه با آزمو  در  ینشا  داد که اثر اصلسنجش مکرر ترکیبی  وینتاها: یافته
تفااو   یخاارج یچرخشا رییاگاروه در متغ یمعنادار نشد اماا اثار اصال رهاییکدام از متغچیه

داری وجاود نداشاته اماا در پا  ها اخاتفف معنایآزمو  بین گروهدر پیش داشت. یداریمعن
داری نمرا  بالاتری در متغیر عملکرد نسبت به صابح دوسات به شکل معنی عصردوستآزمو  

دوسات در صابح و عصار تفااو   عصارداشته است و دامنه حرکتی چرخش خارجی در گاروه 
ماورد نرار  یهالفاهؤها در میبر عملکرد آزمودن پیممکن است کرونوتاداری داشته است. معنی

هاا در یعملکارد آزمودن نیب ی  داد که تفاو  معنادارپژوهش حاضر نشا ویاثرگذار باشد اما نتا
 .ارجح مشاهده نشدریزما  ارجح و غ

 یریگاندازه یهادر مؤلفه هایبر عملکرد آزمودن پیهر چند که ممکن است کرونوتاگیری: یجهنت
 نیبا یپژوهش حاضر نشا  داد که تفااو  معناادار ویپژوهش اثرگذار باشد اما نتا نیشده در ا
 .وجود نداردارجح ریدر زما  ارجح و غ هایآزمودن عملکرد
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 مقدمه

عملکرد افراد در ورزش و زندگی روزمره متأثر از فاکتورهاای 

باشد. پایه و اساس تحقیقا  بر روی عملکرد باه مختلفی می

حداکثر رساند  عملکرد فیزیکی و ذهنی از طریق شناسایی 

تأثیر به نرار هایی است که در نگاه اول ممکن است بیروش

. از ساوی دیگار یا  (8: 5481و همکاارا ،  8فیسار)بیاید 

تواند بر روی عملکرد تأثیر بگذارد منبع زیستی بالقوه که می

هاای فاردی و تفاو  (8: 5481فیسر و همکارا ، )زما  روز 

 . (8: 5481فیسر و همکارا ، )است  5ی سیرکادیندر چرخه

در زماا   د یاخواب یبد  برا یعیطب لیتما 1پیکرونوتا

ی داریزما  خواب و ب میعفوه بر تنر پیاست. کرونوتا نیمع

و  2بولیااو) باار اشااترا، (8821: 5485و همکااارا ،  0آدا )

و همکااارا ،  1ماهشاواری) ورزش، (8241: 5454همکاارا ، 

 (8: 5440و همکارا ،  7ل ) بد  یمرکز یو دما (8: 5455

و در باود   ارتریهوش احتمالی آ  لیگذارد و دلمی ریتأث زین

بود  در مقاطع خاصی از روز است خواب آلودتر  گرید یبرخ

بار  پیاکرونوتا. با این حاال (51: 5487و همکارا ،  1فیشر)

ها یبندمیندارد و جوانا  در همه تقس یخواب اثر یکل ولط

بساته باه  پیاکرونوتا دارناد. ازیاسااعت خاواب ن 0تا  7به 

تواند در افراد متفااو  باشاد. می گریسن و عوامل د  ،یژنت

ممکن اسات باا  پیکه کرونوتا از دانشمندا  معتقدند یبرخ

در سااعا   رییاتغ لیابه دل زین ییایجغراف تیتوجه به موقع

بااه  .(111: 5481و همکااارا ،  0فابیااا ) روز متفاااو  باشااد

عبار  دیگر میل هر فرد به فعالیت در زما  صابح یاا عصار 

شود و بر این اساس به اصطفح کرونوتایپ هر فرد نامیده می

یاناه یاا عصار های صبح دوست یاا متوا  افراد را به گروهمی

 .  (14: 5441و همکارا ،  84رونبرگ)دوست تقسیم کرد 

: 5481و همکارا ،  88پیلسبوری)پذیری از طرفی انعطاف

و دامناه  (810: 5440و همکارا ،  85شیوونن)، تعادل (558

بار برخای  (871: 5482و همکارا ،  81چن)حرکتی مناسب 

                                                      
1. Facer 

2. Circadian 

3. Chrono type 

4. Adan 

5. Beaulieu 

6. Maheshwari 

7. Lack 

8. Fischer 

9. Fabbian 

10. Roenneberg 

11. Pillsbury 

12. Sihvonen 

13. Chen 

از فاکتورهای مرتبط با سفمت جسامانی و کیفیات زنادگی 

 ت. تأثیرگذار اس

در بین تمامی مفاصل شانه بیشاترین دامناه حرکتای را 

لا  دارد. ارزیابی دامنه حرکتی شانه بارای تشاخیص اخاتف

آ  و ارزیابی راهبردهایی که ممکن اسات عملکارد شاانه را 

: 5448و همکاارا ،  80هیاز)تغییر دهد حائز اهمیات اسات 

. عفوه بر آ  ارزیابی دامناه حرکتای بارای شناساایی (510

ویژه در جمعیت ورزشاکار ضاروری عوامل خطر درد شانه به

و  81؛ شاااانلی8172: 5484و همکاااارا ،  82اسااات )بیااارام

( در 5481و همکاارا  ) 87(. باالو 8142: 5485همکارا ، 

ای مشاهده کردند که بازیکنا  بیسبال دبیرستانی که مطالعه

یش فصل دارای دامنه حرکتی چرخش داخلی و دامناه در پ

حرکتی کلی کمتری در شانه بودند در طی فصال مساابقا  

بالو  و همکاارا ، )دچار آسیب شانه و آرنو بیشتری شدند 

و همکاارا   81. همچنین نتایو پژوهش پوزی(8804: 5481

ی چرخش خارجی ناکافی باا خطار ( نشا  داد دامنه5454)

: 5454پوزی و همکارا ، )مصدومیت بیشتر در ارتباط است 

8480). 

یی و تواناا یژگایعناوا  وباه تاوا یرا ما یریپذانعطاف

بادو   یبه دامنه کامل حرکت یابیدست یبد  برا هایبافت

کارد. دامناه  فیامجااور تعر یهاابافت ایابه مفاصل  بیآس

که مفاصل را  ینرم یهابا انبساط مناسب تمام بافت یحرکت

و همکااارا ،  80)گیبسااو  شااودمی میتنراا رد،یااگدر باار می

 ینقااش اساساا(. 178: 5440و همکااارا ،  54؛ تاااکر5480

 یارتجااع تیاسات. خاصا بیکاهش خطر آس یریپذانعطاف

حرکت مفاصل را در حداکثر دامناه  ییمناسب عضف ، توانا

، 58)سولووسااکا و اسااکیبا دهاادمی شیممکاان افاازا یحرکتاا

( 5480و همکااارا  ) 55ی باااتولدر مطالعااه .(027: 5455

تواناد نشا  داده شد که کوتااهی عضاف  همساتریني می

منجر به درد در قسمت پایین کمر و به دنبال آ  اختفل در 

های روزمره همچو  بلند کارد  اجساام، راه رفاتن، فعالیت

هاای شخصای شاود اقبتنشستن، ایساتاد ، خوابیاد  و مر

                                                      
14. Hayes 

15. Byram 

16. Shanley 

17. Bullock 

18. Pozzi 

19. Gibson 

20. Thacker 

21. Sulowska& Skiba 

22. Batool 
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 (.511: 5480)باتول و همکارا ، 

تاوا  از دیگر فاکتورهای اثرگذار بر آمادگی جسمانی می

 تمااام رناپااذیییتعااادل، جاازا جدابااه تعااادل اشاااره کاارد. 

است کاه  ایدهیچیپ یحرکت هایروزانه و مرار  هایتیفعال

از افتااد  فاراهم  یریپاساچر باد  را جرات جلاوگ ییایپو

اسات کاه متاأثر از  یچنادعامل تیاقابل  ی. تعادل کندیم

 نتاریمرم و فارد العمالو سرعت عک  یقدر ، ح  عمق

 و افتاااد  اساات وطاز سااق یریجلااوگ یانسااا  باارا تیااقابل

حفاا   گااریاز طاارف د(. 810: 5480)کاشاافی و همکااارا ، 

 نیاست که مستلزم تعامال با یادهیچیتعادل کل بد  کار پ

 یو حسا 5یزیا، دهل8ییناای)ببزرگ بد   یحس ستمیسه س

هماهني شاده در مفاصال  یحرکت یهای( و خروج1یکریپ

 (. 750: 5448و همکارا ،  0)ریدبولد بد  است

این میل به فعالیت در زما  صبح یا عصر در متغیرهاایی 

( و شاغل 117: 5454و همکاارا ،  2مطالعه )گولادینمانند 

و  7؛ و  د و 8: 5455و همکاااارا ،  1فااارد )دیااادیکوغلو

( بررسی شده است و نتاایو متفااوتی 184: 5481همکارا ، 

هاای را بر اساس کرونوتایپ نشا  داده است. در ورزش زما 

عنوا  برترین زما  تمرین در فاکتورهای مختلف مختلفی به

(. لاذا باا 1158: 5488و همکاارا ،  1ارائه شده است )بریتاو

نتاایو توجه به کمبود تحقیقا  در ایان زمیناه و همچناین 

ی متناقض و موارد فوق، هدف پژوهش حاضر مقایسه دامناه

پااذیری و تعااادل در زمااا  ارجااح و حرکتاای شااانه، انعطاف

 52تاا  81غیرارجح بر اساس کرونوتایاپ در پسارا  جاوا  

 باشد. سال می

 

 شناسیروش

باشااد. جامعااه آماااری تحقیااق حاضاار از نااوف توصاایفی می

سااال  52تااا  81پااژوهش حاضاار شااامل پساارا  ورزشااکار 

حجام  نیایافازار تعبا اساتفاده از نارمشررستا  تررا  بود. 

، اندازه 41/4و با در نرر گرفتن توا  آزمو   0پاور ینمونه ج

تعاداد  02/4 نا یو فاصله اطم 42/4 یآلفا ی، خطا24/4اثر 

                                                      
1. Visual system 

2. Vestibular system 

3. Somatosensory system 

4. Radebold 

5. Goldin 

6. Didikoglu 

7. van de Ven 

8. Brito 

9. G-Power 

گیری . روش نمونااهدیاانفاار محاساابه گرد 04 یه کلاانموناا

ها با توجه به معیارهاای پژوهش در دسترس بوده و آزمودنی

صااور  تصااادفی بااه دو گااروه ورود و خااروم مشااخص و به

تقساایم شاادند. شاارایط ورود بااه مطالعااه: ورزشااکار بااود ، 

 چیساال گذشاته، نداشاتن ها  یدر  یدگیدبینداشتن آس

خاروم  اریامعی باوده اسات. فارد تیو رضا یگونه ناهنجار

به شرکت در ادامه پژوهش، عدم  یآزمودن لیشامل عدم تما

در هر قسمت از  بیآس جادیشرکت در نوبت عصر پژوهش، ا

کاه یصاورتبه نا یانجام تمر ایانجام آزمو  و  نیبد  در ح

دهد کاه فارد  صیو محقق تشخ نباشد یفرد قادر به همکار

را  ینایبرناماه تمر نجااممطالعه و ا یمناسب در ط یهمکار

(. طرح شماتی  روش 84: 5484، 84)هاني و لین ، بودندارد

 .  نشا  داده شده است 8تحقیق در تصویر شماره 

                                                      
10. Huang & Lin 
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 طرح شماتیک روش تحقیق: 3تصویر 

 

های دستورالعملها براساس یآزمودن یبدن تیسطح فعال

 شااد نیاایتع (AHA 2018سااازما  ملاای قلااب آمریکااا )

بودناد کاه  یافراد ورزشکار کسان ن،یبنابرا (.5487، 8)استاف

سااعت  نیم تا ی کم سه جلسه و هر جلسه در هفته، دست

 زیاورزشاکار نریپرداختناد و افاراد غمی یورزشا تیابه فعال

مانرم  یورزشا تیابود که فاقاد هرگوناه فعال یشامل کسان

که مایال کنندگا  در این پژوهش در هر زمانی. شرکتبودند

ی آزماو  توانساتند از اداماهی آزماو  نبودناد میبه اداماه

انصراف دهند. در این پاژوهش بارای مشاخص شاد  صابح 

ی هاا از پرسشانامهدوست یاا عصار دوسات باود  آزمودنی

که توسط هور  و استبرگ  5(MEQشامگاهی ) -صبحگاهی

، 1د )هاور  و اساتبرگگردیا( طراحی شد، اساتفاده 8071)

 اسیاخارده مق 1و  هیگو 80از (. این پرسشنامه 07: 8071

 حیال( و تارجؤس 0خواب ) حیال(، ترجؤس 7) یداریب حیترج

کاه باه منراور  شده اسات لیال( تشکؤس 0) نهیعملکرد بر

دامناه . رودکار میهافراد ب یروزشبانه ختیمشخص کرد  ر

است و نمره باالاتر نشاا  دهناده  ریمتغ 11تا  81نمرا  از 

 یتر نشانه شامگاهنییاست و نمره پا شتریبود  ب یصبحگاه

 طبقه بر 2افراد را در  MEQ یاست. نسخه اصل شتریبود  ب

 کااامفً 74-11کنااد: می یبناادشااا  دسااتهحسااب نمااره

-08معتدل،  05-21 ،ینسبتاً صبحگاه 20-10،صبحگاهی 

                                                      
1. Staff 

2. Morningness-Eveningness Questionnaire 

3. Horne & Östberg 

از  یاریدر بس .یکامفً شامگاه 81-14و  ینسبتاً شامگاه 18

 یهمااهنگ پرسشنامه از نیگزارش شده است که ا قا یتحق

: 5481و همکاارا ،  0)دی میلیا برخوردار است یکاف یدرون

آزماو  را  یآلفاا (8007) و همکاارا  2چلمینسکی .(8518

 77/4مکارر آزماو  را  یریاگانادازه ییایاپا بیضرو  71/4

در (. 107: 8007)چلمینساکی و همکاارا ،  گزارش کردناد

و  یریاام ،ییایضا زیان های ایرانایداخل کشور برای نموناه

 زا یاکردناد و م دییاپرسشانامه را تأ یاعتباار صاور یمولو

)ضاایایی و  ناادگاازارش کرد 77/4کرونباااآ آ  را  یآلفااا

 یمتعدد دارا قا یآزمو  در تحق نیا(. 07: 5447همکارا ، 

 طااهیح نیااآزمااو  در ا نیتااربااوده و مطاارح ییاعتبااار بااالا

 (. 840: 5481)رهافر و همکارا ،  باشدمی

از  شاانه یو خاارج یچارخش داخلا یریاگاندازه جرت

استفاده شاد )تصاویر شاماره دو(. جرات  1دستگاه موبی مد

درجاه  04 تیخود را در وضع یهشان یآزمودن انجام این کار

ی وسایلهو  داددرجه فلکشن قارار مای 04ابداکشن با آرنو 

سااعد باه  اسافلاساتخوا  زناد  ییهحاشی رو گیریاندازه

 چارخش ساس  .گرفاتقارار مای دیاساتالوئ یسمت زائده

 وساایلهبه انجااام شااده توسااط آزمااودنی یو خااارج یداخلاا

 (.8: 5455)پورجعفری و همکارا ،  شددستگاه ثبت می

                                                      
4. Di Milia 

5. Chelminski   

6. Mobee Med 

انتخاب افراد

پرسشنامه

گروه عصر دوست

انجام تست در صبح

انجام تست در عصر

تحلیل و مقایسه نتایو

انجام تست در عصر

گروه صبح دوست

انجام تست در صبح
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 ی حرکتی شانه توسط دستگاه موبی مدگیری دامنهی اندازه: نحوه0تصویر 

  

پاذیری عضاف  پاا از میازا  انعطافگیری جرت انادازه

و  (. در پژوهش ولاز1استفاده شد )تصویر شماره  8آزمو  ولز

برای این تسات  01/4و پایایی  04/4( روایی 8025) 5دیلو 

و  1؛ میاااموتو882: 8025مشااخص شااد )ولااز و دیلااو ، 

 یهااااز آزمو  یکاایآزمااو  ولااز (. 884: 5481همکااارا ، 

 یریپاذانعطااف یریگاست که به اندازه یخط یریپذانعطاف

و  ولازکناد. در ابتادا توساط کما  می نيیعضله همساتر

از هار  شاتریاباداف شاد و احتماالاً ب 8025در ساال  دیلو 

مورد استفاده قرار  یریپذانعطاف یابیارز یبرا یگریآزمو  د

 یباا پاهاا نیزما یشامل نشساتن رو شیآزما نیا .ردیگمی

در  را هااکفشآزماودنی  باه جلاو اسات. میدراز شده مستق

شاوند. هار دو کف پاها کامل به جعبه چسابانده می آورده و

فشاار داده  نیزما یدر حالت قفل شده و صااف رو دیزانو با

داشتن آنرا کم  کناد. در ممکن است به نگهونگر شوند آزم

کناار  ایهم  یها روو دست نییها روبه پادستکه کف یحال

کاه ممکان اسات در امتاداد ییاند، فرد تا جاهم قرار گرفته

: 8025)ولاز و دیلاو ،  رودباه جلاو مای یریاگخط انادازه

882 .)  

 

 
 ی اجرای آزمون ولز: نحوه1تصویر

3 

 

                                                      
1.  Wells 

2. Wells  & Dillon 

3. Miyamoto 
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از دساتگاه تعاادل سانو  ایو پو ستایتعادل ا یابیارز یبرا

. (8122: 5481)صیدیقی و مساعود،  استفاده شد 8ودک یبا

 85سانو در تعاادل یصافحه یسخت زا یدستگاه م نیدر ا

 تیاسات. در وضاع می( قابال تنرا85 تا 8) مختلف تیوضع

مرکز ثقال  را ییآ  به تغ تیاست و حساس داریسطح پا 85

 ی( سافتداریاناپا طح)سا 8در درجاه  کهیحال کم است؛ در

مرکاز  ییجاجاباه نیترو به کوچ  دهیصفحه به حداقل رس

دهاد. صافحه تعاادل سانو نشا  می تیثقل صفحه حساس

 ی( اساات. نااواحI, II, III, IV) چرارگانااه ینااواح یدارا

راست در رباع  یپا یمحل استقرار پنجه بیچرارگانه به ترت

چاپ  یپا یشنه( پاII) چپ در ربع دوم یپا ی( پنجهI) اول

( IV) راست در ربع چراارم یپا ی( و پاشنهIII) در ربع سوم

اساتقرار  یپاهاا و نحاوه یریاقرارگ یجا نییاست. جرت تع

تعاادل سانو  یصافحه یاز او خواسته شد کاه رو ،یآزمودن

درصد طاول قاد از  84اندازه که پاشنه پاها به یطور ستدیبا

درجاه باه خاارم  82انادازه  باه  یاهم فاصله داشته و هر 

عملکارد  تیوضاع نیا. در ا(0)تصویر شماره  باشند لیمتما

( و 85)سااطح  داریاادو سااطح پا یرو یهاار آزمااودن یتعااادل

باز باه  بسته و چشم چشم یهاتی( در موقع8)سطح داریناپا

 یخلفاااا –ی در جرااااا  قاااادام هیااااثان 54مااااد  

(anterior/posterior؛ APداخلااااااا ،) ی خاااااااارج –ی

(medial/lateral ؛MLو وضااااع )ی کلاااا تی(overall 

stability ؛OSشد. هر تست سه بار تکرار شاد  یریگ( اندازه

هار تکارار  نیاساتراحت با قاهیدق 5سه تکرار با  نیانگیو م

(. 5480و همکاارا ،  5نیآفار) فرد ثبت شد یعنوا  نمرهبه

 یابیاارز یدساتگاه بارا نیاا ییایو پا ییروا زا یم نیهمچن

 (ICC≥0/77) شده استتعادل مطلوب گزارش  یهاشاخص

 یهانموناه. باا توجاه باه (07: 5448و همکارا ،  1)کاچوپ

از  یخاارج -یداخل یهاافزار که چرخشدست آمده از نرمبه

 در جرت محاور یخلف -یو قدام Xدر جرت محور  4سطح 

Y ی کلا تیدر وضاع یتعاادل یهاشود شااخصمشخص می

(OSقاادام ،)یخلفاا -ی(APو داخلاا )ی خااارج -ی(ML بااا )

 : دیآدست میبه ریتوجه به روابط ز
 

𝑂𝑆𝐼 =
√∑(𝑂−𝑌)2+∑(𝑂−𝑋)2

تعداد نمونه
 8فرمول شماره            

𝐴𝑃𝑆𝐼 =
√∑(𝑂−𝑌)2

تعداد نمونه
 5فرمول شماره         

𝑀𝐿𝑆𝐼 =
√∑(𝑂−𝑋)2

تعداد نمونه
 1فرمول شماره       

 

 
 گیری تعادل توسط دستگاه تعادل سنج بایودکس: نحوه اندازه0تصویر

   

 -هاا از آزماو  شااپیروجرت بررسی توزیع طبیعای داده

برای بررسای اثار ویل  استفاده شد. از آزمو  آنوای ترکیبی 

ی پااذیری و دامنااهاحتمااالی کرونوتایااپ باار تعااادل، انعطاف

 ساطح 8حرکتی در دو زما  ارجح و غیرارجح اساتفاده شاد.

                                                      
1. Biodex 

 یآلفاا باا درصاد 02 سطح در پژوهش سراسر در یمعنادار

 عملیا  کلیه. شد گرفته نرر در 42/4 یمساو ای و ترکوچ 

 افازارنرم از استفاده با یاستنباط و یفیتوص امار از اعم آماری

 5انجام گرفت. 51.اس.اس نسخه ی.پاس

                                                      
2. Arifin 

3. Cachupe 
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 هایافته

در جدول شماره ی  اطفعا  دموگرافیا  مرباوط باه هار 

 .استگروه نشا  داده شده 

 
 نفر( 04: اطلاعات دموگرافیک مربوط به هر گروه )تعداد 3جدول 

 گروه
 انحراف استاندارد ± میانگین

 BMI(2kg/m) سن (CM) قد (KGوز  )

 45/55±15/8 5/51±44/14 1/870±54/04 1/77±04/14 صبح دوست

 70/55 ± 51/8 8/51±04/14 7/872±14/44 0/71±54/14 عصر دوست
P 21/4 55/4 05/4 80/4 

 
 های مختلفمؤلفه: میانگین و انحراف استاندارد گروه صبح دوست و عصر دوست در زمان صبح و عصر 0جدول 

 مؤلفه
 گروه عصر دوست گروه صبح دوست

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 چرخش داخلی
 24/84 74/11 84/88 04/70 صبح

 84/84 14/10 74/88 04/71 عصر

 چرخش خارجی
 54/80 04/01 04/88 14/00 صبح

 14/85 54/841 44/82 04/848 عصر

 پذیریانعطاف
 04/1 54/14 14/84 74/18 صبح

 54/0 84/18 84/1 24.11 عصر

 تعادل شاخص کلی
 08/4 84/8 04/4 84/8 صبح

 10/4 84/8 04/4 84/8 عصر

 خلفی -تعادل شاخص قدامی
 14/4 14/4 54/4 74/4 صبح

 14/4 14/4 14/4 74/4 عصر

 خارجی -تعادل شاخص داخلی
 54/4 14/4 14/4 74/4 صبح

 84/4 14/4 54/4 14/4 عصر

 
 های صبح دوست و عصر دوستگروه  ها درعملکرد گروه یبررس یبرا مختلط انسیوار لیتحل جیخلاصه نتا: 1جدول 

 یداریمعن سطح F مقدار مجذورا  نیانگیم یآزاد درجا  سوم نوف مجذورا  مجموف اثر لفهؤم

 یداخل چرخش

 85/4 20/5 01/15 8 01/15 زما 

 88/4 11/5 80/205 8 80/205 گروه

 21/4 18/4 44/0 8 44/0 زما *گروه

 یخارج چرخش

 *45/4 14/2 25/870 8 25/870 زما 

 01/4 44/4 14/5 8 14/5 گروه

 11/4 17/4 81/57 8 81/57 زما *گروه

 یریپذانعطاف

 40/4 40/1 18/52 8 18/52 زما 

 21/4 10/4 01/22 8 01/22 گروه

 21/4 10/4 15/5 8 15/5 زما *گروه

 یکل تعادل

 44/8 44/4 44/4 8 44/4 زما 

 71/4 40/4 41/4 8 41/4 گروه

 14/4 41/4 44/4 8 41/4 زما *گروه

 یخلف -یقدام تعادل

 70/4 84/4 44/4 8 44/4 زما 

 02/4 27/4 40/4 8 40/4 گروه

 28/4 01/4 48/4 8 48/4 زما *گروه



  ......تأثیرکرونوتایپ در زمان حسینی و همکاران                   810

   

 یخارج -یداخل عادلت

 40/4 41/1 47/4 8 47/4 زما 

 70/4 41/4 44/4 8 44/4 گروه

 11/4 87/4 44/4 8 44/4 گروه*زما 

 

نتایو تحلیل واریان  مختلط نشاا  داد کاه اثار اصالی 

آزمو ( و همچنین اثار آزمو  تا پ آزمو )بین مراحل پیش

نشاد کدام از متغیرهاا معناادار تعامل گروه با آزمو  در هیچ

اما اثار اصالی گاروه در متغییار چرخشای خاارجی تفااو  

(. باادین منرااور بااا p ،1/2=F=45/4داری داشاات )معناای

 در SPSSافازار نویسی دساتی در نرماستفاده از روش برنامه

های ، مقایساهGLM (Grimm & Yarnold, 2000)بخاش 

جفتی با استفاده از آزماو  باونفرونی، مقایساه جفتای باین 

آزمو  و انتقال در هر کدام از دو گروه به شاکل مراحل پیش

(، اجارا شاد کاه در مجزا )اصاطفحاً مقایساه درو  گروهای

 نمایش داده شده است. 0جداول شماره 

 
 آزمون با استفاده از آزمون بونفرونیآزمون و پسها در دو مرحله پیش: مقایسه جفتی گروه0جدول 

 هاگروه زمو آ  (I) زمو آ  (J) (I-J)  هانیانگیم تفاو  استاندارد یخطا یداریمعن سطح

 صبح دوست گروه زمو آشیپ آزمو پ  41/5 41/5 18/4

 عصر دوست گروه آزمو پیش آزمو پ  72/0 41/5 45/4

 

 

ها آزمو  بین گروهدر پیش 0مطابق نتایو جدول شماره 

آزمااو  داری وجااود نداشااته امااا در پ اخااتفف معناای

داری نمارا  باالاتری در متغیار به شکل معنای عصردوست

عملکرد نسبت به صبح دوست داشته است. به عبار  دیگار 

دوسات در  عصاردامنه حرکتی چارخش خاارجی در گاروه 

 (.  p-45/4داری داشته است )صبح و عصر تفاو  معنی

 

 بحث 

در زماا   پیاکرونوتااثار  یبررسا دنباال بهپژوهش  نیا در

در  یحرکتا ساتیز یفاکتورهاا یبرخاارجح بر ریارجح و غ

 تعاادل، یهالفاهؤم لاذا. میسال باود 52تا  81پسرا  جوا  

 شاانه مفصال یحرکت یدامنه و یتحتان اندام یریپذانعطاف

. نتیجاه تحقیاق شد یریگاندازه( یخارج و یداخل)چرخش 

داری بار طور کلی نشا  داد کرونوتایپ تأثیر معنایحاضر به

ماورد نرار نادارد و باه تعبیاری  فاکتورهای زیست حرکتی

داری بر عملکرد ورزشی ندارد که با تحقیقاا  دیگر اثر معنی

    باشد.زیر همسو می

( کاه باه بررسای 5455و همکارا  ) 8در پژوهش پنگلی

اثر کرونوتایپ بر عملکرد مخاتص باه ورزش در ورزشاکارا  

ها نشا  داد که کرونوتایپ بار دقات بسکتبال پرداخت یافته

بازیکنا  بسکتبال اثر معناداری نداشته است )پنگلای  پرتاب

                                                      
1. Pengelly 

 و 5لااوپز پااژوهش در نیهمچناا(. 800: 5455و همکااارا ، 

بر  پیاثر زما  روز و کرونوتا یبه بررس که( 5455) همکارا 

 یاحرفاهماهین ساتیبالیزناا  وال یعضافن یعملکرد عصاب

 تاوپ شاتاب نیبا یارتباط که داد نشا  وینتا ،شد پرداخته

 عملکارد و ایپو تعادل برتر، عضو یریپذانعطاف بال،  یاسسا

)لااوپز و  نشااد دهیااد پیااکرونوتا بااا یچااابک یهاتساات در

 0و وانادرمیر 1(. با توجه به پژوهش نوا 8: 5455همکارا ، 

( ممکن است دلیل معنادار نبود  تفاو  عملکرد در 5481)

زما  ارجح و غیرارجح این امار باشاد کاه باا تاداوم تمارین 

رغم مغایر  با زما  ارجاح( درمانی در ی  زما  خاص )علی

سازگاری شکل گرفته و عملکرد در آ  زما  به مرور برباود 

عادم (. دلیال 8107: 5481کند )نوا  و وانردرمیر، پیدا می

داری در تحقیق حاضر نیز شااید هماین ماورد باشاد. معنی

 اریامع( 5454) 1و چتاورو 2همچنین بر اساس پژوهش هیل

 ،باود تیانگیکار انجام شاده در آزماو  و که عملکرد یاصل

: 5454طور کلی در زما  عصر برتر باود )هیال و چتاورو، هب

8200.) 

ی تحقیااق کااه در بااالا ذکاار شااد و باار اساااس پیشااینه

نین نتایو پاژوهش حاضار، برداشات نویساندگا  ایان همچ

                                                      
2. Lopez   

3. Nowack 

4. Van Der Meer 

5. Hill 

6. Chtourou 
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هااای مقالااه ایاان اساات کااه احتمااالاً کرونوتایااپ در آزمو 

هاای رقاابتی غیررقابتی اثر معناداری نداشته ولای در آزمو 

تاوا  باه پاژوهش اثرگذار باشد. در توجیه ایان موضاوف می

( اشاااره کاارد کااه نشااا  داد 5481و همکااارا  ) 8مااالونی

طی تمرین نسبت باه مساابقه برانگیختگای و ورزشکارا  در 

(. از 0: 5481تفش ذهنی کمتری دارند )مالونی و همکارا ، 

( نشا  داده 5481و همکارا  ) 5طرفی در پژوهش کارسیوفو

شد که خطاهای شناختی مرتبط با توجه و حواس پرتای در 

زما  ارجح کمتار و میازا  تمرکاز حاواس در زماا  ارجاح 

 (. 8215: 5455و و همکارا ، بیشتر است )کارسیوف

هااا از سااوی دیگاار دیااده شااد کااه در برخاای پژوهش

های مارتبط باا عملکارد ورزشای کرونوتایپ بر برخی مؤلفه

اثرگذار بوده است لذا با نتایو پژوهش حاضر ناهمسو بودناد. 

هااای مختلااف نشااا  داده اساات کااه عواماال نتااایو پژوهش

پذیری و انعطاف ی حرکتیتواند بر تعادل، دامنهمختلفی می

و همکاارا   1عنوا  مثاال در پاژوهش کاوپراثرگذار باشد. به

( مشخص شد که خساتگی عضاف  پاایین تناه بار 5454)

(. در پاژوهش 5454تعادل اثر منفی دارد )کوپر و همکارا ، 

( مشخص شد کاه تغییارا  5481و همکارا  )0مونتسینوس

تساینوس در کیفیت خواب بر تعادل ایستا اثرگذار است )مون

و همکاااارا   2(. در پاااژوهش همسااالی5481و همکاااارا ، 

( نشااا  داده شااد کااه عواماال عصاابی عضاافنی و 5484)

ی حرکتای پا  از جراحای روانشناختی بار بازیاابی دامناه

بازسازی رباط صالیبی قادامی اثرگاذار هساتند )همسالی و 

(. همچناین طباق پاژوهش کوفوتاولی  و 5484همکارا ، 

های تساریل عصابی که برنامه( مشخص شد 5441)1کلی 

پااذیری زنااا  دارای کمااردرد ماازمن عضاافنی باار انعطاف

 (.5441تأثیرگذار است )کوفوتولی  و کلی ، 

( مشخص شاد کاه 5487) 7در تحقیق ویتالی و ویدهال

عملکرد ورزشی افراد صبح دوسات در زماا  ارجاح برتار از 

 (.8120: 5487زما  غیرارجح بوده است )ویتالی و ویدهال، 

توانااد ( می5482و همکااارا  ) 1ی پااژوهش ثااو یافتااه

ی برتر بود  عملکرد ورزشی افراد صبح دوست کنندهتوجیه

                                                      
1. Maloney 

2. Carciofo 

3. Cooper 

4. Montesinos 

5. Hemsley 

6. Kofotolis & Kellis 

7. Vitale & Weydahl 

8. Thun 

های این پژوهش نشا  داد دماای در زما  ارجح باشد. یافته

های درونای کرونوتایاپ اسات باا یکای از مشخصاهکه بد  

ماد  ارتبااط دارد )ثاو  و همکاارا ، عملکرد ورزشی کوتاه

(. افاازایش دمااای بااد  باعاا  افاازایش مصاارف 8: 5482

 -های پال متقااطع آکتاینکربوهیدرا  و تسریل مکانیسام

: 5482شود )ثاو  و همکاارا ، میوزین در واحد عضفنی می

(. همچنین هورمو  کورتیزول که نشاانگر اساترس روانای 8

، 0باشد و باا کااهش عملکارد ورزش )تافاتفیزیولوژیکی می

است در افراد مختلف زماا  ترشاح ( در ارتباط 111: 5448

متفاوتی دارد. در افراد عصار دوسات اوم دماای باد  و اوم 

طور میاانگین دو سااعت و پنجااه و سطح کورتیزول خو  به

 84افتد )بااهرپنو دقیقه دیرتر از افراد صبح دوست اتفاق می

(. 500: 5448، 88؛ بیلای و هتکمسار887: 5444و همکارا ، 

( 5481و همکاارا  ) 85هش کیاولااز سوی دیگر نتاایو پاژو

 یعصر دوسات باود  باا عاادا  ساب  زنادگنشا  داد که 

 دارناد شیگارا ادیها به اعتناسالم همراه است و عصر دوست

(. در تحقیق دیگری که توسط 00: 5481)کیولا و همکارا ، 

و همکارا  انجام شد نیز نتایو نشا  داد که عملکرد  81رود 

ورزشاای دوناادگا  ماااراتن در زمااا  ارجااح برتاار از زمااا  

(. همچنین 8: 5487غیرارجح بوده است )رود  و همکارا ، 

( نشا  داد که کرونوتایاپ 5454و همکارا  ) 80پژوهش رودا

ی فوتبال در بازیکنا  جاوا  ی رشتهبر عملکرد ورزشی ویژه

این  (. دلیل225: 5454معناداری دارد )رودا و همکارا ، اثر 

های ماااراتن در ها )دوناادهتااوا  بااه نمونااهناهمسااویی را می

های فوتبالیست در ( و نمونه5487تحقیق رود  و همکارا  )

( نساابت داد. در پااژوهش 5454تحقیااق رودا و همکااارا  )

صاور  ماروری انجاام ( که به5455ماهشواری و همکارا  )

پاژوهش مارتبط باا موضاوف اثار  81ه باود باه بررسای شد

 85کرونوتایپ بر عملکرد ورزشی بود نشا  داده شد کاه در 

پژوهش کرونوتایپ بر عملکرد ورزشی اثر معنااداری داشاته 

گیری کلی پژوهش به این صور  باوده اسات کاه لذا نتیجه

صور  کلی بر عملکرد ورزشای اثرگاذار اسات کرونوتایپ به

(. همچنااین در پااژوهش 8: 5455همکااارا ،  )ماهشااواری و

 ( کاه باه بررسای تغییارا  شابانه5440رهنما و همکارا  )

                                                      
9. Tafet 

10. Baehr 

11. Bailey & Heitkemper 

12. Kivela 

13. Roden 

14. Roveda 
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های مرتبط با فوتبال پرداخت نتاایو روزی بر عملکرد مرار 

ی والی و دریبال در گروهای نشا  داد که ضربه چیپ، ضربه

ها را در نوبت عصار اجارا کارده بودناد برتار باود که آزمو 

 (.57: 5440را ، )رهنما و همکا

و همکااارا   8در پااژوهش دیگااری کااه توسااط ادواردز

( انجام شد به بررسی اثر زما  روز بر دقت ساروی  5442)

ها در بدمینتو  پرداخته شد نتایو نشا  داد دقات ساروی 

: 5442گروه عصار بیشاتر باوده اسات )ادواردز و همکاارا ، 

  هااای رهنمااا و همکااارا(. در توجیااه نتااایو پژوهش8011

توا  پژوهش هیل ( می5442( و ادواردز و همکارا  )5440)

 پیکرونوتا( را بررسی کرد که مشخص کرد 5454و چتورو )

 یو اخاتفلا  خلقا یقدر ، خستگ ت،یعصبان ،یبر افسردگ

 (.8200: 5454)هیل و چتورو،  اثرگذار است

هایی باه هنگاام اجارای ایان پاژوهش وجاود محدودیت

هاا، کنتارل وضاعیت خاواب آزمودنیداشت که شامل: عدم 

ها و عادم کنتارل زماا  عدم کنترل وضعیت تغذیه آزمودنی

ها )آیا زما  تمرین فرد صبح دوسات، تمرین روزانه آزمودنی

صبح بوده یا با توجه به شرایط زندگی مجبور باه تمارین در 

شاود در باشاد؛ لاذا پیشانراد میزما  عصر شده اسات( می

 رد در نرر گرفته شود. های آتی این مواپژوهش

 

 گیری نتیجه

ها در هر چند که ممکن است کرونوتایپ بر عملکرد آزمودنی

گیری شده در این پژوهش اثرگذار باشد اماا های اندازهمؤلفه

حاضر نشاا  داد کاه تفااو  معنااداری باین  نتایو پژوهش

ها در زما  ارجح و غیرارجح مشاهده نشاد. عملکرد آزمودنی

شود تحقیقا  بیشتری در این زمینه جرات می لذا پیشنراد

های تحقیاق روشن شد  موضوف انجام شاود. از محادودیت

ی افاراد توا  به عدم کنترل زما  معمول تمارین روزاناهمی

شود در تحقیقا  آتی ایان ماورد اشاره کرد. لذا پیشنراد می

 در نرر گرفته شده و تأثیر آ  مورد بررسی قرار گیرد.  
 

 ردانیتشکر و قد

هاایی ی آزمودنیتیم تحقیقاتی مجری این پاژوهش از هماه

که در این طرح تحقیقاتی شرکت کرده و همچنین از جناب 

ی علاوم ورزشای آقای شیخی مسئول آزمایشاگاه دانشاکده

دانشگاه شرید برشتی که در انجام این پاژوهش همکااری و 

 نماید.همراهی نمودند، صمیمانه تشکر می
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