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 واژگان کلیدی

  آسیب های ورزشی

 استحکام ذهنی

 والیبال

  جوانان

 چکیده 

های سنی ی ورزشی در تمامی ردههاناپذیر از رشتههای ورزشی بخش جداییزمینه و هدف: آسیب

شوند؛ از طرفی امروزه نقش ای خود میباشد که باعث نگرانی ورزشکاران در دوران حرفهمی

باشد. هدف از پژوهش حاضر، انکار میمتغیرهای روانی در ورزش و موارد مربوط به آن غیرقابل

 ان والیبالیست بود.های ورزشی براساس استحکام ذهنی جوانبینی میزان آسیببررسی پیش

نفر از جوانان والیبالیست شهرستان الیگودرز با میانگین سنی  220روش بررسی: در این مطالعه 

گیری سانتیمتر به صورت نمونه 299کیلوگرم و میانگین قد  04/89سال و میانگین وزنی  10/11

 یبرا دهیدبیراد آسپژوهش جهت انتخاب اف نیا هیاطلاعات اولهدفمند انتخاب شدند. در ابتدا، 

که ید استفاده گرد ایاسترال یطب ورزش بیاستاندارد آس یاز پرسشنامه ها،بیاطلاعات آس یآورجمع

سوالی  09ی ند. سپس با استفاده از پرسشنامهشد یآورجمع بالیوال یدر رشته جیرا یهابیآس

به منظور گیری شد. ا اندازههباشد، میزان استحکام ذهنی آنکلاف که مربوط به استحکام ذهنی می

استاندارد به عنوان و از انحراف یبه عنوان شاخص مرکز نیانگیاطلاعات از م یبندو طبقه فیتوص

 خطی رگرسیون تحلیل نمونه ای،های تی تکاز آزمون نیاستفاده شد. همچن یشاخص پراکندگ

 spssبا استفاده از نرم افزار  زیها نداده یاستفاده شد. تمام رسونیپ یهمبستگ بیو ضر متغیرهچند

 .قرار گرفتند لیکمتر از پنج صدم مورد تحل یدر سطح معنادار 16نسخة 

 نیبالاتر وجود دارد و یمنف یهمبستگ ،یو استحکام ذهن یورزش یهابیآس زانیم نیب یافته ها:

 نیکمتر زیو ن(  =r-16/0ی) و کنترل در استحکام ذهن بیمربوط به تعداد آس یهمبستگ ینمره

دارد که مشخص می باشدیم(  =0r)  و اعتماد یبهبود تیوضع یمربوط به مولفه یهمبستگ زانیم

هرچقدر میزان استحکام ذهنی ورزشکار بالاتر باشد، می توان انتظار آسیب دیدگی کمتری از او 

-تعداد آسیب توان بیان داشت که با استفاده از استحکام ذهنی،داشت. ازطرفی با توجه به نتایج، می

 بینی نمود.های ورزشی را نیز پیش

های ورزشی و استحکام ذهنی نتایج پژوهش حاضر بیانگر این بود که بین میزان آسیب نتیجه گیری:

رسد استفاده ی معکوس و معنادار وجود دارد؛ بنابراین به نظر میجوانان والیبالیست نخبه، یک رابطه

تواند فواید قابل توجهی برای ورزشکاران و مربیان ورزشی در از تمرینات تقویت استحکام ذهنی می

 ها داشته باشد.دیدگی آنمیزان آسیب
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 نشریه پژوهش در توانبخشی ورزشی

   1401، بهار و تابستان 19، شماره 10دوره 
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 مقدمه 

ورزش در سلامت  تیهاست که به اهمشگران سالپژوه

در  یورزش بیبرده اند. آس یپ یشناختو روان یجسمان

دارد که  ییهابیمفهوم، اشاره به انواع آس نیترگسترده

که در سطح  یدهند. ورزشکارانیاغلب در طول ورزش رخ م

 بیآس حیصح صیکنند، نه تنها به تشخیم تیفعال یقهرمان

زمان  نیکاملاً درمان شوند تا با کمتر دیکه بادارند، بل ازین

را از سر  یورزش یهاتیمجدد و مناسب فعال یاجرا بت،یغ

جذب ورزش  یکه به طور اتفاق یافراد مشتاق ی. حترندیبگ

ممکن است در  ست،یآنان ن یرو یادیشوند و فشار زیم

مبتلا  یو روان یبه عوارض جسم یجزئ بیصورت بروز آس

تواند مانع شرکت مؤثر آنان در رشته یم مرا نیشوند. ا

و  یخود بر سلامت یشان شود که به نوبهمورد علاقه یورزش

)قره خانلو،  گذاردیم ریتأث زیآنان ن یزندگ تیفیک

 (.2458دانشمندی، علیزاده، 

از هر جامعه را به خود  یقابل توجه تیجوانان، جمع

 یسن یدوره نیا ادیز تیحساس لیدهند. به دلیاختصاص م

از افراد  یجوانان، تعداد قابل توجه تیکه جمع ییجاو از آن

تا  است ی، ضرورددهیهر جامعه را به خود اختصاص م

آنها، به منظور  یزندگ طیکردن شرا نهیدر جهت به یاقدامات

 یها و کاهش مشکلات اجتماعآن یسلامت عموم بهبود

 کی شرفتیافراد جوان در پ تیاهم لیبه دل. انجام شود

قابل  تیقشر جمع نیا نکهیا لیبه دل نیهمچن جامعه و

به  است که یرا به خود اختصاص داده، ضرور یتوجه

)عبدالصالح،  کرد توجه هاآن یزندگ تیفیو ک یروان سلامتی

 (. 2459علوی، رضایی، ساریخانی، 

گرم نکردن بدن،  ،یبدن یهابیعلل بروز آس نیترمهم 

 و زاراب ،یمناسب ورزشنا طیمح ،یجسمانی آمادگعدم

ورزشکاران  یبدن یو شدت برخوردها راستانداردیغ لیوسا

بیشتر (. 2495، نیدصدرالدیراهبر کهخا ژاله، س) باشد یم

. باشدمیها آسیب ها مربوط به بافت نرم ، عضلات و تاندون

 هایبالیستدر وال تیمصدوم شیشانس افزا نیترعیشا

( ، دفاع 1/25زدن )%جهری( ، ش%8/49) زدنمربوط به اسپک

موارد  ری( و سا%1/24توپ ) افتی( ، در%9/10کردن )

 و کارازتو ییاز سو .(1010)خدایی و همکاران،  ( بود0/8%)

 مچ ،( ٪8/16شیوع آسیب های زانو را ) ،(2551) همکاران

 و( ٪4/24) دست ،( ٪00/24) فقرات ستون ،( ٪9/25) پا

عبارت  2یتحکام ذهناس.  دکردن شناسایی( ٪5/8) را شانه

ها و ها، شناختها، نگرشاز ارزش یااست از، مجموعه

و  یمربوط به ورزش که ذات یو اختصاص یعموم جاناتیه

 یابیو ارز یدهروبرو شدن، پاسخ یاند و بر چگونگیاکتساب

در  ماتیها و ناملاچالش ،یمثبت و منف یفرد از فشارها

گوچیاردی و ) گذاردیم ریبه هدف تاًث دنیرس ریمس

 و با فشارها مقابله (؛ به عبارتی دیگر توانایی1028همکاران، 

 حفظ بر هدف، تمرکز ها،شکست و موانع از عبور ها،سختی

 سطوح ثبات در با اجرای شکست، از پس آرامش کسب و

 عنوان استحکام به مجموع در جوییرقابت و رقابتی بالای

 سازد رتمند میقد را ورزشکاران که شوندمی تعریف ذهنی

 از و پرفشار دشوار هایموقعیت در هاآن تا شودمی سبب و

عمل کنند  موفق رقابت از پس و رقابت تمرین، جمله

 .(1009)کاناگتون و همکاران، 

 مراحل از یکی جسمانی های آسیب بروز عوامل شناسایی

 شناخت عوامل حقیقت، در آسیب است. از پیشگیری اصلی

 و طراحی ای برمقدمه ورزشی های یبآس بروزپذیر خطر

است )بینون و  آسیب از پیشگیرانه های برنامه اجرای

 عوامل دودسته به خطرپذیر عوامل (. این1004همکاران، 

 درونی و هوایی و شرایط آب و ورزش نوع بیرونی مانند

شوند )استیفن  می تقسیم روانی و فیزیولوژیکی عوامل مانند

 ورزشکاران روانی عوامل اینکه چه (. درک1005و همکاران، 

به  تواندمی کند،می ورزشی دیدگیآسیب مستعد بیشتر را

 طراحی در های پزشکیو گروه مربیان به زیادی میزان

های واکنش با برای مواجهه ورزش طب مؤثر برنامه های

 بستگی ورزشی آسیب های از پیشگیری و فشار روانی

 (.1009باشد )هانتون و همکاران،  داشته

توان این نکته را یافت که هنوز در تحقیقات پیشین می

توان ارتباط خاصی بین متغیرهای خاص روانی و نمی

های ورزشی پیدا کرد که در این پژوهش سعی بر این آسیب

شد که بین یکی از متغیرهای خاص روانی به نام استحکام 

های ورزشی تحقیق شود؛ البته این ذهنی و میزان آسیب

 نظیر عوامل گوناگونی که وع را نباید فراموش کنیمموض

 مداخلات سطح فعالیت، سن، رقابتی، سابقه زمانی، موقعیت
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 در فردی هایو تفاوت ورزشی رشته ماهیت شناختی، روان

هستند  دخیل توسعه استحکام ذهنی مطلوب و گیریشکل

بخش  یشناختمطالب که عوامل روان نیبا توجه به ا. (2)

-بیدر آس ینقش مهم نیرزش بوده و همچنو ریناپذییجدا

چون مطالعات در خصوص  یدارد و ازطرف یورزش یدگید

 یدگید بیآس زانیبا م یشناختارتباط عوامل روان

لزوم  نیمحدود بوده و همچن بالیورزشکاران در رشته وال

ازنظر  دهید بیورزشکاران آس یانجام مطالعه جهت بررس

عوامل  از یکیتا ارتباط  میبر آن شد ،یشناختعوامل روان

ی  هابیآس زانیرا با م یبه نام استحکام ذهن شناختیروان

را  جهیرا مطالعه کرده و نت یاحرفه بالیوال کنانیباز یورزش

بر  یپژوهش سع نی. لذا در امیان کنیپژوهش ب نیدر قالب ا

 یدگیدبیآس زانیم نیب ایکه آ بودسوال  نیاپاسخ به 

آنان  یبا استحکام ذهن ،بالیوال یورزشکاران در رشته

 نیا ،در صورت وجود ارتباط و ر؟یخ ایوجود دارد ی ارتباط

ذهنی قابلیت و آیا استحکام باشدیبه چه شکل م یهمبستگ

ی های ورزشی ورزشکاران رشتهبینی میزان آسیبپیش

والیبال را داراست؟ که در نهایت اگر ارتباطی وجود دارد ، 

د برای جلوگیری از آسیب دیدگی مربیان ورزشی بتوانن

ورزشکاران و نیز کاهش میزان آسیب های ورزشی، روی 

 استحکام ذهنی ورزشکارانشان کار کنند.

 پژوهش یشناس روش

مبستگی بوده که با توجه به ی هپژوهش حاضر یک مطالعه

آوری لحاظ روش جمع ماهیت آن کاربردی است و به

-ی قرار دارد. دادههای توصیف پژوهش یهعات در زمرلااط

-صورت میدانی جمع های پژوهش توسط پرسشنامه و به

 .آوری شده است

 ی آماریجامعه و نمونه

براساس استعلامی که از هیئت والیبال شهرستان الیگودرز 

نفر  280های شهرستان گرفته شد، تعداد جامعه والیبالیست

از  اعلام شد، سپس با استفاده از جدول مورگان و با استفاده

 یانفر از ورزشکاران حرفه 220گیری هدفمند روش نمونه

با  سال 49تا  29 یسن یدر محدوده شهرستان الیگودرز 

سال با دامنه تغییرات  00/22سابقه ورزشی دارای میانگین 

و انحراف  28/2ی آسیب با میانگین سال و نیز سابقه 12

 انتخاب شدند. بالیوال یدر رشته  49/0معیار 

 پژوهش ای ورودمعیاره
 .باشندای ها، ورزشکاران والیبالیست مرد حرفه. آزمودنی2

 سال باشد. 49تا  29ی سنی ورزشکاران . رده1

 . ورزشکاران منتخب می توانند بدون آسیب هم باشند.4

ی جوانان نمونه تحقیق، معرف واقعی از جامعه. 0

سال ورزش  6ی حداقل سابقهای که والیبالیست حرفه

 اند.انی داشتهقهرم

 یرشته چیها در هیآزمودن بالیوال ناتیتمر یدر ط. 9

 شرکت نکردند. یورزش

 پژوهش معیارهای خروج از  
از دست رفتن شرایط مطلوب در حین مطالعه مانند  -2

 پیدایش یک بیماری خاص

مداخله در این پژوهش به دلایل به ادامه  لیعدم تما -1

 شخصی

 داده ها یورآگرد ی وهیابزار و ش

پژوهش جهت  نیا هیاطلاعات اولبه منظور کسب الف: 

 بیاطلاعات آس آوری جمع یبرا دهید بیانتخاب افراد آس

 ایاسترال ورزشی طب بیها،  از پرسشنامه استاندارد آس

؛ در این پرسشنامه ابتدا اطلاعات فردی دیاستفاده گرد

اطلاعات مربوط به سن، قد، وزن، سابقه ورزشکار که شامل 

مشخص بود ی نیو تعداد جلسات تمر یسابقه قهرمان ن،یتمر

-بخش رینظ یاطلاعات سپس در این پرسشنامه .گردیدمی 

ی، دگید بیعلت آس ،یدگید بینوع آس ده،ید بیآس یها

در این  که آورده شده است بیو شدت آس وضعیت بهبودی

 .شد یجمع آور بالیوال یدر رشته جیرا هایبیآس مطالعه

مه از مقیاس فراوانی و زیرمقیاس تک عاملی این پرسشنا

-کند. کدبندی این پرسشنامه به این شکل میپیروی می

باشد که برای هر متغیر آسیبی یک کد وجود دارد که 

 کند.ورزشکار طبق این کدها اطلاعات مربوطه را وارد می

و اعتبار آن به  یصور ییمحتوا ثیپرسشنامه از ح نیا ییروا

فلاح  قیدر تحق یسبه فار یسیانگل لحاظ ترجمه نسخه

 (. 2495)زنگنه،  اثبات شده بود (2495ی )ریخ

کلاف و همکاران  یاستحکام ذهن یسؤال 09نامه ب: پرسش

( 1001توسط کلاف و همکاران ) ةپرسشنام نی: ا (1001)

در  ازیپنج امت ةسؤال با دامن 09است و شامل شده ساخته

( 1001کلاف و همکاران ) هی. کار اولباشدیم کرتیل اسیمق

ه یاول فیکه تعر نیا از با استفاده از مصاحبه انجام شد. پس
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ساخت  یاز آن برا ،توسعه داده شد یاز استحکام ذهن

 یپرسشنامه دارا نیمفهوم استفاده شد. ا نیاز ا یآزمون قو

دو عامل  باشد؛یچهار عامل چالش، تعهد، اعتماد و کنترل م

زیرفاکتورهایی دیگر تقسیم می  اعتماد و کنترل خود به

شوند؛ به عبارتی دیگر عامل اعتماد به زیرفاکتورهای اعتماد 

به توانایی های خود و اعتماد بین فردی تقسیم می شود؛ 

همچنین عامل کنترل نیز خود به دو زیرفاکتور کنترل 

نکته ی قابل   هیجانی و کنترل زندگی تقسیم می شوند.

دام از این عامل ها به صورت ذکر این می باشد که هر ک

چهار عامل را با  نیاجداگانه مورد بررسی قرار گرفته اند. 

از کاملاً  کرتیل اسیبر اساس مق یانهیسؤال پنج گز 09

سنجش قرار  ( تا کاملاً مخالف )پنج( را موردکیموافق )

مورد  یخارج یهانامه در پژوهشپرسش نیا یی. روادهدیم

را  ی( شواهد1001کلاف و همکاران ) قرارگرفته است. دییتأ

 یدهپرسشنامه فراهم آوردند که نشان دهنە ساز ییروا یبرا

 یشناسشتنی، خو(=09/0r) ینیبمعنادار با خوشی هرابط

(01/0r=)یاز زندگ تی، رضا (96/0r=)ی، اضطراب صفت 

(69/0r=)ی، خودکارآمد (98/0r=)یعامل لی. تحلباشدی، م 

 شپرسشنامه از براز یمدل شش عامل نشان داد که  یدییتأ

 برخوردار است. یمناسب

 روش اجرا 
-در اجرای این پژوهش ابتدا ورزشکاران، با توجه به نمونه

های مربوط گیری هدفمند انتخاب شدند؛ سپس پرسشنامه

به پژوهش انتخاب و به تعداد مورد نیاز تکثیر شدند. در 

نامه به آن ها ی بعد با مراجعه به ورزشکاران، پرسشمرحله

های بهداشتی به دلیل شیوع داده شد و با رعایت پروتکل

آوری شدند. ها تکمیل و جمعویروس کرونا این پرسشنامه

لازم به ذکر است که هر دو پرسشنامه ی مربوط به آسیب و 

 .استحکام ذهنی با هم و به طور همزمان پر شدند

 روش های آماری

 به میانگین از عاتاطلا بندیطبقه و توصیف منظور به

 عنوان به استاندارد انحراف از و مرکزی شاخص عنوان

 تک تی آزمون از همچنین. شد استفاده پراکندگی شاخص

 ضریب و متغیره چند خطی رگرسیون تحلیل ای، نمونه

. شد استفادهجهت آنالیز اطلاعات  پیرسون همبستگی

 16 ینسخه  SPSS افزارنرم از استفاده با نیز هاداده تمامی

 قرار تحلیل مورد صدم پنج از کمتر معناداری سطح در

 .گرفتند

 ها یافته

های پژوهش در دو بخش توصیفی و استنباطی ارائه یافته

های سن، سابقه ورزشی، قد، وزن ویژگی 2. جدول گرددمی

 دهد. ها را نشان میو شاخص توده بدنی شرکت کننده

 

 

 

 

 

 هاکنندهرزشی، قد، وزن و شاخص توده بدنی شرکت. ویژگی سن، سابقه و2جدول 

سابقه  سن  

 ورزشی)سال(

وزن به  قد به سانتیمتر

 کیلوگرم

شاخص توده 

 بدنی

 220 220 220 220 220 تعداد

 91/1 14 19/0 12 28 دامنه تغییرات

 96/11 04/89 299 00/22 10/11 میانگین

 91/0 18/9 09/0 96/4 01/0 انحراف معیار
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ی و استحکام ذهنی را نشان می دهدمیانگین و انحراف معیار متغیرهای آسیب ورزش 1جدول 
 

 

 

 

 . میانگین و انحراف معیار متغیر آسیب های ورزشی و استحکام ذهنی1جدول 
 انحراف معیار میانگین   

 98/0 90/1 شدت آسیب

 05/0 62/2 وضعیت بهبودی

 06/0 65/2 موقعیت آسیب

 49/0 28/2 بسابقه آسی

 59/0 59/2 تعداد آسیب

 06/0 89/4 چالش

 42/0 4 تعهد

 44/0 01/4 کنترل

 01/0 50/1 کنترل هیجانی

 00/0 22/4 کنترل زندگی

 19/0 00/4 اعتماد

اعتماد به 

توانایی های 

 خود

09/4 41/0 

اعتماد بین 

 فردی

19/4 01/0 

 12/0 16/4 نمره کل

که در مورد عامل  توان گفتی، م1های جدول براساس یافته

= خفیف، 2و )عدد 90/1شدت آسیب با توجه به میانگین 

= شدید(، مشخص می شود که شدت آسیب 4= متوسط و 1

باشند. ها متوسط رو به بالا و در محدوده شدید می

و )عدد  65/2همچنین در مورد موقعیت آسیب با میانگین 

داد بیشتری = رقابت( مشخص می باشد که تع1= تمرین و 2

از آسیب ها در سطح رقابتی و مسابقه رخ داده اند زیرا عدد 

ی این دهندهباشد که نشاننزدیکتر می 1آمده به دستبه

دیدگی موضوع است که در رقابت بیشتر از تمرین، آسیب

وجود دارد. از طرفی در مورد عامل وضعیت بهبودی آسیب 

بدون  = برگشت2و )عدد 62/2با توجه به میانگین 

= برگشت با محدودیت( مشخص می شود که 1محدودیت و 

تعداد بالاتری از شرکت کننده ها هنگامی که به فعالیت 

اند، با محدودیت همراه بوده اند و وضعیت بهبودی برگشته

آسیب 

 ورزشی

استحکام 

 ذهنی
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در محدوده برگشت با محدودیت است. در مورد متغیر تعداد 

ه می توان دریافت ک 59/2آسیب هم با توجه به میانگین 

 1های افراد به طور میانگین نزدیک به تعداد آسیب دیدگی

آسیب دیدگی در طول دوران ورزشی بوده است؛ در ضمن 

را ای های پژوهش هیچ نوع آسیب دیدگییکی از آزمودنی

 .در طول دوران ورزشی خود نداشت

های استحکام ذهنی طبق همچنین در مورد زیرمقیاس

شترین میانگین برای زیر توان دریافت که بیجدول فوق می

های خود و ها مربوط به چالش، اعتماد به تواناییمقیاس

باشد و کمترین میزان امتیاز مربوط به اعتماد بین فردی می

-های کنترل هیجانی، کنترل زندگی و تعهد میزیرمقیاس

ای در  نمونه تک t ، نتایج حاصل از تحلیل4باشد. در جدول 

ب، وضعیت بهبودی و شدت مورد متغیرهای تعداد آسی

 آمده است.  آسیب

 

بای در مورد تعداد آسیب، وضعیت بهبودی و شدت آسی. نتایج آزمون تی تک نمونه3جدول

 

ها دهد که در مورد متغیر تعداد آسیبنشان می  4جدول 

تفاوت معناداری بین میانگین مشاهده شده و میانگین 

کنید نظری وجود ندارد ؛ اما همانطور که مشاهده می

ز میانگین نظری کمتر است. اما در ها امیانگین تعداد آسیب

مورد متغیر وضعیت بهبودی تفاوت معناداری بین میانگین 

مشاهده شده و میانگین نظری وجود دارد؛ به این معنا که 

ورزشکاران در متغیر وضعیت بهبودی در وضعیت برگشت 

با محدودیت هستند. در متغیر شدت آسیب تفاوت 

و میانگین نظری وجود معناداری بین میانگین مشاهده شده 

ی متوسط رو به شدید ها در محدودهدارد و شدت آسیب

توان به طور کلی نتیجه گرفت که میزان بوده است و می

های ورزشی در ورزشکاران والیبالیست نخبه مطلوب آسیب

-می  0در جدول  دیدگی نیز هستند.دارای آسیب است و

های تمام مولفه ایتوان نتایج حاصل از آزمون تی تک نمونه

 استحکام ذهنی را مشاهده نمود.

 

 های استحکام ذهنی. نتایج آزمون تی تک نمونه ای مولفه0جدول 

 3میانگین نظری =  متغیر

سطح  درجه آزادی مقدار تی انحراف معیار میانگین

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

 89/0 002/0 205 05/28 06/0 89/4 چالش

 00/0 90/0 205 10/0 42/0 00/4 تعهد

 01/0 49/0 205 98/0 44/0 01/4 کنترل

 -09/0 26/0 205 -00/2 01/0 50/1 کنترل هیجانی

 22/0 002/0 205 51/1 00/0 22/4 کنترل زندگی

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

سطح  درجه آزادی t مقدار

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

میانگین 

 نظری

 4 05/0 09/0 209 80/0 59/0 59/2 تعداد آسیب

 1 -45/0 002/0 209 -49/9 05/0 62/2 بودیوضعیت به

 1 90/0 002/0 209 52/5 98/0 90/1 شدت آسیب
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 00/0 002/0 205 20/29 19/0 00/4 اعتماد

اعتماد به توانایی 

 های خود

09/4 41/0 95/29 205 002/0 09/0 

 19/0 002/0 205 04/8 01/0 19/4 اعتماد بین فردی

 16/0 002/0 205 98/21 12/0 16/4 نمره کل

 

مشاهده  >P  09/0در سطح معنی داری  tبا توجه به آماره 

های استحکام ذهنی شود که میانگین تمامی مولفهمی

معنی  4ورزشکاران به جز کنترل هیجانی با میانگین نظری 

 استحکام نتیجه میزان( است. در 4 <ها دار )میانگین مولفه

 است. معنادار دیده آسیب ورزشکاران در ذهنی

آن ها   sigسه مولفه تعهد،کنترل و کنترل هیجانی، مقدار

باشد؛ به می  >P  09/0بیشتر بودند؛ اما مقدار کل  09/0از 

عبارت دیگر وضعیت استحکام ذهنی در ورزشکاران 

 باشد.والیبالیست نخبه مطلوب می

های انجام تحلیل شرطنکه یکی از پیشبا توجه به ای

بین رگرسیون، بررسی همبستگی و ارتباط بین متغیر پیش

باشد، لذا در بخش ابتدایی همبستگی هر یک از می ملاکو 

مورد  آسیب ورزشیهای های استحکام ذهنی با عاملعامل

 .گزارش گردید ادامه نیزبررسی قرار گرفت و نتایج در 

 

 ستگی پیرسون بین مولفه های آسیب و استحکام ذهنی. نتایج همب2جدول 

 معنادار است. 0.09 در سطح ی*همبستگمعنادار است.    0.02 در سطح ی**همبستگ

 

ی ترین نمرهتوان دریافت که بالامی 9با توجه به جدول 

اد آسیب و کنترل در استحکام همبستگی مربوط به تعد

و نیز کمترین میزان همبستگی مربوط (  =r –. 16ذهنی) 

ی وضعیت بهبودی و اعتماد و شدت آسیب با به مولفه

می باشد. حال برای  (r= 0های آن )کنترل و زیرمجموعه

تحلیل این موارد، وقتی به میزان همبستگی بین متغیر 

نگریم، ی کل استحکام ذهنی میشدت آسیب و نمره

شود که با توجه به همبستگی منفی، هرچه مشاهده می

-لاتر بوده، شدت آسیب نیز کمتر میاستحکام ذهنی فرد با

ی باشد. در مورد عامل وضعیت بهبودی نیز با وجود مشاهده

همبستگی منفی باید به این مورد توجه نمود که هر چه 

استحکام ذهنی بالاتر بوده، وضعیت بهبودی نیز بهتر بوده 

= برگشت 2چرا که هر چه عدد مربوط به وضعیت بهبودی )

= کناره 4شت با محدودیت و = برگ1بدون محدودیت، 

تر باشد، به این معناست که وضعیت بهبودی گیری( پایین

 باشد. در مورد فرد بهتر می

ی تعداد آسیب هم شبیه دو متغیر قبلی مربوط به مولفه

ی کل شود که همبستگی منفی با نمرهآسیب، مشاهده می

استحکام ذهنی وجود دارد و این بدان معناست که هرچقدر 

های فرد حکام ذهنی فرد بالاتر باشد تعداد آسیب دیدگیاست

کنترل  کنترل تعهد چالش متغیر 

 هیجانی

کنترل 

 زندگی

اعتماد به  اعتماد

توانایی 

 های خود

اعتماد 

بین 

 فردی

نمره 

 کل

 -04/0 09/0 -01/0 02/0 00/0 00/0 00/0 -/09 -04/0 شدت آسیب

 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 معناداری  

 -05/0 09/0 -00/0 00/0 -09/0 -09/0 -06/0 *-26/0 -02/0 وضعیت بهبودی

 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 معناداری  

 -24/0 00/0 -08/0 -01/0 **-16/0 *-26/0 **-16/0 06/0 09/0 تعداد آسیب

 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 002/0 معناداری  
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 نیز کمترخواهد شد.

شود که بین میزان با توجه به مطالب بالا مشخص می

کننده ها ارتباط دیدگی و استحکام ذهنی شرکتآسیب

معکوس و معناداری وجود دارد که در کل، مشاهده شد که 

ان آسیب هرچقدر استحکام ذهنی یک فرد بالاتر باشد، میز

های دیدگی او کمتر خواهد بود. همبستگی بین تعداد آسیب

ی کل استحکام ذهنی آنان معنادار کننده ها و نمرهشرکت

شود که بوده است و با توجه به همین موضوع مشاهده می

باشد که می -24/0ضریب همبستگی بین این دو متغیر 

-ی همبستگی معکوس بین این دو متغیر میدهندهنشان

مربوط به تغییرات رگرسیونی بین تعداد  6باشد. جدول 

 باشد.آسیب و استحکام ذهنی می

 

به تعداد آسیب و استحکام ذهن . تغییرات رگرسیونی مربوط 6جدول

 

با توجه به جدول فوق که مدل رگرسیون خطی تعداد 

نتایج مربوط به شیب خط دهد، آسیب را نمایش می

دهد که می بین نشانهای پیشدر رابطه با متغیر رگرسیون

ی های استحکام ذهنی رابطهبین تعداد آسیب و زیرمقیاس

مدل رگرسیونی  R2شود که وجود دارد. مشاهده می عکس

درصد تغییرات متغیر  21کند است که مشخص می 21/0

شود. بینی میملاک )وابسته( توسط مدل رگرسیونی پیش

در سطح معنی داری پنج صدم  =21/1F باتوجه به آمار

 مدل رگرسیونی نسبتا مناسب است 
 

 

اری متغیر تعداد های استحکام ذهنی به طور معنادو مولفه

کند اما به بینی میآسیب و در نتیجه میزان آسیب را پیش

های کنترل هیجانی و اعتماد به تر زیرمقیاسطور دقیق

-های خود به دلیل معناداری بیش از پنج صدم نمیتوانایی

-بینی کنند؛ اما سایر زیرمقیاستوانند تعداد آسیب را پیش

ها را ی تعداد آسیببینهای استحکام ذهنی قابلیت پیش

مربوط به تغییرات رگرسیونی بین  9و  8دارند. جداول 

 باشد.می شدت آسیب، وضعیت بهبودی و استحکام ذهنی

 

 

 . تغییرات رگرسیونی مربوط به شدت آسیب و استحکام ذهنی 7جدول

متغیر 

 ملاک

 B SE Beta T Sig R R2 F Sig مدل

         00/0 10/4  99/0 91/1 مقدار ثابت  

         80/0 48/0 06/0 25/0 08/0 چالش  

         08/0 82/0 22/0 12/0 29/0 کنترل هیجانی  

 B SE Beta T Sig R R2 F Sig مدل متغیر ملاک

 

 49/2 55/4 مقدار ثابت

 

98/1 002/0 

    

 

 01/0 -50/2 -69/1 99/1 -01/9 چالش

    

 

 09/0 -54/2 -92/1 99/4 -94/8 تعهد

 00/0 21/1 21/0 49/0 06/0 -99/2 -21/1 92/1 -84/0 کنترل هیجانی تعداد آسیب    

 

 04/0 -05/1 -10/1 91/1 -19/9 کنترل زندگی

    

 

 06/0 -96/2 -00/1 10/4 -58/9 اعتماد به توانایی های خود

    

 

 04/0 -29/1 -08/1 20/1 -66/0 اعتماد بین فردی

    

 

 09/0 51/2 96/8 24/28 56/41 نمره کل
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شدت 

 آسیب

   کنترل زندگی

20/0 

  

12/0 

  

20/0 

  

69/0 

  

05/0 

22/0 02/ 14/ 56/0 

        0 0  

اعتماد به توانایی های   

 خود

20/0 19/0 06/0 01/0 68/0         

         18/0 05/2 20/0 28/0 25/0 بین فردی اعتماد  

         48/0 -09/0 -19/0 99/0 -89/0 نمره کل  

 

 . تغییرات رگرسیونی مربوط به وضعیت بهبودی و استحکام ذهنی8جدول

 B SE Beta T Sig R 2R F Sig مدل متغیر ملاک

 89/0 15/1 مقدار ثابت  

 

09/4 00/0 

 19/0 08/2 28/0 28/0 29/0 چالش      

 44/0 58/0 29/0 29/0 29/0 کنترل هیجانی      

 88/0 90/0 04/0 28/0 02/0 91/0 21/0 29/0 29/0 کنترل زندگی وضعیت بهبودی    

 00/0 86/0 20/0 12/0 26/0 اعتماد به توانایی های خود  

 26/0 00/2 28/0 20/0 10/0 اعتماد بین فردی      

 24/0 -91/2 -05/0 81/0 -22/2 نمره کل      

     

بسیار پایین و  R2با نگاه به میزان  9و 8در مورد جداول 

معناداری بیشتر از پنج صدم می توان دریافت که مدل 

بینی شدت آسیب و وضعیت رگرسیونی قادر به پیش

 باشد. بهبودی ورزشکاران نمی

 بحث و نتیجه گیری

 یورزش یهابیآس زانیم ینیبشیپ پژوهش حاضر با هدف

، انجام شد. با ستیبالیجوانان وال یبراساس استحکام ذهن

توجه به نتایج این پژوهش، مشخص شد که بین میزان 

دیدگی و استحکام ذهنی ورزشکاران حاضر در این آسیب

پژوهش ارتباط وجود دارد؛ که در کل مشاهده شد که 

هرچقدر استحکام ذهنی یک فرد بالاتر باشد، میزان آسیب 

های دگی او کمتر خواهد بود. همبستگی بین تعداد آسیبدی

ی کل و نمره ورزشکاران شرکت کننده در این مطالعه

استحکام ذهنی آنان معنادار بوده است و با توجه به همین 

موضوع مشاهده شد که ضریب همبستگی بین این دو متغیر 

ی همبستگی معکوس بین باشد که نشان دهندهمی -24/0

باشد. نتایج پژوهش حاضر با نتایج غیر میاین دو مت

، ایوارسون و  (1) (1026های گوتبارگ و همکاران )پژوهش

( ، آرازشی و 1021( ، آیشا ویسرام)1029همکاران )

( و کوهستانی 2458( ، زندی و همکاران )2458همکاران )

 باشد.( ، همسو می2456)

دهای روانشناختی به عنوان یکی از اصول مهم در راهبر

شوند. در فرضیه فوق با در نظر ورزش امروزه شناخته می

گرفتن یکی از عوامل مهم در روانشناسی به نام استحکام 

ی آن با میزان آسیب دیدگی ورزشکاران ذهنی و رابطه

والیبالیست، این نتیجه به دست آمد که بین این دو متغیر 

تواند نشان و میمعنادار و معکوس وجود دارد ای رابطه

که ما هرچقدر بتوانیم سطح  ی این نکته باشددهنده

استحکام ذهنی ورزشکاران را بهبود ببخشیم و آن را در 

توانیم میزان آسیب های وضعیت مطلوبی قرار دهیم، می

ورزشی ورزشکارمان را کمتر کنیم که این امر به خودی 

وی عملکرد ورزشی وی دارد. با نگاهی خود تاثیرات مثبتی ر

ی ترین نمرهتوان دریافت، از آنجایی که بالاتر میدقیق
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اد آسیب و کنترل در استحکام همبستگی مربوط به تعد

توان نتیجه گرفت که باشد، میمی( =r –.16ذهنی )

تواند ورزشکار ما هرچقدر قدرت کنترلش بالاتر باشد، می

ای خود کمتر کند. این وران حرفههایش را در دتعداد آسیب

( نیز 1026توان از پژوهش گوتبارگ و همکاران )نکته را می

 کیاز  شیب ای کیکه  یکنانیبازاستخراج کرد که معتقد بود 

اند، دو ای خود تحمل نمودهحرفه یرا در دوران زندگ بیآس

 یدارای نشانه ها و علائم اختلالات روان شتریتا چهار برابر ب

. ازسویی دیگر باید این نکته را فراموش نکرد که شندبایم

ی فوق هرچقدر استحکام ذهنی ورزشکار ما طبق فرضیه

بیشتر در معرض خطر و خود را کمتر باشد وی ممکن است 

ی پژوهش آسیب دیدگی قرار دهد که این نکته هم با نتیجه

 تعداد بین منفی یرابطه ( که نشان داد2456کوهستانی )

 یگانهشش هایمولفه و ورزشکاران ورزشی هایآسیب

 که ورزشکارانی .باشدهمسو می دارد وجود هیجانی هوش

 دارند، خود احساسات تنظیم و ارزیابی برای کمتری توانایی

 قرار خطرناک هایموقعیت در را خود بیشتر است ممکن

 افزایش را ها آن دیدگی آسیب خطر مسئله این که دهند

 داد. خواهد

( ، با 1010ی نتایج پژوهش اسکات ماری و همکاران )از طرف

مطالعه این هدف باشد.پژوهش حاضر همسو نمی

، جیرا یها یماریو ب بیآس یالگوها ییشناساپژوهشگران 

 یبررس تیخواب و درنها یشخص و الگوها یحالات خلق

-بیآس زانیو م خووخلق ، خواب،یذهن تحکاماس نیروابط ب

سه روزه در قطب  یلیما 210ن مارات کیدر طول  یدگید

 راتییتغ. نتایج به دست آمده مشخص نمود که شمال بود

شرکت کنندگان در طول سه  یوخوخلقدر  یقابل توجه

ثبت شد. نه  یخستگ شیکاهش قدرت و افزا ژهیروز، به و

ارتباط  بیآس زانیبا م یکمبود خواب و نه استحکام ذهن

یج اسکات ماری و . در توجیه این عدم همخوانی نتانداشت

توان بیان داشت که پژوهش همکاران با پژوهش حاضر می

تا منفی  6اسکات ماری در قطب شمال و در دمای منفی 

درجه سانتیگراد انجام شده است. همچنین فشار وارده  10

-مایلی را در سه روز می 210بر ورزشکاران که یک ماراتن 

این موارد  خواهند طی کنند بدون شک بالا بوده و همه ی

ی توانند باعث شوند که ورزشکار در پرکردن پرسشنامهمی

تنها، حالاتی که درآن سه روز داشته را استحکام ذهنی 

ی ورزشی انجام شده در همچنین رشته درنظر بگیرد و

ی ورزشی پژوهش حاضر کاملاً تحقیق ایشان با رشته

 متفاوت بوده و هیچگونه هماهنگی و ارتباطی بین این دو

رشته وجود ندارد که این موضوع هم ممکن است روی عدم 

 همخوانی این نتایج تاثیر بگذارد.

در  نتایج مربوط به شیب خط رگرسیوناز سویی دیگر، 

دهد که بین تعداد می بینی نشانرابطه با متغیر های پیش

ی عکس های استحکام ذهنی رابطهآسیب و زیرمقیاس

 21/0مدل رگرسیونی  R2شود که وجود دارد. مشاهده می

درصد تغییرات متغیر ملاک  21است که مشخص می کند 

بینی می شود. باتوجه )وابسته( توسط مدل رگرسیونی پیش

مدل  0.09در سطح معنی داری  =21/1Fی به آماره

های استحکام ذهنی رگرسیونی نسبتاً مناسب است و مولفه

میزان به طور معناداری متغیر تعداد آسیب و در نتیجه 

-تر زیرمقیاسبینی می کند. اما به طور دقیقآسیب را پیش

های خود به دلیل های کنترل هیجانی و اعتماد به توانایی

بینی کنند؛ توانند به طور معناداری تعداد آسیب را پیشنمی

بینی های استحکام ذهنی قابلیت پیشاما سایر زیرمقیاس

 نیز  (1020) کارانهم و تعداد آسیب ها را دارند. ایوارسون

 صورت فوتبالیست مرد و زن 291 با حضور که ایمطالعه در

 اضطراب ورزشی، استرس عامل چهار که کردند بیان گرفت،

 ضعیف، می ایمقابله هایمهارت و اطمینان صفتی، عدم

نمایند.  بینیپیش را ورزشی های آسیب از درصد 14 توانند

ا پژوهش حاضر شود که نتایج پژوهش فوق بمشاهده می

 و همسو می باشد. نتایج پژوهش حاضر با نتایج زارعی

 هایمهارت سطح بین رابطه بررسی به که( 2456) محمدی

 آسیب بروز میزان و نخبه نوجوان فوتبال بازیکنان روانی

همسو می  پرداختند، نگر آینده صورت به ورزشی های

 های مهارت که باشد.طبق نتایج به دست آمده مشخص شد

 کنند؛ بینیپیش را ورزشی های آسیب وقوع توانندمی روانی

-برنامه تدوین در کنندمی توصیه پژوهشگران این روازاین

 توجه عامل خطرزا این به ورزشی آسیب از پیشگیری های

شناس و نتایج حق(.با 2456شود )زارعی، محمدی، 

بینی آسیب پیش( که پژوهشی با عنوان 2498همکاران )

انجام  شناختیزشکاران با توجه به عوامل رواندیدگی ور

ها، دادند نیز همخوان می باشد. هدف از انجام پژوهش آن

دیده دیده و غیرآسیبمقایسة عوامل روانی ورزشکاران آسیب
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دیدگی بینی ورزشکارانی که در معرض خطر آسیبو پیش

بود. نتایج نشان شناختی با توجه به عوامل روان ،قرار دارند

-های شخصیتی و عوامل روانکه با بررسی ویژگید دا

شناختی می توان احتمالاً ورزشکارانی را که در معرض خطر 

شناسایی کرد و راهکارهای مناسب  ،دیدگی قرار دارندآسیب

)حق  دیدگی به کار بردرا به منظور پیشگیری از آسیب

-(. در مورد پیش2498شناس، مرندی، مولوی، خیام باشی، 

های ورزشی باید این نکته را در نظر گرفت که یببینی آس

بینی در پژوهش حاضر، استحکام ذهنی تنها قابلیت پیش

تعداد آسیب ها را داراست و در مورد شدت آسیب و نیز 

باشد. در کل بینی نمیوضعیت بهبودی فرد قادر به پیش

براساس نتایج به دست آمده می توان بیان کرد که بین 

ورزشی و استحکام ذهنی رابطه ی منفی  میزان آسیب های

کند هر چقدر میزان معناداری وجود دارد که مشخص می

توان انتظار آسیب استحکام ذهنی ورزشکار بالاتر باشد، می

توان با استفاده از دیدگی کمتری از او داشت. از طرفی می

بینی های ورزشی را نیز پیشاستحکام ذهنی، تعداد آسیب

-های ورزشی، بازیکنان رشتهمربیان باشگاه نمود. بنابراین

توانند براساس یافته شناسان ورزشی میهای ورزشی و روان

های این پژوهش، میزان تاثیر استحکام ذهنی را در متغیر 

ای می آسیب ورزشی که جزئی جدایی ناپذیر از ورزش حرفه

خوبی مشاهده کنند. یکی از پیشنهاداتی که به باشد را به

شود این است که سعی کنند میزان اد داده میاین افر

استحکام ذهنی ورزشکاران را بالا ببرند تا از طرفی میزان 

های ورزشی بازیکنان خود و در نهایت تیم خود را به آسیب

حداقل برسانند و از این فاکتور ذهنی نهایت استفاده را در 

 پیشبرد اهداف ورزشی خود ببرند.

 روابط بررسی به محدودی بسیاری پژوهش اینکه به توجه با

 پرداختند دیدگی ورزشکارانمیزان آسیب و ذهنی استحکام

به صورت تیمی  پژوهش این در کنندگان شرکت و همچنین

 هایپژوهش شودپیشنهاد می تنها دررشته والیبال بودند،

 تیمی و انفرادی هایرشته ورزشکاران دیگر مورد در مشابه

گیرد؛ همچنین  انجام د()خصوصا رشته های پربرخور

 متغیرهای روابط آینده، هایدر پژوهش شودمی پیشنهاد

 .گیرد قرار بررسی مورد ورزشکاران عملکرد با حاضر پژوهش
 

 

 
References 

Armatas, V., Chondrou, E., Yiannakos, A., Galazoulas, 

Ch., Velkopoulos, C., 2007. “Psychological aspects of 

rehabilitation following serious athletic injuries with 

special reference to goal setting: A review study”, 

Physical Training, 8(1): 1-15. 

Connaughton, D., Wadey, R., Hanton, S., & Jones, G. 

2008. “The development and maintenance of mental 

toughness: Perceptions of elite performers”, Journal of 

sports sciences, 26(1): 83-95. 

Gouttebarge, V., Aoki, H., Ekstrand, J., Verhagen 

E.A., Kerkhoffs G.M., 2016, “Are severe 

musculoskeletal injuries associated with symptoms of 

common mental disorders among male European 

professional footballers?Knee surgery, sports 

traumatology, arthroscopy” , official journal of the 

ESSKA, 24(12): 34-42.  

Gucciardi, D. F. 2017. “Mental toughness: progress 

and prospects,” Current Opinion in Psychology, 16: 

17-23. 

Haqshenas, R., Marandi, M., Rumi, H., Khayyam 

Bashi, K., 2008. “Predicting Athletes' Injuries 

According to Psychological Factors”, Harakat, 36:181. 

Ivarsson, A., Urban, J., 2010, “Psychological factors as 

predictors of injuries among senior soccer players. A 

prospective study”. J Sports Sci Med, 9(2): 347-52. 

Ivarsson, A., Urban, J., Mark B., Fallby J., Altemyr M., 

2015, “It pays to pay attention: A mindfulness-based 

program for injury prevention with soccer players,” 

Journal of Applied Sport Psychology, 27(3): 319-34. 

João Gilberto C., Campos Luis Antonio N., Carazzato 

S., 1992. “Incidência de lesões traumáticas em atletas 

competitivos de dez tipos de modalidades esportivas,” 

Rev Bras Ortop, 27(745):58. 

Khodaee, M., Waterbrook, A.L., Gammons, M., 2020.  

Sports-related Fractures, Dislocations and Trauma, 

Springer. p. 971-4. 

Legislative, I., Farrokhi, A., Kashani, V., 2011, 

“Comparison of mental stubbornness of male and 

female athletes in contact and non-contact disciplines”, 

Motor Behavior, 3 (8): 71-86. 

Mulazadeh, M., Ghafouri, S., Zandi M., Riahi, H., 

1397. “Relationship between psychological 

characteristics and injury of professional athletes”, 

Applied Research in Sports Science without Borders, 



 

 

  ......ش بینی میزان آسیب های ورزشیپیمحمد سیاری و همکاران             04      

   
2(39). 

Murphy, D.F., Connolly, D.A., Beynnon, B.D., 2003, 

“Risk factors for lower extremity injury: a review of 

the literature”, British journal of sports medicine, 

37(1): 13-29. 

Ordo Mahalla M., Mohammad M., Shahverdi, M., 

2017. “The relationship between emotional intelligence 

and injury rates in athletes in various sports”, National 

Conference on Achievements in Sports Science and 

Health. 

Qarakhanlu, R., Daneshmandi, H., Alizadeh, M. H., 

1397. Prevention and treatment of sports injuries, 

position, Institute of Physical Education and Sports 

Sciences. 

Rahbar Kohkha Jaleh, A., Seyed Sadruddin, S., 2010. 

“Types and frequency of sports injuries”, Zahedan 

Medical Sciences Research, 12 (5): 96. 

Scott Murray Graham, S., Russell, M., McKinley, M., 

Connaboy, Ch., Andronikos G., Susmarski A. 2020. 

“The examination of mental toughness, sleep, mood 

and injury rates in an Arctic ultra-marathon”, European 

journal of sport science, 1-7. 

Shahbazi, M., Peshabadi, A., Abedini Parizi, H., 2011. 

“Relationship between trait and state anxiety with 

reaction time and intelligence of elite, non-elite and 

non-athlete athletes”, Development and motor-sports 

learning, 3 (2): 80-65. 

Steffen, K., Pensgaard A.M., Bahr R., 2009. “Self-

reported psychological characteristics as risk factors 

for injuries in female youth football,” Scandinavian 

journal of medicine & science in sports, 19(3): 442-51. 

Visram, A., 2012. “Impact of mental toughness 

training on psychological and physical predictors of 

illness and injury”, 

https://scholarworks.umass.edu/theses/825/ 

Weinberg, R., Gould, D., 2003. Foundations of Sport 

and Exercise Psychology, 3rd.Edition IIIinois: Human 

Kinetics, p. 222-3. 

Arazashi, N., Mohammadi, Z., Alikhani Dehghi Z., 

2015. "The relationship between mental strength and 

sports burnout in injured professional athletes", Sports 

Psychology Studies, 7: 133-51. 

Zanganeh, P., 2010. “The extent, causes and 

mechanisms of injuries in elite and non-elite karatekas 

in Iran and its comparison with foreign karatekas”, 

Islamic Azad University, Central Tehran Branch). 

Zar, A.S., Alavi, S. Rezaei, R., Sarikhani, P., 2016. 

“Study of the effect of sports on the life expectancy of 

young athletes and non-athletes”, the second national 

conference on sports science and physical education in 

Iran. 

Zarei, M., Mohammadi, F., 2017. “The relationship 

between the level of psychological skills of elite 

adolescent football players and the incidence of sports 

injuries: a prospective study”, Sports Psychology 

Studies, 20. 

 

 

 

 


