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 1400  بهمن  27؛ پذیرش 1400 آذر  16دریافت     
 

 واژگان کلیدی 

 تعادل 

 پاسچرکنترل 

 تست عملکردی 

 ثبات 

  

 چکیده
در حالات اسساتا و    تعاادل به های ورزشي، های روزانه و مهارتبسیاری از فعالیتزمینه و هدف: 

يما  قلمداد هابیآس ازی ریشگیپ در مهم اریبس عنصر کس عنوانبهنیازمند است، همچنین  پوسا
های میداني مختلف، و میااان اعتباار آنهاا،  هات     ؛ لذا هدف از مطالعه حاضر، معرفي روششود

 .باشدارزسابي تعادل و کنترل پاسچر افراد مي
متاون، و   يبا استفاده از بررس ،از نوع مطالعات مروری سیستماتیک حاضر پژوهشروش بررسي: 

، و PubMed ،Science Direct ،Google Scholar ،Scopus ،Sport Discus هااایگاااهسپا
 2000با محدودست زمااني   SID ،MedLib ،CIVILICA ،ISC يفارس هایگاهسدر پا نیهمچن
بارای   Balance ،Posture Control ،Functional Test ،Stabilityهاای  و کلید واژه 2021تا 

عملکردی، و ثبات  های تعادل، کنترل پاسچر، تستواژه موتورهای  ستو وگر خار ي و از کلید
مقالاه   16مقاله بررسي شاد کاه    934برای موتورهای  ستو وگر داخلي استفاده گردسد. تعداد 

 .دسمورد قبول واقع گرد
طاور عماده   باه  ه بودناد براساس معیارهای ورود به مطالعه انتخاا  شاد   ای کهمقاله 16ها: سافته
ها را معرفي نمودند. با تو ه باه اسنکاه   میداني ارزسابي تعادل و میاان دقت آنهای مختلف روش
هاا بسایار پرهاسناه    اند، اما تهیه آنهای دستگاهي مختلفي برای ارزسابي تعادل معرفي شدهروش
هاسنه بوده تاا بتوانناد باه    های آسان و کمکه امروزه متخصصین به دنبال روشباشد. حال آنمي

 .ها، از  مله تعادل بپردازندسنجش قابلیت
 یهاا باودن باا آزماون    ، آشانا ينیامور بال یآزمون برا نسترمنظور انتخا  مناسببه گیری:نتیجه

 سيرا دربااره تواناا   ياطلاعاات  ،تعاادل  یعملکارد  یهاا  يابسا ارز ن،یباشد. همچنيم يتعادل الاام
 یبارا  یعنوان آزمون غربالگرو به کنديمستقل فراهم م طورها بهانجام دادن فعالیتدر  يآزمودن
 .کاربرد داردمعرض آسیب در  افراد سيشناسا
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 مقدمه 

های روزانه ا ااء  داناپذسر و کلید بسیاری از فعالیتسکي از 

و  1د )وسساومیرساکا باشا های ورزشاي، تعاادل ماي   و مهارت

نیااز   ،زندگي یههای روزمرفعالیت یههم (.2019همکاران، 

 اسي دارناد. تعاادل   به کنترل تعادل در حالت سکون و  ابه

هاای گونااگون از  ملاه    حاصل همکااری سیساتم   ،مناسب

و  وساتیبورر، دهلیاای(  حا  عمقاي،   ) های حسيسیستم

ها منجر به عملکرد مناسب اسن بخش بنابراسن .حرکتي است

خاوردن تعاادل    هام ر سچر مناسب و  لوگیری از با احفظ پ

ت لاربه دلیل بروز اخات  (.2017 شود )سلفاني و همکاران،مي

 ت برای بهبودلاو تأثیر بالقوه آنها در عملکرد، مداخ وضعیتي

تعادل به هدف اصلي متخصصاان اسان زمیناه تبادسل شاده      

هاای تعاادلي بارای تشاخی      ارزسابي تواناسيبنابراسن  .است

ت باالقوه، شناسااسي خطار ساقور، طارا درماان و       لاراخت

آباادی و  )پنااه  ارزسابي تغییرات در طاول زماان مهام اسات    

کاه از   در اسان زمیناه  های بالیني رزسابي(. ا2013همکاران، 

اخیر در زمینه کنترل تعادل گرفته شده است ماي  کشفیات

مناد در  قاه لاتواند آزمون قدرتمندی را بارای متخصصاان ع  

نماسد توانبخشي بیماران با نقاس  ارتوپدسکي و عصبي فراهم 

به توانااسي   تعادلحال،  نسبا ا (.2015)محمدی و همکاران، 

گفتاه   اتکاا  سطح درون خود بدن مرکاثقلی نگهدارفرد در 

مرکا ثقل، مرکا توده بدن بوده که براسااس تغییار    .شودمي

کنااد هااای باادني تغییاار ماايدر وضااعیت و حرکاات بخااش

در گوش  ای()کانال نیم داسره مرکا تعادل (.2000، 2)پورک

بصاری، از   و درک ح  حرکت در مفاصل و عضلات، داخلي

گار در  ، فاکتورهاای مداخلاه  اساد  اسي که در آن قرار گرفته

ها باا سکادسگر باه    همکاری اسن سیستمکه باشند، تعادل مي

 منظور اسستادن سار شود. بهکنترل پاسچر و تعادل منجر مي

طاور ماداوم   پا، ا اای مرکای و محیطي سیستم عصبي باه 

برای حفظ راستای بدن و مرکا ثقل در محدوده سطح اتکاا  

(. 1995، 3)وسنتار  کنناد به نحو مطلوبي با سکدسگر عمل ماي 

)توانااسي مانادن در ساک     تعادل به دو نوع اسستا طور کليبه

)توانااسي ا ارای ساک     و پوساحالت پاسه با کمترسن حرکت(،  

شود. ا را تقسیم مي کار در حالتي که وضعیت پاسدار بماند(

و حفظ تعاادل در وضاعیت اسساتا و پوساا در حاین فعالیات       

ت و اعماال آن باه   لانیازمند تولید نیروی کافي توسا  عضا  

است که مستلام تعامل پیچیده ( هاستخوان)اای بدن هاهرم

 . بناابراسن اسکلتي و سیستم عصابي اسات   نيلاسیستم عض

های های محیطي سیستمهدرون داد ،مرکای عصبي سیستم

ترسن پاسخ عضلاني را برای مذکور را پردازش کرده و مناسب

و  4)براسانات  کناد کنترل پاسچر و وضعیت بدن انتخا  ماي 

  (.2005همکاران، 

ی ریشاگ یپ در مهم اریبس عنصر کس عنوانبه تعادلدر واقع، 

 ازي کا س عناوان همچنین به است، شدهسي شناسا هابیآس از

 قلماداد ي ورزشا ی هاتیفعال در شرکتی برای ضروری ا اا

حرکات متنوع اعم از . (2015)منصوری و همکاران،  شوديم

حرکات   کنتارل  و تیوضاع  حا   بهپرسدن و غیره،  ،دوسدن

. بناابراسن  باشاد يما  وابساته  مفصال  اساتحکام  و ثباتی برا

پاساخ  وي حسا ی هادرونداده انیم دهیچیپ و متقابل ارتبار

و  ساچر اپ رییا تغ اسا  حفظي و ود دارد که باعث حرکتی ها

 .(1( )شکل2014، 5)ناشنر شودتعادل مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 (2014 )ناشنر، اختلالات تعادل: مدل تعادل پویا، مدیریت موقتی 1شکل
 

 1در حال حاضر از چند روش مختلف در ارزساابي تعاادل  

                                                      
1. Wiszomirska 

2. Pollock 

                                                                                  
3. Winter 

4. Bryant 

5. Nashner 

 عضلات تنه گردن عضلات

 

 پیکری -يحس پاعضلات مچ ران عضلات

 تعیین وضعیت بدن گاسنه حرکت بدن

 دهلیای

 اسجا  و تنظیم الگوی انقباض عضلاني

 بیناسي

 اسجاد حرکات بدن

 مقاسسه انتخا  و ترکیب حواس

 تعامل محیطي
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 ،شود که شامل سه روش اصلي ارزسابي عملکارد استفاده مي

 کماي ها )ارزساابي فیاسولاوژسکي(، و ارزساابي    ارزسابي سیستم

دسدگاه عملکردی، ا رای آزماون کمي( است. )پوستروگرافي

بیناي خطار   را باه منظاور پایش   تعادل  های مختلف کنترل

 اسنکه درماان نیااز ساا    ، شناخت و ود مشکل تعادل وسقور

ها برای مشاخ   دسدگاه سیستم .کندمؤثر است بررسي مي

 ،اسات نهت تعاادلي باه منظاور درماان آ    لال مشکرسکردن د

های ارزساابي تعاادل باه دنباال شناسااسي مجموعاه       سیستم

ماان روی اسان   شده باه منظاور تمرکاا در    های مختلمؤلفه

کمي از تکنولوژی  هت  پوستروگرافي و دسدگاه هاستمؤلفه

گیااری نیروهااا در سااطح، الگوهااای الکترومیااوگرافي، اناادازه

الگوهای کینماتیک و تحلیل بیومکانیکي حرکات مفصال در  

و  1)مانسایني  کناد های پاسچر استفاده ماي انواعي از آزمون

 .(2010، 2هوراک

ی بارا  هاا سيتواناا  نستار ممها  ازي کا ستعاادل   ن،یهمچن

 کااهی طااوربااهي بااوده، ورزشاای هااانااهیزم دري هماااهنگ

 در را خااود باادن تااا سااازديماا قااادر را  ااوان ورزشااکاران

 برابار  در را آنهاا  و کنناد،  کنتارل  اسا پو و ستاسای هاتیوضع

 حرکاات  انجام نیح دري ورزش صدمات بروز و خوردن نیزم

 اانیا م(. 2017 سد )سلفااني و همکااران،  نما محافظت عسسر

باه  باشاد، يما ي سالگ 6-13 يسن دامنه ت،یقابل نسا توسعه

 نستمری برا دوره نسبهتر که سال، 10-12 يسن دامنه ژهسو

واقع حفظ پاسچر مناسب، به  در .باشديم ریمتغ نسای رو بر

طور کامل روی تکنیک حرکتي خاود  دهد تا بهفرد ا ازه مي

 .(2002، 3)هرتل تمرکا کند

  ملااه ازی متعااددی فاکتورهااا بااهي رقااابتی هاااورزش

 دهسپد که تعادل،به مربور ناتستمر و توان استقامت، قدرت،

 وابساته  باشاد، يما ي  سماني آمادگ درحوزهی دس د نسبتا

 باه  هام  ،يورزشی هاتیفعال در تیموفق گر،سد نگاه از. است

 رو،نسا ا از. باشاد يما  وابستهی و عملکرد به هم و فرد تعادل

 کاه ی افاراد سي شناساا  در توانديم تعادلي دانیمی هاتست

 خطار  معارض  در و ،(1 شکل) دارندی کمتر پاسچرال ثبات

و همکااران،   4)ماسکال  باشاد  کننده کمک دارند قرار افتادن

هااای مختلااف آزماسشااگاهي و روش حااال، نساابااا ا. (2009

های مختلاف بارای ارزساابي تعاادل     استفاده از اباار و وساسل

                                                      
1. Mancini 

2. Horak 

3. Hertel 

4. Michael 

اند، اما استفاده از آنها پرهاسنه و نیاز باه حضاور   معرفي شده

باشد و شاسد نتوان تعاادل تعاداد   در شراس  آزماسشگاهي مي

بارسي از افراد را در زمان کم مورد ارزسابي قارار داد. لاذا باا    

توان نتیجه گرفت که استفاده از تو ه به موارد ذکر شده مي

ر باارسي هام   های میداني تعادل کاه از رواساي و اعتباا   تست

ها در اکثر مکان یریگو امکان ا را و اندازهبرخوردار هستند 

حاال   باشاد. ياز افراد را دارند، مناسب م سيتعداد بار یو برا

هاای آساان و کام    که امروزه متخصصین به دنباال روش آن

هاا، از  ملاه تعاادل    هاسنه و سرسع بوده تا به ارزسابي قابلیت

 .دبپردازن

ستم که ارتباار متقابال باا سکادسگر     شش سی (2)شکل 

دهد، که در زسار مجموعاه کنتارل تعاادل     دارند را نشان مي

های ارزسابي  دسد سکپارچه در تست سیستم وگیرد قرار مي

 .شوندمي

 

 
تعادل  مجموعه ریزکه  شده خلاصهی هاستمیس مدل: 2شکل

 (2009، 6و فرانک 5)هوراک باشدیم
 

 هامواد و روش

معرفاي  باا هادف    ،به روش مروری سیستماتیکاسن مطالعه 

هااای کاااربردی مختلااف در ارزسااابي میااداني تعااادل و روش

 باشد که با استفاده از بررسي متون، کتاب کنترل پاسچر مي

 PubMed ،Science Direct،Googleهاااای گااااهسو پا

Scholar ، Scopus،Sport Discus  پاسگااه همچناین در  و

صااورت  SID ،MedLib، CIVILICA ،ISCهااای فارسااي 

و  2021تااا  2000گرفتاه اساات کااه باا محاادودست زماااني   

 Balance ،Posture Control ،Functionalهاای  واژهکلید

                                                      
5. Horak 

6. Frank 

تعادل

محدودست های 
بیومکانیکي

اعضای 
پاسدار 
عمودی

پیش بیني 
تنظیمات 
پاسچرال

پاسخ های 
پاسچرال

 هت 
گیری های 
حسي

ثبات در راه 
رفتن
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Test ،Stability  و وگر خاار ي و از  موتورهای  ستبرای

های تعادل، کنترل پاسچر، تست عملکردی و ثبات کلید واژه

گردساد. در  و اوگر داخلاي اساتفاده    برای موتورهای  سات 

ورود باه مطالعاه    مقاله براساس معیارهاای  16تعداد نهاست 

انتخا  شدند. اسن معیارها شامل دسترسي باه ماتن کامال    

ت با زبان فارسي و انگلیسي، داشتن حجم نمونه ارمقاله، مق

هاای  آزماون  نیهمچنا ، کافي و آناالیا آمااری مناساب باود    

دساتي از  وه بار آن  ساتجوی   لاعا  مربور به تعادل میداني

ت، ماورد بررساي نیاا    ارکتب و منابع استفاده شاده در مقا  

هاای مرباور باه    آزماون عیارهای خروج شاامل:  م .انجام شد

ت مااروری، ارگاارشااات مااوردی، مقااتعااادل آزماسشااگاهي، 

مارتب  باا موضاوع مطالعاه حاضار، مطالعاات        ت غیار ارمق

ای از آنهاا در  تي کاه تنهاا مقدماه   ارحیواني سا  ساد و مقا  

  .رس بود از روند بررسي خارج شدنددست

اسااس معیارهاای    حاصل  ستجوهای صورت گرفته بار 

مقالاه در اسان    934ورود به تحقیق در نهاست باه شناسااسي   

صه آن  هت لازمینه مورد بررسي انجامید. عنوان مقاله و خ

تي اربررسي معیارهای ورود مورد مطالعه قارار گرفات و مقا   

ز مطالعاه حاذف گردسدناد. اگار     که مورد قبول واقع نشدند ا

صاه آن مشااهده نشاد ماتن     لاعات کافي در عنوان و خلااط

مقالاه  16گرفات. در انتهاا   کامل مقاله مورد مطالعه قرار ماي 

 (.3)شکل  برای بررسي نهاسي انتخا  شدند
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 نمای کلی از روند انتخاب مقالات :3شکل

 

 ها یافته

هاسي که تعادل را مورد ارزساابي قارار ماي   طور کلي آزمونبه

هاا تعاادل   باشند، که تعدادی از اسن آزماون دهند دو نوع مي

 باا  .کنناد گیری ماي اندازهاسستا، و تعداد دسگر تعادل پوسا را 

ي عنا س ،دارناد  را تیا قابل دو هار ها آزمون ازرخي بحال  نسا

)عنبرساان و   سنجنديم را اسپو تعادل و ستاسا تعادل همامان

سکااي از نیازهااای ضااروری و مباارم در  . (2010همکاااران، 

با اسن حال که  ،باشدهای ورزشي و روزمره تعادل ميفعالیت

آزماسشگاهي و اساتفاده از ابااار و وسااسل   های مختلف روش

اند، اما استفاده های مختلف برای ارزسابي تعادل معرفي شده

  ستجوگر  ستجو از موتورهای
PubMed̪ Science Direct ̪Google Scholar ̪Scopus ̪

Sport Discus ̪EBSCO ̪SID ̪MedLib ̪CIVILICA ̪ISC 

 

ت پیدا شده مرتبط الامطالعه عنوان مق

 )N =934 هاواژه کلید) با

 مقاله  بعد از بررسي چکیده 568حذف 

ت پیدا شده مرتبط الاصه مقلامطالعه خ

 (N=366) هاواژه کلیدبا 

 

 مقاله بعد از بررسي کل متن 251حذف

 ت تأسید شدهارمطالعه متن کامل مق

(115N =) 
 

 .مقاله تاسید شد 16

 مقاله غیر مرتب  که شامل: 99حذف 

 های آزمون در دسترس نبود.مقاله که آستم 25

 کردند.مقاله که آزمون  دسدی را معرفي نمي 53

روش میداني بررسي  مقاله که تعادل را به 21

 نکردند.
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باشد، و شاسد نتوان تعادل تعداد بارسي از از آنها پرهاسنه مي

لاذا باا تو اه باه      افراد را در زمان کم مورد ارزسابي قرار داد.

-از تسات توان نتیجه گرفت که اساتفاده  موارد ذکر شده مي

های میداني تعادل که از رواسي و اعتبار بارسي هم برخوردار 

د بار اندازه ها و با تعداشود در اکثر مکانهستند و تقرسباً مي

حال آنکه امروزه متخصصین به دنباال  گرفت، مناسب باشد. 

های آسان و کم هاسناه و سارسع باوده تاا باه ارزساابي       روش

ازناد. بناابراسن باا تو اه باه      ها، از  ملاه تعاادل بپرد  قابلیت

هاای مرباور باه    مطالب ارائه شده، به معرفي برخاي تسات  

 پردازسم.تعادل مي
 

 های مربوط به تعادل ایستاآزمون

 Stick Lengthwise ) تختااه طااول تعااادل تساات -1

Balance Test) 
 ستاسا تعادلي ابسارز: هدف

 چسب وی مترنوار، زمانسنج، تخته: ازین مورد لسوسا

 5/30  در 5/2 در 5/2 تختاه  تکه ک: ستست انجام روش

 قرار چو  نسای روی طور فرد سپ ، نموده هیتهمتر سانتي

 چاو   کناار  در گار سدی پاا  و چاو  ی رو پاکس که ردیگيم

 تیوضاع  دری ریا قرارگ از پا  . ردیا گيما  قارار  نیزمی رو

. دهاد يما  اساتارت  دساتور  بلندی صدا با گرآزمون، مناسب

ی پاا  وشاده   بلناد ي روی پنجه سک پای خود آزمودنسپ  

يحاال  دردارد، و  دا از زمین نگه ماي  خم صورتبهرا  گرسد

 دهد.يخود قرار م نهیس یرو بیصورت صلها را بهدست که

 3 تسات  نسا ا. گردديم ثبت تیوضع نسا در شدهي ط زمان

 فارد  تعاادل  اول هیثان 3 در اگر. شوديم انجام پا هری برا بار

ي شاروع  زمان تست. گردديم تکرارره دوبا تست خورد همر ب

 نسبهتار . باشاد  داشتهي مناسب تیوضعي آزمودن کهشود مي

 کاه سي خطاهاا  .گردديم ثبتفرد  تعادلن زما عنوانبه زمان

ی پاا ، بخاورد  تختاه  باه  پاشانه : دشاون يم تست توقف باعث

 بخاورد  تکان شس ا از تعادلی پا، بخورد نیزم به رتعادلیغ

 .(4( )شکل2020گندمي،  سلفاني، )احمدی،

ی رو بار  رای امطالعاه  2005 ساال  در 1لایم :اعتبارتست

 قیتحق دری و که داد، انجام ورزشکاراني لگن -یکمر ثبات

ی هاا يآزمودنی ستاسا تعادل سنجش وي ابسارز دنبالهب خود

 3نلساون  و 2 انساون  از نقل به که تخته طول تست از خود

                                                      
1. Mills 

2. Johnson 

3. Nelson 

تاا   73/0) اسات نموده استفاده داشتهسي بار اعتبار ،(1986)

95/0.) 

 
 (2005، لزیم) : تست تعادل طول تخته4شکل

 

 Stick Balance Test)  تختاه  عارض  تعاادل  تست -2

crosswise) 
 کاه  تفااوت  نسا با بودهقبل  تست مانند قاًیدق تست نسا

کاه میلاا از اسان تسات هام       شاود يم انجام تخته عرض در

 در نیهمچنا  .منظور سنجش تعادل اسستا اساتفاده نماود  به

ي ابسا ارز منظاور بهرا  مناستسژ زنان عملکردي، مارسن قیتحق

ي روانا  وي حرکتا ي سلامتی رهایمتغی رو بری ستاسا تعادل

 اساتفاده  تخته عرض تعادل تستو از  ،داد قراري بررس مورد

، 5و رودرسگاا  4)مارسنا کرد گاارش 98/0  را آنسي روا و نمود

2014.) 

 
 (2005، لزیم: تست تعادل عرض تخته )5شکل

 

 Tandem ی )پشات سار هام( )   قطار ستادهسا تست -3

stance test) 

 ستاسا تعادلي ابسارز: هدف

ساک زماان سانج بارای انجاام تسات       : ازین مورد لسوسا

 کند.کفاست مي

 را پا کس پاشنه، شروع هنگامي آزمودن: تست انجام روش

)خاود آزماودني    دادهقارار  گار سدی پاا  پنجاه ی  لاو  قااً یدق

کند که کدام پا  لوتر از دسگاری قارار بگیارد(،    مشخ  مي

ي آزمودنقرار داشته و  نیزم تامواز به بدن کنار در هادست

 تسات  .دارديما  نگه امکان حد تا بار هر و بار 3 را تست نسا
                                                      
4. Marina 

5. Rodríguez 
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 مناساب  تیوضاع  در آزمونگر که شوديم زده استارتي زمان

ي آزماودن  که شوديم متوقفي زمان تست و باشد گرفته قرار

ن زماا  عناوان باه  زماان  نسبهتار  .بخورد تکان تیوضع نسا از

 10 حاداقل  نتواناد  کاه ي آزمودن و گردديم ثبتفرد  تعادل

 قارار  افتاادن  خطار  معرض در دارد نگه را تیوضع نسا هیثان

 .(6( )شکل2013و همکاران،  1)سوزی دارد

 هات   همکااران  و 2نیشا  2012 سال دری امطالعه در

خاناه  افاراد  در افات  ریغ و افت دچاری هاگروه نیب سهسمقا

 تانادم  تسات  از ساتا، سا تعاادل  باه منظاور سانجش    ن،ینش

در مطالعاات   ه کردناد. همچناین اعتباار اسان تسات     استفاد

)رضااازاده و گاااارش شااده اساات   99/0تااا  87/0متعاادد 

 (.2011همکاران، 

 
 (2013ی )سوزی و همکاران، قطار ستادهیا تست: 6شکل

 

 Standing ) (يفا یک وي کما ) ستادهسا تعادل تست -4

balance test qualities and quantities scoring) 

 اریبسا باشاد، و  ارزسابي تعادل اسستا ماي  تست نساهدف 

 اریبسا . نادارد  ازیا ن سانج زماان   اي خاص اباار و بوده ساده

 و اعتباار  باا  دهیچیپی هاتست ورود و ود با که است  الب

باه متخصصین و پژوهشاگران   ازی اریبس هنوز بارتر،سي روا

هاسنه و ساده بودن، و همچنین رواسي و اعتبار بار، کم خاطر

-يم استفاده تست نسا ازها راحتي انجام آن توس  آزمودني

-يما  امکان حد تا پا کس یروي آزمودن تست نسا در .ندسنما

 متوقاف  تسات  بگذارد نیزم را خودی پا کهيهنگام و ستدسا

-يم ثبت آزمون زمان تکرار بار 3 در زمان نسبهتر. گردديم

 .گردد

 اانیا م فقا   آزمونگر روش نسدرا: آني فیک انجام روش

 ساال  در 3بااهر . دسا نمايما  ثبات  راي آزمودني بدن انحرافات

 و تعاادل  نیب ارتبار که خود مطالعه در تست نسا از 2004

                                                      
1. Sozzi 

2. Shin 

3. Bahr 

در ساال   4کااوا یچیم. اسات  کارده  استفاده بود پا مچ بیآس

 اساتفاده  خاود  مطالعاات  در تسات  نسا اي کم نوع از 2009

 5دونکان  .اسات نموده گاارش قبول قابل را آن اعتبار و کرده

 هاا يآزمودن نیبی برارا  تست نسااعتبار  1992هم در سال 

(73/0ICC= گاارش ).نموده است 

 
 (2009، کاوایچیم) : نورم کمی تست تعادل ایستاده1جدول 

 سن زمان)ثانیه(

 (s)24-29   20-49 

21 50-59 

10 60-69 

4 70-79 

 

 
 (2009، کاوایچیم) ستادهیا تعادل تست :7شکل

 

 (Sharpened Romberg) تست رمبرگ -5
سکي از افارادی باود کاه چنادسن تسات       شارپند رمبرگ

را معرفي نمود که از ساده به سمت ساخت باود ولاي    تعادل 

های رمبرگ بیشتر  هات سانجش تعاادل ساالمندان     تست

تارسن تساتي کاه  هات     ابتاداسي  مورد استفاده قرار گرفات. 

تعادل اسستا معرفي نمود به اسن صورت بود که  ارزسابي کیفي

های بسته در حالتي که پاهاسش کناار هام   آزمودني با چشم

ثانیه  30تا  20ا هم در کنار بدن، زمان هستقرار داشت و د

گر کاه در پشات فارد    گرفت و آزمونميدر اسن وضعیت قرار 

کاارد را ثباات مااي ویمیاااان انحرافااات باادني  شااتقاارار دا

. اما رمبرگ در ه سختي تسات خاود را افاااسش    (10)شکل

 زمودني به صورت قطاری سعناي پاشانه  داد و در اسن تست آ

هاا  گرفت، دسات جه پای دسگر قرار ميپا دقیقا  لوی پن سک

شاد. تسات ساا    به صورت صلیب روی سینه و زمان ثبت مي

ا ارا   باود، ثانیه  240بار که  معا  4ثانیه ای سا  60بار  سک

                                                      
4. Michikawa 

5. Duncan 
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 .گردسدشد و خطاها ثبت ميمي

از دسات دادن  ، و گاام برداشاتن  ، خطاها: انحاراف زسااد  

 .(2017 و همکاران، 1)گراس تعادل

درون  ICCمیاااان  1992در سااال  انو همکااار 2باارگ 

 84/0هاا را  بین آزماودني  ICCو میاان  84/0ها را آزمودني

آن ، تغییراتاي در اسان تسات بو اود      بر. علاوه گاارش کرد

 90اسساتاد، بازوهاا   طوری که فرد روی دو پاسش ماي آمد، به

شاد  عقب تیلت داده مي شد، سر بهدر ه آبداکشن داده مي

پاا، ساا روی انگشاتان پاا و ساا رسااندن        و فرد ساا روی ساک  

داد و میااان  انگشتان سک دست به بیني تست را انجاام ماي  

ها گردسد، اما برای اسن تستانحرافات بدني آزمودني ثبت مي

 ،4و راباین  3رواسي و اعتبااری ذکار نشاده اسات )اندرساون     

2002.) 

 
 (1992 و همکاران،  برگ) رمبرگ تست: 8شکل

 

 (Stork balance stand test) استورکتست تعادل  -6
  ارزسابي تعادل اسستا روی سینه پای اتکا :هدف

اسستاده و  پا آزمودني روی سک در اسن تست،:  رانحوه ا 

که  دهدزانو طوری قرار مي پای دسگر خود را در کنار داخلي

 ،های پا باه سامت زماین باشاند. باا دساتور اساتارت       پنجه

                                                      
1. Gras 

2. Berg 

3. Anderson 

4. Rubin 

ن بلناد نماوده و زماان   آزمودني پاشنه پای تعادل را از زمای 

که تعادل خود را حفظ نماسد و تا زماني ،گرددسنج فعال مي

زمودني هر کدام از خطاهای زسار را  آشود. اگر نگه داشته مي

 نفار  هار بارای   آزمون نساگردد. تست متوقف مي دهدانجام 

-يما  ثبات ی و رکورد عنوانبه زمان نسبهتر و انجام بار سه

 .دوش

پاای تعاادل در هار     ،فتاد خطاها: دست از روی لگان بی 

 ،پای غیر تعادل از کنار زانو تکان بخاورد ،  هتي  هش کند

  .برخورد کندپاشنه پای تعادل به زمین 

 در کاه  شاده،  گااارش  83/0 تسات  نسا اسي اسا پا بسضر

 .(2014 )سلفااني و همکااران،   است شده مجددکسب آزمون

صورت ( 2007و موران ) 5توس  هانگرفورد که ایدر مطالعه

که با استفاده از اسن تست، حرکات لگن  گرفت، مشخ  شد

هاای  و همچناین نقا    ..،.اعم از چرخش قدامي و خلفاي و 

توان به اثبات رسااند و بارای اصالاا آن    مو ود در آن را مي

برنامه درماني تجوسا کرد، اما باا اسان حاال بارای تشاخی       

ند لگني نیار باه مطالعاات بیشاتری    کمرباختلارت عملکرد 

 است.

 
 (2007)هانگرفورد و موران، : نورم تست استورک 2جدول 

 (ثانیه) امتیاز در ه بندی

 < 50 عالي

 40-50 خو 

 25-39 متوس 

 10-24 ضعیف

 > 10 بسیار ضعیف

                 

 
 (2007)هانگرفورد و موران، استورک  تست: 9شکل

 

 Balance Error) دهي خطاای تعاادل  نمرهسیستم  -7

Scoring System) 

                                                      
5. Hungerford 
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توس  محققاین و پاشاکان باه    تست معمورً اسن هدف:

طور کلي اسن شود، بهاستفاده مي ارزسابي تعادل اسستامنظور 

تواند نق  تعادل در افراد با ضربه مغای و خستگي تست مي

را تشخی  دهد، و همچنین نمرات اسان تسات باا افاااسش     

ساباد و باا   پاا افاااسش ماي    پا و برس  مچ بي ثباتي مچ سن،

 شود.آموزش افراد، نتاسج اسن تست بهتر مي

زماان  ، زمین سافت( -)فوم وساسل مورد نیاز: سطح تست

   تکل تستوپر ،دهيهای نمرهکارت، سنج

قبال از   ی تست به اسن صورت است کاه ا راا را:  نحوه

 اورا  و   ،کفاش خاواهیم  هاا ماي  انجام تسات از آزماودني  

دستور انجام تسات را کاه    مچ پا را در بیاورند. بانداژهرگونه 

تکل تست توضیح داده شده و در دست هار آزماودني   ودر پر

ای ثانیاه  20تسات   6نمااسیم.  قرار دارد را دوباره تشرسح مي

نوع تست بوده که روی دو ناوع   3واقع  که در شودميانجام 

 .گردد)فوم و زمین( ا را مي سطح

ثانیه بوده که توسا    20دهي: در واقع هر آزماسش نمره

گر هنگاامي شاروع   شود. آزمونه خطاها نمره داده ميمحاسب

نماسد که آزماودني وضاعیت مناسابي    به محاسبه خطاها مي

 داشته باشد.

برداشتن  نمره داده مي شود: نهاخطاهاسي که به واسطه آ

سااا گااام افتااادن و ، باااز نمااودن چشاام، دساات از روی لگاان

، ای راندر اه  30آبداکشن ساا فلکشان بیشاتر از    ، برداشتن

قرار نگرفتن در ، بلند کردن  لوی پا سا پاشنه از سطح تست

 . ثانیه 5وضعیت صحیح تست بیش از 

باشاد.  عدد مي 10بیشترسن تعداد خطاها برای هر تست 

ورت هماماان داشاته باشاد    صا اگر آزمودني چندسن خطا به

نمره کل، مجموع خطاهای کل  گردد.ر ميها منظوسکي از آن

باشد و نمره بارتر، کنترل پاسچر کمتر را نشاان  ها ميتست

 دهد.مي

(: Double Leg Stance) تست اسستادن روی هر دو پاا 

 .چشم ها بستهر، ها روی کمدست ،ن روی هر دو پاداسستا

(: Single Leg Stance) تسات اسساتادن روی ساک پاا    

 هادستر، غیر برت برتر و بار دسگر روی پایبار  سک اسستادن 

چشم ، ودر ه 45زانو ، در ه خم 30مفصل ران  ،کمر روی

 ها بسته

(: اسساتادن باه  Tandem Stanceتست قطاری سا تاندم )

و بار دسگر  برتر قرار گیردغیرصورتي که پای برتر پشت پای 

 برتر پشت پای برتر قرار گیرد.غیرپای 

اساتفاده   BESS از تسات  پژوهشيدر  (2003) 1والوسچ 

های ذکار شاده در باار آن را تساتي دارای     و با ارزش نمود،

 2000 در ساال  3و گوساکیوسکا  2. رسمناعتبار گاارش نمود

گاااارش نمودنااد.  96/0تااا  78/0نیااا اعتبااار اساان تساات را 

توس  بال و   2011همچنین در مطالعه مروری که در سال 

طاور کلاي اسان    باه  همکاران صورت گرفت، مشخ  شد که

تست از قابلیت اطمینان متوسا  تاا خاوبي بارای ارزساابي      

 تعادل اسستا برخوردار است. 
 

 
: ایستتادن روی  Aبر روی سطوح سخت  ) BESSتست  :10شکل

 پتا روی پتای برتتر و  یتر برتتر(،      ایستتادن تت    :Bدو پا( ، )

(C   تستت .)ایستادن روی دو پا پشت سترهم :BESS   بتر روی

 (2003، والویچ( )D,E,F) سطوح نرم

 
 های مربوط به تعادل پویاآزمون

 (Balance Board Test) تست تخته تعادل -1

باشد، که از طرساق توانااسي   هدف: ارزسابي تعادل پوسا مي

 ای که با فاصلهاه رفتن روی تختهنگهداری تعادل در طول ر

  .گیردانجام مي از زمین قرار گرفته است

تسات  »باا عناوان    ،4ای که لوکاسمقالهاعتبار تست: در 

 «سک معلام آزماسشاگاه  هنر و علم موفق شدن  ،تخته تعادل

عناوان ساک تسات    انجام داد، از اسن تست به 2002در سال 

هاا سااد   برای ارزسابي میااان تعاادل ژسمناسات    پاسامناسب و 

 (.83/0تا  75/0) کرده است

قارار  نحوه انجام تست: آزمودني در سک سر تخته تعادل 

صورت آبداکشن بازو ماي ها در کنار بدن بهدست و دگیرمي

ثانیاه بادون    6وی باسستي اسان مساافت را در طاول    باشد، 

بار تکرار و رکوردها ثبت ماي  3افتادن طي نماسد. اسن تست 

                                                      
1. Valovich 

2. Riemann 

3. Guskiewicz 
4. Lucas 
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صورت زمان و به شوند. نمره اسن تست میانگین رکوردهاست

داور  3، کاه اگار   شودثبت شده توس  آزمودني محاسبه مي

اسان   ساباد. برای ارزسابي قرار گیرند اعتبار تست افاااسش ماي  

تواند غرباالگر مناسابي بارای میااان تعاادل زناان       تست مي

 .(11)شکل (2017و همکاران،  1)پاسن مناست باشدسژ

همچنین  هات غرباالگری و تمارسن باه افارادی دارای      

گیارد  مشکلات مخچه و ضربه مغای مورد استفاده قرار ماي 

 (.2014 ،3و گابل 2گ)چان

 

 
 (2002)لوکاس،  تست تخته تعادل :11شکل

 

 رفااتن راههاام(  )پشاات ساار یقطااار تعااادل تساات -2

(Tandem walking test) 

  اسپو تعادلي ابسارز: هدف

ی اباارهای مورد نوا مترو  سنجزمان: ازین مورد لسوسا

 باشند. نیاز انجام تست مي

 متار يسانت 5/2 عرض بهمتری  6نوار : تست انجام روش

 باا  ناوار  طارف  کسا  در آزماونگر . میچسابان يما  نیزمی رو

ساپ   . گیارد قارار ماي   گار سدی پاا ی  لاو  پاا  کس تیوضع

رود، باه  پنجاه راه ماي   صورت پاشنهآزمودني بدون کفش به

پا  لوی  و سک روی کمرها کنار بدن و اسن صورت که دست

شانه پاای   که در حین راه رفاتن پا طوری، بهباشدپای دسگر 

 لو به پنجه پای عقب برخورد کند و تا انتها به همین شکل 

تواناد در دو  هات حرکات باه     يتست ما  نسا .سابدادامه مي

 3 يعقب انجام شود، که در هر  هت انتخااب  اسسمت  لو و 

 گاردد يعنوان رکورد فرد ثبت ما زمان به نسبار تکرار و بهتر

 توسا  اسان تسات    .(12( )شکل2018 و همکاران، 4)کوهن

                                                      
1. Pion 

2. Chang 

3. Goble 
4. Cohen 

 قابال  رااعتبا  واستفاده شاد   2017 درسال همکاران و 5منا

 بار  علاوه .(2017 ند )منا و مونتنو،کرد ذکر آنی براي قبول

ی دارا افاراد  تعادل بهبود منظوربه 2013 درسال، کوهن آن

 داد انجاام ی امطالعاه  رسان، ضرر ریغي تشنجی هاجهیسرگ

 تاندم تست از افرادی اسپو تعادل سنجش منظوربه آن در که

 کارد  گااارش  باار  را آن اعتباار  کاه  ،دونم استفاده رفتن راه

(83/0 ICC: .)ی براي اعتبارسنج وسي روا که کرد عنوانی و

 آن سانجش  باه  مجباور  خاود  و باود  نشاده  انجام تست نسا

 .دسگرد

 
 (2013 ی راه رفتن )کوهن و همکاران،قطار تست: 12شکل

 

 Timed 360) دارزماان در اه   360تسات گاردش    -3

turn test) 
 باوده کاه در آن،   ارزسابي تعادل پوساا  از اسن تست،هدف 

سک علامت ثابت روی سطح زماین نصاب    ،ا را کننده تست

سک پای خود را روی اسن علامت قرار داده  ،نموده و آزمودني

و پای دسگرش را به موزات همان پا روبروی آزماون گیرناده   

 ،سانج شاروع و فعاال شادن زماان     دهد. باا دساتور  قرار مي

تار  ای را در زمان هر چه کوتاهدر ه 360آزمودني سک داسره 

کند روی زماین ماي  گر انتخا  ميکه آزمون يو در هر  هت

طوری که پاسي که روی علامت قرار داده شاده باود   سازد، به

کردن اسن مسایر نباساد منحارف شاود. تسات       يدر طول ط

گر قرار آزمودني دوباره روبروی آزمونشود که وقتي تمام مي

 ها ا ازه هیچ تمرسني قبال از آزماون ندارناد   گیرد. آزمودني

 .(13)شکل

بار تست انجام و بهترسن زماان ثبات ماي    2نمره دهي:  

ثانیه شود فرد در معارض   8/3گردد. اگر زمان تست بیش از 

  .(2016 ،6قرار دارد )شیوخطر افتادن 

باار روی  (،2006و همکاااران ) 7شااابرت؛ ایدر مطالعااه

از  ،هاا ها  هت سنجش تعاادل پوساای آزماودني   فوتبالیست

و آن را  کردنددار استفاده در ه ای زمان 360تست گردش 

                                                      
5. Menz 

6. Shiu 

7. Shubert 
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ای بر ساک در مطالعه دند. همچنینتست پاساسي گاارش نمو

تواناد  اس، نشان داد که اسن تست ماي روی بیماران دارای ام

چارخش، تعاادل، تحارک، و ساطح     گیری توانااسي  در اندازه

  ساساکلروز  پال یمولتناتواني در توانبخشي بیمااران دارای  

مفید واقع گاردد و از لحااب باالیني، اباااری سااده و قابال       

کاه بار   ي (، سااک در پژوهشا  2021 ،1اطمینان باشد )ساک

مشخ  گردساد اسان    بیمار پارکینسوني انجام داد، 54 یرو

تواناسي سنجش چرخش، اباااری  تست از لحاب بالیني برای 

 (.2020 باشد )ساک،معتبر و قابل اطمینان مي

 

 
  (2006 )شابرت، درجه 360تست گردش : 13شکل

 

 Modified)با   تست تعادل پوساای اصالاا شاده    -4

bass dynamic balance test)  
 «تست پاسداری  هش ساک پااسي چندگاناه   »اسن تست، 

 شود.  هم نامیده مي

باوده،   تعادل اسستا و پوسا در طول حرکات ارزسابي : هدف

ساانتي متاری    5/2در  5/2عدد نوار  11که در آن، طوریبه

شود، نحوه انجام تست ميروی زمین نصب  14 مطابق شکل

شود و چناد باار قبال از    برای آزمون شونده توضیح داده مي

آزمون شونده با پای راست  دهد،ا رای تست آن را انجام مي

ودني باا پاای   اسستد. با دستور شروع آزما ع ميروی نوار شرو

کاه باا ساینه پاا روی     طاوری پرد بهچپ روی نوار بعدی مي

له باسستي بتواند اسان وضاعیت   در اسن مرح ،د آسدوعلامت فر

لناد ماي  بثانیه را باا صادای    5آزمونگر  ،ثانیه نگه دارد 5را 

 .شودبار انجام مي 1شمارد. تست 

پوشاندن آن  روی علامت وفرود آمدن صحیح  :دهينمره

امتیاز و نگه داشتن هر ساک ثانیاه تعاادل روی     5با سینه پا 

 100سینه پا روی هر علامات ساک امتیااز کاه در مجماوع      

  امتیاز است.

تمااس باا    ،نتوانساتن کنتارل روی هار علامات     خطاها:

نتوانستن پوشاندن علامات   ، ن با هر قسمت دسگر بدنیطرف

                                                      
1. Soke 

 اسات  نمره 100 تست نسا در ازیامت حداکثر پا. توس  سینه

 که شده، گاارش 75/0 تست نساسي اسپا بسضر .(11)شکل 

 و آزماون شیپ در هاتست. است شده کسب مجدد آزمون در

 ،ی پژوهشاگر ریساوگ  هرگونه ازی ریشگیپ  هت آزمونپ 

و  2)تسایجیلی   دوشيم انجام مجاا رندهیگآزمون دو توس 

  (.2001 همکاران،

اثر پنج هفته » با عنوان (2011) کیمبرلي ،ایدر مطالعه

بارای   «روی تعادل پوساای ورزشاکاران تنای     coreتمرسن 

 Bassهاای خاود از تسات    سنجش تعادل پوساای آزماودني  

( اسن تست را با کمي 1999. رسمن و همکاران )استفاده کرد

ها را تفاوت معرفي نموده است، سعني تنها فرد با سک پا پرش

دهي تست به صاورت محاسابه خطاهاا    و نمره دهدانجام مي

نمره فرد  ماع    3که مطابق  دول طوریشود، بهانجام مي

های پرش بر اساس  دول خطاها بوده و مسافت بین علامت

شود. اعتبار اسن تست نیاا در  بر اساس قد افراد تعیین مي 4

روی ماچ پاای ناپاسادار     2008ای که هاابا در ساال   مطالعه

همچناین  . (2008 ،3گاارش شد )هابا ICC=91/0 انجام داد

ساال   8-14کودک با دامنه ساني   19ای بر روی در مطالعه

دارای مشکل بیناسي، مشخ  شد که استفاده از اسان تسات   

و  4باشد ) اازی ثر ميبهبود تعادل پوسای اسن کودکان مؤ در

 (.2012 همکاران،

 

 
 (2008 )هابز، Bass تست تعادل پویای اصلاح شده :14شکل

 

 

 

 

 

 

                                                      
2. Tsigilis 
3. Hobbs 

4. Jazi 
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 (2008 )هابا،: خطاهای تست بس 3جدول   

 خطاهای پرش  خطاهای تعادل 

 کامل علامتنپوشاندن  گذاشتن پای غیر تعادل روی زمین

 از دست دادن تعادل در فرود برخورد پای غیر تعادل به پای تعادل

 در ه اورشن سا اسنورشن 10پا کاملا رو به  لو نباشد با  داده شود. پای غیر تعادل بیش از حد فلکشن سا آبداکشن و آداکشن

 ها از روی لگنافت دست ها از روی لگنافت دست

 
  (2008)هابا،  بین علایم با توجه به قد افراد : محاسبه مسافت های4جدول

 قد (cm) های مور فاصله  (cm) های مجاورفاصله

49 70 150-159 

53 74 160-169 

56 79 170-179 

59 83 180-189 

62 88 190-199 

66 92 200-209 

 

 Star Excursion) گااردش سااتارهتساات تعااادل  -5

Balance Test) 

 ، که درمعرفي شدگری  توس  1994در سال تست اسن 

رود و بیشاتر در  کاار ماي  بررسي افتادن برای ساالمندان باه  

 .استفاده شده است پا های مچثباتيموارد بي

منظاور ارزساابي تعاادل پوساای افاراد      هدف: اسن تست به

 عمقيح  و پذسریانعطاف قدرت، به نیاز که شود،انجام مي

 ماامن  ثباتيبي شناساسي بدني، عملکرد ارزسابي برای و دارد

 دسادگي آسیب خطر معرض در ورزشکاران شناساسي و پا مچ

  .شودمي استفاده تحتاني اندام

سا کنترل پاساچر   تعادل پوساا را: در اسن تست که  نحوه

صورت متقاطع طوری نوار بلند را دو به دو به 4سنجد، را مي

ساک   ،15شکل که در نهاست همانند  مدهیميروی هم قرار 

 شونده روی سکدر ه اسجاد شود. آزمون 45ستاره با زواسای 

قارار   ( در  هت خ  قادامي در مرکاا ساتاره   پا )پای تست

آزماودني پاای مخاالف را     ،گربا دستور شروع آزمون .گیردمي

رسااند باه  م خطاور ماي  بلند نموده و انگشتان پا را به تماا 

. پااسي کاه   اسات  بهتار باشد که هر چه مسافت بیشتر طوری

تحمل کننده وزن باشد. البته آزماودني   دکند نباسحرکت مي

گر محال تمااس را   اسن وضعیت را تا زمااني کاه آزماون    دباس

سپ  پا به وضعیت استارت برماي  ،زند نگه داردعلامت مي

باار  گاردد و ساک  ماي   هت انجاام  8گردد. اسن کار برای هر 

ها در هر  هات  فاصله (.13)شکل  شودبرای هر پا انجام مي

از مرکا ستاره محاسبه شده و برای استاندارد سازی بر طول 

 شود. پا تقسیم مي

خطاها: از دست دادن تعادل در عمل رساندن پاای غیار   

و  1)گرسبال  استفاده از پای رساننده برای تحمل وزن ،تعادل

 (.2013 همکاران،

وی اعتباار  ر تحقیقاي را بار   (2006) همکااران  و 2هرتل

آن را  ICCای انجااام دادنااد و میاااان تساات گااردش سااتاره

همچنین ساک مطالعاه ماروری     گاارش کردند. 96/0-78/0

مشخ  کرد که تست  2012توس  گرسبل و هرتل در سال 

های بالیني و تحقیقااتي،  گردش ستاره، برای اهداف آزماسش

بیني ر قابل اعتماد برای سنجش تعادل پوسا، پیشو سک معیا

آسیب اندام تحتاني و شناساسي نق  در تعادل پوسا در افراد 

ماي ان است که توس  پاشاکان و متخصصاان   سالم و بیمار

 .تواند مورد استفاده قرار گیرد

 

 
 (2006 بس )هرتل، ستاره تست تعادل گردش :15شکل

                                                      
1. Gribble 

2. Hertel 
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 (Y balance test) وای تست تعادل -6

هدف: اسن تست نیا که تعدسل سافتاه تسات ساتاره ماي    

گیارد، و  انجاام ماي   ارزسابي تعادل پوسای افرادمنظور باشد به

بیناي  همچنین میاان بروز آسیب را در اندام تحتااني پایش  

ماامن آن، آسایب    ثبااتي پا و بي های مچکند و از آسیبمي

ACLکند.زانو و غیره  لوگیری مي ، درد  لوی 
)ساک   نشاانگر  ،تخته مدرج 3 :شاملاباارهای مورد نیاز 

هاای مادرج متحارک    وی تختاه ر تکه تخته مسطح کاه بار  

 3اسن تست  باشد.مي تخته مسطح دسگر برای  ای پا، باشد(

کاه هار    ،خاار ي -خلفي وداخلي -خلفي ، هت دارد : قدام

 کسا  دهد.های مدرج تشکیل ميها را میلهکدام از اسن  هت

-يو خلفاا يداخلاا -ي هااات خلفاا نیدر ااه )باا 90 هساازاو

 يبا خلفا  ي هات قدام نیبدر ه ) 135 هسو دو زاو (يخار 

های مدرج که توس  میله (يخار  يبا خلف يو قدام يداخل

شود. بر روی هر میلاه  اند تعیین ميبر روی زمین ثابت شده

 ،مدر ي سک نشانگر نصب شده است. قبال از شاروع تسات   

پای برتر آزمودني با استفاده از ضربه پا به سک توپ مشخ  

تست از سمت مخالف  ،گردد. اگر پای راست پای برتر بودمي

های ساعت و اگر پای چپ پای برتر بود تست از سمت عقربه

شونده روی پای برتار  آزمون .شودهای ساعت انجام ميعقربه

ادن و بااا حرکاات د گیااردمااي ضاالع قاارار 3خااود در مرکااا 

برتر عمل رسیدن بار روی  هتاي    نشانگرها توس  پای غیر

توس  آزمونگر انتخاا  شاده را انجاام     صورت تصادفيبهکه 

گاردد و  ماي  دهد. سپ  آزمودني به وضعیت استارت بار مي

 شود.مسافت طي شده توس  نشانگر مشخ  و ثبت مي

 یهمرکا تخته تا محل تمااس، فاصال   یهاصلفدهي: نمره

قادامي   یه. اسن فاصله بر طول پا )خار خاصار است دستیابي

ضر   100( تقسیم و سپ  در عدد داخليفوقاني تا قوزک 

د تا فاصلة دستیابي برحسب درصدی از طاول پاا باه   وشمي

هار   .دوشا ميدست آسد و اسن عدد امتیاز آزمودني محسو  

 هت تسات و در نهاسات میاانگین آنهاا     هر  بار در 3آزمون 

شاود کاه در نهاسات تعاادل     ول پا تقسیم ميمحاسبه و بر ط

 )اسامیت و وارن،  گرددمحاسبه ميزسر پوسا از طرسق فرمول 

2015). 

.)×100 Y=
 

 

(، مورد استفاده قرار داده 2011) حسینيرا  اعتبار تست

 گاارش کرده است. 85/0 -91/0و اعتبار آن را 

استفاده از پاسي که عمل رسایدن را انجاام ماي    خطاها:

باشااد. مااي افتااادن روی زمااین(، و  هاات حماساات)دهااد 

 .(2011 )عطارزاده و همکاران،

 
 (2015 )اسمیت و وارن، Yتست تعادل :16شکل

 

 Time get upتست تعادل زمان اسستادن و رفتن ) -7

and go test) 

پوساا ماي  هدف: هدف از انجام اسن تست ارزسابي تعاادل  

گیارد.  باشد که بیشتر برای افراد مسن مورد استفاده قرار مي

وان روشي سارسع  نعبه اسن آزمون را 1986در سال  1ماتیاس

هااای باارای تعیااین مشااکلات تعااادل اثرگااذار روی مهااارت

طراحي کارد کاه مقیااس    حرکتي زندگي روزمره سالمندان 

بود. بعادها  امتیازی  5تا  1صورت کمي از گیری آن بهاندازه

مقیااس کماي،     اای باه ( 1991) 3و رسچاردسون 2پادساسدو

سعناي مادت زمااني کاه      مقیاس زماني را  اسگاسن کردناد، 

شادن از روی  بلند یهشخ  اسن ماانور حرکتاي را از لحظا   

دهد باا کروناومتر انادازه   صندلي تا نشستن مجدد انجام مي

 نسا نحاوه محاسابه زماان در ا   ای که گونهشود. بهميگیری 

شامل نشستن روی صندلي، بلند شدن و راه رفتن تاا  تست 

 .سه متر، برگشتن و باز روی صندلي نشستن است

آستماي  کاه تاک  دت زمان ا رای آن کوتاه است. با اسنم

به دلیال   .سنجدهای مختلفي از تعادل را مياست، اما  نبه

کاه زماان   ااسي آن از د.شاو ساده بودن بسیار اساتفاده ماي  

بیناي  توانااسي پایش  . سي داردارمقادسر پاساسي بسنجي است، 

ارتباار  و دارای پاساسي بسیار خو  . ي داردبارسخطر سقور 

اسان آزماون   . همچناین  خو  با مقیاس تعاادل بارگ اسات   

دارای رواسي و پاساسي بسیار بارسي در بیماران مبتلا به سکتة 

انادام   طرفاه ساک مغای، پارکینسون، سالمندان، قطع عضاو  

 اوان اسان آزماون را     افراد. ي و غربالگری افتادن استتحتان

ثانیه سا بیشاتر   13ثانیه و سالمندان با خطر بار در  7-5در 

                                                      
1. Mathias 

2. Podsiadlo 

3. Richardson 
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توان های اسن تست ميد. از  مله از محدودستدهنانجام مي

هاای ثباات عملکاردی،    های ثبات اسستا، محدودستمؤلفهبه 

حفظ راستای عماودی، کنتارل پاساچر واکنشاي، تمامیات      

هاای کنتارل پاساچر را    حسي و تاأثیرات ادراک از سیساتم  

 .دکنارزسابي نمي

 

 
 (2019)پائولینا،  تست تعادل زمان ایستادن و رفتن :17شکل

 

های مربوط به تعادل ایستا و پویا )هر دو قابلیت آزمون

 کنند(گیری میصورت همزمان اندازهرا به

 Four square step) تست اساتپ مرباع چهارتااسي    -1

test) 

منظاور  هدف: اسن تست برای اولین بار در افراد مسن، به

صاورت   ادل اسستا و پوساا و  نابش پاذسری آنهاا    ارزسابي تع

کنون بارای اناواع مختلاف بیمااران از     و از آن زمان تا گرفت

 .و..  ساساکلروز  پال یمولت مله پارکینساون، هاانتینگتون،   

ماروری )ماور و    یدر مطالعه مورد استفاده قرار گرفته است.

( کااه شااامل پاااناده تحقیااق باار روی افااراد  2017 بااارکر،

های آرتروز مفصال ران، درد زاناو،   بارگسال همراه با بیماری

طرفه، ساکته مغاای، اخاتلارت دهلیاای، ام     قطع عضو سک

آن را  ICCاس، پارکینسون و هانتینگتون انجام شد، میااان  

98/0 ï 73/0 .گاارش نمودند 

 2007توس  وستني و همکاران در سال در پژوهشي که 

انجام شد، اختلارت تعادل و وستیبورر را مشاخ  کردناد.   

هاسي به  لو، عقب و طرفین با سرعت اسن تست شامل پرش

ن بارای افاراد دارای اخاتلال سیساتم     باشد، که انجاام آ مي

 وستیبورر مشکل است.

در اه روی زماین    90ا را: چهار ضلع را با زاوساه   نحوه

رسام کنیاد. از آزماودني بخواهیاد      17مطابق تصوسر شماره 

های اسجااد شاده باسساتد، ساپ  باه وی      روی سکي از مربع

ه های ساعت ابتدا به  لو، به راست، ببگوسید در  هت عقربه

هاای  خالاف عقرباه  عقب و سپ  به چپ حرکت کناد و در 

مه دهد، مطمئن شوسد در هر مربع هار  ساعت مسیرش را ادا

ساباد. در نهاسات از آزماودني    ا زماین تمااس ماي   دو پاسش ب

تواند بدون برخورد پاهاا تسات را   بخواهید با سرعتي که مي

انجام دهد و از او بخواهید در تمام طول تست، سرش رو باه  

 3 لو باشد، و زمان انجام تست را ثبت نماسید. بهترسن زمان 

( 2002) 1شود. داست و تمپلتکرار رکورد آزمودني لحاب مي

 اند.گاارش نموده 99/0اعتبار تست را 

 

 
 (2017: تست استپ چهار تایی )مور و باکر، 18شکل 

 

 Modified) تسات اصالاا شاده  هاش باه کناار       -2

sideway leap test) 
ارزساابي تعاادل اسساتا و پوساای      هدف از انجام اسن تست

 است. دافرا

 45ساانتي باه فاصاله     5/2در  5/2مرباع   3:  رانحوه ا 

نمااسیم کاه در ساک    سانتي متر از هم روی زمین رسام ماي  

تا ضربدر از مربع وس  که مربع استارت  4سا  3راستا باشند. 

کنایم )مطاابق   متار رسام ماي   ساانتي  6/7به فاصاله   ،است

(. آزمون شونده باسد پروساه انجاام تسات را تمارسن     2شکل

ساک   Bنماسد تا بتواند تست را صحیح انجام دهد. روی مربع 

 Aشود. انجام دهنده تست در نقطه کوچک گذاشته ميشي 

از پای راست بر اساس طول پاسش روی سکي از ضربدرها که 

                                                      
1. Dite and Temple 
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دارد. از روی اسن ضربدر با راحت باشد با پای چپ گام بر مي

 Aروی سینه پای راسات در نقطاه   ه حرکت لیپ ) هش( ب

 ضاربه زده  Bآسد سپ  با دست به شي روی نقطاه  فرود مي

باه زماین نخاورد، پا  از      کاه دسات ساا انگشاتان    طوریبه

دارد کاه ماي  نیه تعادلش را نگه ماي ثا 5موفقیت سا شکست 

ثانیه تست تمام شاده   5تواند تنه خم سا راست باشد. پ  از 

. امتیاز برای ضربه زدن صحیح روی شاي و  (19)شکل  است

ثانیه تعادل باه طاوری کاه هار      5امتیاز برای نگه داشتن  5

(. اساان تساات توساا  2011 ،تامچاااک) تیااازثانیااه سااک ام

مورد ارزسابي قرار گرفت و اعتباار   2006هیروسوکي در سال 

 را برای آن گاارش نماود  84/0 -86/0قابل قبولي در حدود 

 (.2006 ،)فو ي ساوا

 

 
 (2006)فو ي ساوا،  تست اصلاح شده جهش به کنار: 19شکل

 

 بحث

میااداني هااای هاادف از انجااام مطالعااه حاضاار معرفااي روش

کنتارل پاساچر    ها،  هت ارزسابيمختلف، و میاان اعتبار آن

هاای  افراد بارای اساتفاده پژوهشاگران، متخصصاین، گاروه     

باشد. همه افراد بارای رشاد مهاارت   مربیان مي و توانبخشي

 .های حرکتي خاود، نیااز باه بهباود کنتارل پاساچر دارناد       

فتاه هاسي که در پژوهش حاضر مورد استفاده قارار گر آزمون

اند نیاز به تکنولوژی پیشرفته ندارند و معماور حیطاه کلاي    

های ورزشاي و روزماره   سنجند. برخي از مهارتتعادل را مي

در ه،  360مانند نشستن و اسستادن بدون حماست، چرخش 

راه رفتن، دوسدن و چرخیدن، نیازمند حفظ تعادل و کنتارل  

سان مهاارت  بنابراسن مهارت فرد در انجام ا .باشندپاسچر مي

تواند بازگو کننده تعاادل عملکاردی   های اصلي تا حدی مي

هاا  فرد باشد. البته اطلاع دقیق درباره هر سک از اسن آزماون 

، رساد. پژوهشاگران  نظار ماي  برای انجام دقیاق ضاروری باه   

کنترل پاسچر بدن را شامل کنتارل موقعیات بادن در فضاا     

د )سلفاني ناسابي بدن تعرسف کردهبرای دو هدف ثبات و  هت

سابي در کنتارل پاساچر   های  هتمؤلفه (.2019 و برو ني،

های مختلف بادن  عنوان تواناسي حفظ ارتبار میان قسمتبه

و همچنین بدن با محی  برای انجام تکلیف وسژه تعرسف مي

سابي عماودی  شود. برای بیشتر تکالیف عملکردی، باسد  هت

درکنترل پاسچر، از سوی دسگر مؤلفه ثبات  .بدن حفظ شود

شود که تواناسي کنترل تاوده بادن   عنوان تعادل تعرسف ميبه

صاورت  تاوان باه  تعاادل را ماي  . ستا در ارتبار با سطح اتکا

و  (حالت پاسه با کمترسن حرکت کماندن در س تواناسي) اسستا

کار در حاالتي کاه وضاعیت پاسادار      کتواناسي ا رای س)پوسا 

لاذا در    (.2020 همکااران،  )احمادزاد و  تعرسف نمود (بماند

منظور ارزساابي  تست میداني به 18 يبه بررس پژوهش حاضر

باشاند پرداختاه شاده    تر ميتعادل اسستا و پوسا که کاربردی

های میاداني مرباور باه    دهد که تستاست. نتاسج نشان مي

توانند اباار مناسبي بارای سانجش میااان تعاادل     تعادل مي

ورزشاکار، و بیمااران باا ضااسعات      اسستا و پوسای افراد سالم،

های سني متفااوت، اعام از زن و   ای در گروهعصبي و مخچه

ماارد باشااد. همچنااین اباااار مناساابي  هاات غربااالگری در 

های پاشکي و ورزشاي  های ورزشي، وکلینیکمدارس، مکان

ها، مربیان ورزشي، منظور استفاده پاشکان، فیاسوتراپیستبه

-توان بهها ميطور از اسن تستهمین .باشدو متخصصان مي

منظور تمارسن  هات بهباود تعاادل اسساتا و پوساای افاراد        

باشاد  استفاده نمود. سکي از اسن اباارها تست تخته تعادل مي

ای  هت ارزساابي و غرباالگری و   عنوان وسیلهتواند بهکه مي

منظور تمرسن و بهبود تعادل پوسای ورزشاکاران،  همینطور به

ای فرادی کاه دچاار ضااسعه عصابي و مخچاه     افراد عادی و ا

هستند استفاده شود، و ضرسب اعتبار و پاساسي مناسبي برای 

(. 2006 اسن تست بیان شاده اسات )گلادهوف و همکااران،    

تست اسستادن و راه رفتن تانادم، توسا  هیال و همکااران     

 هت غربالگری افراد معرفي شد کاه اعتباار     2011درسال 

( به2018ردند، علاوه بر آن چانگ )قابل قبولي را گاارش ک

 های تشانجي غیار  منظور بهبود تعادل افراد دارای سرگیجه

ضرر رسان از اسن تست استفاده نمود. همچنین در پژوهشي 

نفار افاراد ساالم و     292( که روی 2018کوهن و همکاران )

نفار افاراد دارای مشاکلات در سیساتم دهلیاای انجااام       90

درصااد بیماااران شناساااسي  23دادنااد، گاااارش کردنااد کااه 
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نشدند، و برای غربالگری بیماران و افراد سالم باسد باا دقات   

بیشتری نتاسج را تفسایر کارد. در پژوهشاي کاه کونادان و      

-کاودک دختار و پسار باه     534( بر روی 2014کیرسمین )

منظور بررسي تعادل اسستا انجام دادند به اسن نتیجه رسیدند 

گي تعادلشاان بهباود پیادا    ساال  8الي  7که کودکان از سن 

طور کلي تعادل اسستای دختران بهتر از پساران  کند و بهمي

تاوان بارای تماام    است، همچنین آنها عنوان کردند که ماي 

سنین از تست تعادل اسستا  هات غرباالگری و تهیاه ناورم     

استاندارد استفاده نماود. طباق مطالعاه گاراس و همکااران      

ن انجام شد، اسن نتیجاه  نفر افراد مس 100( که روی 2014)

تعادل معتبر و تست دست آمد که آزمون تعادل برگ سک به

 باشاد. خصوص برای افراد مسن ميقابل اعتماد برای افراد، به

 یحفاظ راساتا   یهاا تعادل بارگ مؤلفاه   اسیمق حالبا اسن

ادراک را از  ریو تااأث ،يکنتاارل پاسااچر واکنشاا   ،یعمااود

تسات تعاادل    .کناد ينم يابسارز ،کنترل پاسچر یهاستمیس

-استورک برای سنجش تعادل اسستا مورد استفاده قرار ماي 

گیرد. در پژوهشي که هانگرفورد انجام داد، مشخ  کرد که 

با استفاده از اسن تست، حرکات لگن اعم از چرخش قدامي و 

توان به های مو ود در آن را مي..، و همچنین نق .خلفي و

برناماه درمااني تجاوسا کارد      اثبات رساند و برای اصالاا آن 

(. امااا دنیااا و همکاااران   2007 )هااانگرفورد و همکاااران، 

نفر زن و مارد انجاام    191(، در پژوهشي که بر روی 2019)

داد، عنوان کرد که هیچ ارتبااطي باین نماره تسات تعاادل      

 و اود نادارد.   Qهای لگن اعم از زاوسه استورک و ناهنجاری

(، شاابرت  2016شایو ) کاه افارادی مانناد     هاسيدر پژوهش

 360 (، در رابطه باا تسات گاردش   2021( و ساک )2006)

 هات   که اسن تسات  دار انجام دادند بیان کردنددر ه زمان

گیری تواناسي چرخش، تعادل، تحرک، و سطح نااتواني  اندازه

توانبخشي بیماران مختلاف مرباور باه ضااسعات مغاای       در

ر هشات  باشد. تست تعادل گردش ساتاره کاه د  مناسب مي

شود، طبق مطالعاات صاورت گرفتاه، بارای      هت انجام مي

بیناي آساایب انادام تحتاااني و   سانجش تعاادل پوسااا، پایش   

شناساسي نق  در تعادل پوسا در افراد سالم و بیماران بسایار  

های ورزشاي  باشد، و از اسن تست بیشتر در مکانمناسب مي

 کنناد )گرسباال،  هات غرباالگری ورزشاکاران اسااتفاده ماي    

صاورت  (. اما امروزه اسن تست تعدسل سافته است و باه 2013

داخلاي و   -تست تعادل وای در ساه  هات قادامي، خلفاي    

همان اهاداف تسات    شود، و تقرسباًخار ي انجام مي -خلفي

باشد. بر اساس پژوهشاي کاه   تعادل گردش ستاره را دارا مي

ورزشاکار انجاام    200(، بار روی  2015اسمیت و همکاران )

تاوان  هات   ه اسن نتیجه رساید کاه از تسات وای ماي    داد ب

بیني نقطه برش آسیب استفاده نمود. آزماون سیساتم   پیش

منظاور ارزساابي تعاادل اسساتا     باه  نمره دهي خطاای تعاادل  

تواند نق  تعاادل در افاراد باا ضاربه     شود، و مياستفاده مي

مغای و خستگي را تشخی  دهد، و همچناین نمارات اسان    

پا افاااسش   پا و برس  مچ ن، بي ثباتي مچتست با افااسش س

شاود، باا   سابد و با آموزش افراد، نتاسج اسن تست بهتر ماي مي

ای که فینوف و همکاران انجام دادناد  اسن حال طبق مطالعه

های اسان تسات دارای   رمجموعهسز به اسن نتیجه رسیدند که

قابلیت اطمینان کافي برای ارزسابي ثبات وضاعیتي هساتند،   

نمره کل اسان تسات قابال اطمیناان نیسات )فیناوف و       اما 

تست استپ مربع چهارتاسي بیشاتر بارای    (.2009 همکاران،

انواع مختلاف بیمااران از  ملاه پارکینساون، هاانتینگتون،      

ماورد اساتفاده    .، اختلارت دهلیای و.. ساسکلروز پلیمولت

گیرد، و اعتبار اسن تست بار گاارش شاده اسات. در   قرار مي

(، 2007راستا در پژوهشاي کاه وستناي و همکااران )    همین 

ابااار   کاسن نتیجه رسیدند که  اسن تسات سا   انجام دادند به

انجام حرکاات   سيتوانا یریگاندازه یقابل اعتماد و معتبر برا

باه اخاتلارت    هسا نق  تعادل ثانو یدارا افراد در هچند  هت

  باشد.ی ميایدهل

 دل و اود دارد، ی مختلفاي بارای ارزساابي تعاا    هاآزمون

 یبارا  باشاد. ماي مشاکل   نهاا آ نسماؤثرتر  سيشناسا بنابراسن

 زا يدرک درسات  دسا با ،تعادل يابسآزمون ارزبهترسن انتخا  

و بتوانیم مشاخ    آزمون مورد نظر داشته باشیم، یهامؤلفه

کنیم که دلیل استفاده از آن در افراد عادی سا ورزشاکاران و  

تاوانیم نتااسج را تفسایر    مباحث بالیني چیست و چطور ماي 

 ینظار  دگاهسا د نسا اساتفاده از ا  د.کنیم تا نتیجه بخش باش

شواهد را درباره استفاده از آزماون   هسبر پا سيهایریگمیتصم

مرتب  کردن  يو چگونگ ،جسنتا ریتفس يچگونگ ،یریگاندازه

 شاتر یب قاات ی. تحقکناد يمشکل ما  يرماند یهاها با طراآن

 یبارا  یچهاارچو  نظار   کسا  جااد سو ا يتوافق عماوم  یبرا

بارای  تعادل  يابسارز یهاستمیساز  .است ازیتعادل ن يابسارز

آزماون   نیهمچنا ، کنناد مي استفاده بیني خطر سقورپیش

و  یثباات عماود   یهاا که مؤلفه ،تعادل يابسارز یهاستمیس

 یهاا ساتم یباا آزماون س   دنکنينم يابسادراک را ارز راتیتأث

تعاادل   يابسا ارز یهاا ستمیتعادل کوچک و آزمون س يابسارز
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يتعادل را شاامل ما   يابسارز یهاستمیس یهاکه تمام مؤلفه

. مشاابه هساتند   باًستقرخطر سقور  ينیبشیدر توان پ شود،

خطار   ينا یبشیپا  یبرا ن،سبنابرا(. 2018 )رسنوف و استین،

تعاادل   يابسا ارز یهاا ساتم یس یهاا سقور، استناد به مؤلفه

هاای تعاادل   با اسن حال مشکلاتي برای آزماون . ستین يکاف

ساک از آزماون  سازی نشده است و هیچو ود دارد و همسان

دهناد.  تنهاسي همه مشاکلات را پوشاش نماي   های تعادل به

است که هر آزمون مربور به گروه  نسها اآزمون گرسمشکل د

هاا  گاروه  گرسد یرا برا يقیدق جساست و نتا افراداز  یمحدود

را درباره  یدساطلاعات  د لذا پژوهش حاضر .هد داشتنخوا

باا اسان    .کناد يفراهم م یتعادل عملکرد يابسارز یهاآزمون

عادم اساتفاده از    اسا  کاه اساتفاده   يدرک عاوامل  یبرا حال

 قاات یتحق دهاد يقرار م ریخاص را تحت تأث یهایریگاندازه

 است. ازین یشتریب

 

  یریگجهینت

و  ينیاماور باال   یآزماون بارا   نستار مناسبمنظور انتخا  به

 يتعاادل الااما   یهابودن با آزمون از سقور، آشنا یریشگیپ

را دربااره   ياطلاعاات  ،تعاادل  یعملکارد  یهاا يابسا است. ارز

و باه  کناد يفراهم معمل کردن در مستقل  يآزمودن سيتوانا

 طردر خ یهايآزمودن سيشناسا یبرا یعنوان آزمون غربالگر

اسن با تو ه به نتاسج پژوهش حاضار  بنابرسقور کاربرد دارد. 

تختاه تعاادل، تعاادل طاول      یهاا آزماون رسد که نظر ميبه

 )پشت سر تخته، تعادل عرض تخته، اسستاده تاندم سا قطاری

راه رفتن، تعادل  هم( )پشت سر تعادل تاندم سا قطاری (،هم

 360اساتورک، گاردش    رمبارگ،  (،)کمي و کیفاي  اسستاده

در ه زمان دار، تعادل پوسای اصلاا شده ب ، تعادل گردش 

سیساتم نماره دهاي خطاای تعاادل، و       تعاادل وای،  ،ستاره

اساتفاده در   یماوارد بارا   نسترناسبم استپ مربع چهارتاسي

 از سقور هستند.  یریشگیو پ ينیامور بال
 

 تشکر و قدردانی

آوری اساان پااژوهش را سااافتیم،  ق  مااعاکنااون کااه توفیاا 

سسندگان اسن تحقیاق تشاکر و قادرداني خاود را از تماام      نو

آوری مطالب کمک کردناد، اعالام   را در  مع ما عاسااني که

 کنند. مي

 

 ییدأخلاصه مطالعات مورد ت:  5 جدول

 عنوان، نوسسندگان نوع مطالعه هاآزمودني های اختصاصيمداخلات و گروه نتاسج

گروهااي ضاارسب همبسااتگي درون

تست تعادل اسستادن اسستا بسایار  

خااو  بااود، ضاارسب همبسااتگي  

اسستادن اسستا باا چشامان بساته    

خو  باود. و ضارسب همبساتگي    

درون گروهي تسات تعاادل پوساا    

بسیار مناسب باود. اماا در تکارار    

آزمون به فاصله سک هفته، تفاوت 

 داری مشاهده نشد.معني

مختلااف بااه  مدرسااه  10کااودک از  99

عنااوان نااورم مر ااع انتخااا  شاادند، و   

کاودک( باه فاصاله ساک      20ها )آزمودني

تست تعادل اسستادن اسساتا  ) هفته آزمون

 و تعادل پوسا( را تکرار کردند.

 153به والدسن 

کودک فرم 

نامه دادند رضاست

نفر آنها  47که 

قبول کردند، در 

کودک  20نهاست 

صورت تصادفي به

 انتخا  شدند.

  تصادفي برای انتخا

مطالعه  در شرکت

 تکرارپذسر

Elisabeth Geldhof  و

 همکاران
Static and dynamic 

standing balance: test-

retest reliability and 

reference values in 9 to 

10 year old children 

ها و بازسکنان فوتباال از  ژسمناست

نظر تعاادل اسساتا و پوساا تفااوت     

اماااااا چناااااداني نداشاااااتند  

هااا در مقاسسااه بااا  بسکتبالیساات

ها، تعادل اسستای پاسینژسمناست

هاا  تر و در مقاسسه باا فوتبالیسات  

 تعادل پوسای کمتری داشتند.

 نفار(، بساکتبال  11در سه گروه فوتباال ) 

نفر( انتخاا   12) نفر(، و ژسمناستیک11)

ها در سک  لسه تسات  شدند، از آزمودني

 تعادل اسستا )سیساتم ناره دهاي خطاای    

 BEDD تعادل(،

تعادل پوسا )تست تعادل ستاره( و طول 

قدامي تا قوزک داخلي  پا از خار خاصره

 گرفته شد.

ورزشکار زن  34

 دانشگاهي

تجربي و مقاسسه نیمه

 بین گروهي

Eadric Bressel و همکاران 
Comparison of Static 

and Dynamic Balance 

in Female Collegiate 

Soccer, Basketball, and 

Gymnastics Athletes 

تست تعادل ستاره میااان آسایب   

بیني ماي در اندام تحتاني را پیش

تااوان از آن پاایش از مااي کنااد و

مشارکت در فعالیت ورزشي  هت 

شناساسي افراد در معارض آسایب   

ها تست تعادل پوسا )ساتاره( را  از آزمودني

داخلااي و خلفااي در سااه  هاات قاادامي،

خار ي و همچنین طول پاا از خاار   خلفي

قدامي تا قوزک داخلي گرفته شد خاصره 

و ارتبااار آن را بااا میاااان آساایب اناادام  

ورزشکار،  235

130 

بسکتبالیست پسر 

 105دبیرستاني و 

بسکتبالیست 

نگر، آسنده مطالعه

ای و تحلیلي مشاهده

 طولي

Phillip و همکاران 
Star Excursion Balance 

Test as a Predictor of 

Lower Extremity Injury 

in High School 

Basketball Players 
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تحتاني بررسي کردند. )میااان آسایب از    اندام تحتاني استفاده نمود.

 آوری شد(.طرسق پرسشنامه  مع

 دختر دبیرستاني

نتاسج اسن پژوهش نشاان داد کاه   

درصاااد بیمااااران شناسااااسي  23

نشدند، و برای غربالگری بیمااران  

باسد با دقت بیشتری و افراد سالم 

 نتاسج را تفسیر نمود.

بار  بار با چشمان باز و سهها سه آزمودني

صورت تاندوم با چشمان بسته ده قدم به

سا قطاری )پاشنه و پنجه( بدون کفش و 

 با  ورا  ورزشي برداشتند.

نفر افراد  292

نفر  90سالم و 

افراد دارای 

مشکلات در 

 سیستم دهلیای

 دیشاه_مطالعه مورد

 Helen و همکاران 
Tandem Walking as a 

Quick Screening Test 

for Vestibular 

Disorders 

سالگي  8تا  7با افااسش سن بین 

کند، تعادل کودکان بهبود پیدا مي

طور کلاي تعاادل دختاران از    و به

همچناین   باشاد. ماي  پسران بهتر

هاا نارم مناسابي بارای     اسن تست

 هستند.استفاده در اسن سنین 

برای نرمال سازی سن کودکان از آزماون  

کولمااوگروف اساامیرنوف و باارای تفاااوت 

 نسي از آزمون سو مان وستناي اساتفاده    

ها شاش تسات   شد. همچنین از آزمودني

 تعادل اسستا و سک پرش اسستا گرفته شد.

کودک از  534

 مدارس اسرلند
 مطالعه مقطعي

Cillin Condon و همکاران 
Static Balance Norms 

in Children 

نتاسج نشان داد که آزمون تعاادل  

برگ ساک تعاادل معتبار و قابال     

خصوص برای اعتماد برای افراد، به

 باشد.افراد مسن مي

 ها تست برگ، تستاز آزمودني

Timed Up-and-Go 
و ده متر راه رفتن با چشمان باز و بسته 

 گرفته شد.

 60نفر افراد  100

 ساله و بیشتر

تجربي و استفاده نیمه

 از رواسي محتوا

Laura و همکاران 
Convergent Validity of 

the Sharpened 

Romberg 

ي باین نماره تعاادل    هیج ارتبااط 

و افااااسش و  Qاسااتورک و زاوسااه 

 کاهش آن نبود.

ها افراد  وان غیر ورزشاکار کاه   آزمودني

در شااش ماااه گذشااته فعالیاات ورزشااي  

هایچ گوناه   خاصي را انجام نداده بودند و 

هاا تسات   آسیب هم نداشتند. از آزمودني

تعادل استورک روی پای غالب گرفته شد 

Q .و همچنین زاوسه آنها محاسبه گردسد 

فرد  وان  191

 سالم

نفر مرد و  105

 نفر زن 86

تجربي و مقاسسه نیمه

 بین گروهي

Deniz Şenol و همکاران 

Investigation of the 

Relationship of Q 

Angle and Stork 

Balance Stand Test 

With Somatotype in 

Healthy Young 

Individuals 

 داردر ه زمان 360تست گردش 

دارای قاباال اعتماااد باارای افااراد  

باشااد، دارای سااکته مااامن مااي 

همچنااین اساان تساات بااا قاادرت  

عضلات دورسي فلکسور و پلانتاار  

فلکسور ماچ پاا ارتباار دارد کاه     

همچنااین قاادرت اساان عضاالات و 

 میاااان چاارخش افااراد در تساات

در  داردر ااه زمااان 360گااردش 

 افراد سالم بیشتر است.

در اه   360تسات گاردش   ها از آزمودني

، قدرت عضلات دورسي فلکسور و دارزمان

پلانتااار فلکسااور مااچ پااا بااا اسااتفاده از   

دسنامومتر دستي، مقیااس تعاادل بارگ،    

بار آزمون نشستن و برخاستن، تسات  پنج

-Timed Upروی ده متری، و تستپیاده

and-Go .گرفته شد 

 72نفر که  107

ها مبتلا به نفر آن

سکته مغای 

نفر  35مامن و 

 سالم

 مطالعه مقطعي

Clara H و همکاران 

Timed 360 Turn Test 

for Assessing People 

With Chronic Stroke 

آزماااون تفااااوت نمااارات پااایش

هااا نشااان داری بااین گااروهمعنااي

اما گروه تمرسن بعد از هشت نداد، 

هفتااه تماارسن تعااادل تغییاارات   

چشمگیری در میاان تعاادل آنهاا   

اتفاق افتااد و تعاادل آنهاا بهباود     

 سافت.

نفاار و  10کودکااان در دو گااروه  کنتاارل 

نفر قرار گرفتناد،   9گروه تمرسنات تعادلي 

تست تعادل ابتدا از هر دو گروه آزمودني، 

و باا  گرفتااه شااد  پوسااای اصاالاا شااده

سپ  گروه تمرسن به مدت هشات هفتاه   

تمرسنااات تعااادلي انجااام دادنااد و گااروه  

کنتاارل باادون تماارسن بودنااد، در نهاساات 

ب  از هر  تست تعادل پوسای اصلاا شده

 دو گروه گرفته شد.

تا  8کودک  19

ساله دارای  14

 اختلارت بیناسي

ارآزماسي بالیني ک

 نیمه تجربي

Davarpanah 
 و همکاران

Effect of Selected 

Balance Exercises on 

the Dynamic Balance 

of Children with Visual 

Impairments 

ضااارسب همبساااتگي دروناااي  و 

در تکرار تست و ود  پاساسي بارسي

داشت، همچناین اسان تسات باه    

 ينیدر باال  يابساباار ارز کسعنوان 

 باشد.بسیار مناسب مي قیتحق و

)ساتاره( را  ها تست تعادل پوسا از آزمودني

داخلااي، و در سااه  هاات قاادامي، خلفااي

خار ي و همجنین طول پاا از خاار   خلفي

قدامي تا قوزک داخلي توس  پنج خاصره 

نفر از افرادکه حداقل ساازده ساال تجرباه     

داشتند گرفته شد و هر آزمودني چهار بار 

 18نفر از سن  29

 19سال،  50تا 

نفر  10نفر زن و 

 ردم

 يشگاهسمطالعه آزما

 يفیتوص

Phillip و  همکاران 
Interrater Reliability of 

the Star Excursion 

Balance Test 
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 هر سمت را انجام داد.

فق   هات قادامي نقطاه بارش     

بیني کارد، و عادم   آسیب را پیش

تقارن در اسن  هت با خطر آسیب 

 بدون تماس همراه بود.

ها تست تعادل وای از هردوپاا  از آزمودني

و  داخلاايقاادامي، خلفاايدر سااه  هاات 

خار ي و همچنین طول هردو پاا  -خلفي

از خار خاصره قادامي تاا قاوزک داخلاي     

گرفته شد، هر آزمودني سه بار آزماون را  

انجام داد، همچنین میاان آسیب در ساک  

هاا از  سال گذشته توس  خاود آزماودني  

سید توسا  پاشاک   أطرسق پرسشنامه و ت

 تیم ثبت شد.

 18ورزشکار  200

 الهس 24تا 

نگر، مطالعه آسنده

ای و تحلیلي مشاهده

 طولي

CRAIG A و همکاران 

Association of Y 

Balance Test Reach 

Asymmetry and Injury 

in Division I Athletes 

دهاد کاه   يمطالعاه نشاان ما    نسا

های اسن تسات دارای  رمجموعهسز

قابلیاات اطمینااان کااافي باارای   

ارزسابي ثبات وضعیتي هستند، اما 

نمره کل اسن تست قابل اطمیناان  

 نیست.

دهاي  سیساتم نماره   ها تسات از آزمودني

توس  ساه فارد باا تجرباه       خطای تعادل

توس  فیلم وسدوسي گرفته شاد و بعاد از   

سک هفته دوباره فیلم وسدسوسي را مشاهده 

 کردند و دوباره امتیاز دادند.

نفر ورزشکار  30

 زن

 ایمطالعه مشاهده

 نگر ندهسآ
 

Jonathan T و همکاران 

Intrarater and Interrater 

Reliability of the 

Balance Error Scoring 

System (BESS) 

 کسا  ،تست استپ مربع چهارتاسي

 یاباار قابال اعتمااد و معتبار بارا    

انجام حرکاات   سيتوانا یریگاندازه

 در هچند  هت

به  هسنق  تعادل ثانو یدارا افراد

 باشد.ی ميایاختلارت دهل

-Timed Up-andها تست از آزمودني

Go  متری که سرعت  11تست راه رفتن

 Dynamicراه رفتن ثبت شد، شاخ 

Gait Index  
 پرسشنامه

Dizziness Handicap Inventory 
 و مقیاس

Activities-Specific Balance 

Confidence 
 گرفته شد.

نفر با نق   32

تعادل ثانوسه به 

 اختلارت دهلیای

 يفیمطالعه توص

 يمقطع

Susan L همکاران و 

The Reliability and 

Validity of the Four 

Square Step Test for 

People With Balance 

Deficits Secondary to a 

Vestibular Disorder 

نتااااسج نشاااان داد کاااه تفااااوت 

های سالمندان معناداری بین گروه

با سابقه زمین خوردن و بدون آن، 

متغیاار وابسااته خطاار زمااین  در 

کاه  طاوری باه  .خوردن و ود دارد

سااالمندان باادون سااابقه زمااین  

ها وضعیت خوردن در همه آزمون

بهتری داشاتند. همچناین نشاان    

داده شد که هر سه آزمون نسبت 

به هم دارای همبستگي معناداری 

هااا در کاال اساان آزمااون .هسااتند

وسژه ساالمندان را  اختلال افراد به

 کند.شناساسي مي

هاا پرسشانامه ارزساابي    آزماودني  ابتدا به

هاا ساه   هوشیاری داده شد و سپ  از آن

آزمون تعادل برگ، دسترسي عملکاردی،  

 و زمان اسستادن و نشستن گرفته شد.

سالمند مرد و  52

زن، در دو گروه 

نفر با سابقه  27

زمین خوردن و 

نفر بدون  25

سابقه زمین 

 خوردن

 -ي مطالعه عل

 ایمقاسسه

 فتحي رضاسي و همکاران

قاسسه سه آزمون عملکردی م

تعادل در شناساسي سالمندان 

بااا و باادون سااابقه زمااین    

 خوردن

ممکن اسات  در نتیجه اسن وسیله 

راه رفااتن و  ياصاال یدادهاساارو

را  يزمان-يمکان کینماتکیعوامل 

زماان اسساتادن و    در طول تسات 

باا   يعاال  ي، باا همبساتگ  نشستن

در  ،مرسااوم یبصاار ينیروش بااال

  یبارگسارن  وان و مسن تشخ

 یبرا عالياباار  کس ن،سدهد. بنابرا

 يبهداشات  یهامتخصصان مراقبت

را  ينیع یهایریگاندازه است که

گیاری  تحقیق از سک واحد انادازه در اسن 

منظور تجاساه  به(IMU)  سیماسنرسي بي

 هااای حسااگرهای اسنرساايو تحلیاال داده

از خطاارات  يارائااه گاااارش کااامل  یباارا

. و اسن وسیله به افراد شد شنهادیسقور پ

متصل شد و سپ  آزمون زمان اسساتادن  

 گیری شد.و نشستن اندازه

آزمودني  25

مرد  18 وان که 

 25بین  زن  7و 

سال بودند  33تا 

آزمودني  12و 

مرد  7سالمند که 

تا  59زن بین  5و 

 سال بودند. 93

 يفیمطالعه توص

 يمقطع

Paulina Ortega-

Bastidas و همکاران 
Use of a Single 

Wireless IMU for the 

Segmentation and 

Automatic Analysis of 

Activities Performed in 

the 3-m Timed Up & 

Go Test 
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باه   هاا تیا فعال یبناد میتقس یبرا

رفاااتن،  راه، ساااتادهسصاااورت ا

چاارخش و نشسااتن مربااور بااه  

مهم مارتب  باا خطار     یدادهاسرو

 دهد.ارائه ميسقور 

که آزمون تعاادل  نتاسج نشان داد 

عنوان سک آزمون تواند بهپا ميتک

هاای  کننده در آسایب  بینيپیش

اساتفاده قارار    اندام تحتاني ماورد 

عات  دسدی لااطهمچنین  .گیرد

که با انجام اسن پژوهش به حیطاه  

مطالعه اضافه شد،  و موضوع مورد

انجاام   .1باشاد:  به قارار زسار ماي   

توانااد ادل اسسااتا ماايآزمااون تعاا

دسدگي ورزشاکاران  احتمال آسیب

را بسنجد؛ لذا، نیاازی باه آزماون   

-های تعادل پوسای پیچیده و وقت

آزماون تعاادل    .2باشاد؛  گیر نمي

پا اگر با چشمان بساته انجاام   تک

تاری را درماورد   شود، نتاسج دقیق

پاا  های عمقي کاف تواناسي گیرنده

به مربیاان و کاادر پاشاکي ارائاه     

اهد داد؛ زسرا، درصاورت انجاام   خو

آزمون با چشمان باز، ح  بیناسي 

کند؛ به حفظ تعادل فرد کمک مي

 در باار  آماری نهبا تو ه به نمو .3

 مطالعاات  باه  نسابت  پژوهش اسن

-بیشاتری ماي   اطمیناان  با قبلي،

ماورد نتااسج آن صاحبت     توان در

انجام اسن پژوهش در پنج  .4کرد؛ 

شااراس  را  تااوپي، ورزشااي تهرشاا

برای بست و گساترش نتااسج باه    

 .ها فراهم نموده استتمامي رشته

سید پاشک مشاخ   أدر ابتدای فصل، با ت

هاا آسایب نداشاتند و از    شد که آزمودني

روش کماي و  ها تست تعادل اسستا باه آن

کیفي گرفتاه شاد. در نهاسات در انتهاای     

فصل با نظر پاشاک میااان باروز آسایب     

تا همبستگي میان ورزشکاران بررسي شد 

تعادل ورزشکاران و میاان آسیب دسادگي  

 ها مشخ  شود.آن

ورزشکار  501

 363ای )حرفه

زن(  138مرد و 

های در رشته

ورزشي فوتبال، 

فوتسال، هندبال، 

بسکتبال و والیبال 

در اسن تحقیق 

 شرکت کردند.

 نگر ندهسآ

 خیام باشي و همکاران

های مچ پا و بیني آسیبپیش

 تعادل آزمون یوسیلهبه زانو 

 اسستا
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