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 واژگان کلیدی 

 یسبک کشت

 کیزوکنتیدستگاه آ

 حداکثر گشتاور

 عضلات بازکننده زانو

  

 چکیده

 فرنگی، اطلاعاتی اندکی و آزاد رغم تفاوت در سبک و قوانین و مقررات کشتیعلیزمینه و هدف: 

 اینن  از هدف بنابراین وجود دارد؛ سبک دو این گیرانکشتی آیزوکنتیک قدرت مقایسه زمینه در

  .است فرنگی و آزاد گیرانکشتی آیزوکنتیک قدرت مقایسه پژوهش

 رین گینفر کشنت  51برتر جوانان استان تهران تعداد  گینخبه ل رانیگیکشت نیاز بروش بررسی: 

حداکثر گشتاور  یریگمطالعه شرکت کردند. جهت اندازه نیدر ا یفرنگ ریگینفر کشت 21آزاد و 

 رانیگیکشت نیاستفاده شد. ا 4-ودکسیبا کیزوکنتیاز دستگاه آ یو تحتان یعضلات اندام فوقان

عضلات خم کنننده و بازکنننده زاننو و عضنلات خنم کنننده و        کیزوکنتیآ قدرت یهادر آزمون

 .شرکت کردند هیدرجه بر ثان 300و  180، 60 یهابازکننده شانه در سرعت

زانو در سرعت  یهاعضلات بازکننده کیاکسنتر کیزوکنتیدر قدرت آ یداریتفاوت معنها: یافته

معننی  طنور به( 12/219±51/4آزاد ) رانیگیقدرت در کشت نیمشاهده شد. ا هیدرجه بر ثان 60

یاما تفاوت معن(؛ P، 04/2=T≤05/0) بود( 15/200±15/9) یفرنگ رانیگیاز کشت شتریب یدار

 مشاهده نشد. یآزاد و فرنگ رانیگیدر کشت قیتحق یرهایمتغ ریدر سا یدار

 یداریو مقررات، تفناوت معنن   نیرغم تفاوت در قوانیداد علمطالعه نشان نیا جینتاگیری: نتیجه

یوجود ندارد. کشت یآزاد و فرنگ رانیگیکشت یعضلات اطراف شانه و زانو تکیزوکنیدر قدرت آ

 یعملکنرد بهتنر   یعضلات بازکننده زانو نسنبت بنه فرنگن    کیآزاد فقط در قدرت اکسنتر رانیگ

 .دانست هایریرگیپا در زتک تیآن را قرار گرفتن در وضع لیدل توانیداشتند که م
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 مقدمه 

 ینا دن یهنا ورزش یرتنرین و فراگ تنرین یمیاز قد یکی یکشت

وارد  یلاداز من  قبنل  ۷08بار در سنال   ینرشته اول ایناست. 

از  همنواره  یکشت انقهرمان ،باستان یکشد. در المپ یکالمپ

 کشنتی،  جهنانی  اتحادینه )برخنوردار بودنند    یخاصن  یگاهجا

هنا  ورزش یناز پرطرفدارتر یکی نیز یراندر ا ی. کشت(2019

 کنه یطنور به ؛دارد یرانیا یهاو سنت یخدر تار یشهاست و ر

 اینن  .شنود یمن  یناد ز آن ا ینران ا ملی رزشو عنوانمعمولاً به

دو  ،هنا سنبک  ینن ا یندارد. در بن  یمختلفن  یهارشته سبک

ها به شنمار  سبک ینتراز محبوب یکشت یسبک آزاد و فرنگ

و  یرسنم  یهنا . رقابنت (201۷ ،و همکناران  1آگنر ) روندیم

 ی. در کشنت شنود یدو سنبک انجنام من    ینن در ا یزن یکالمپ

 دراز کمنر و هرگوننه اسنتفاده از پنا      تریینگرفتن پا یفرنگ

ه از آزاد امکنان اسنتفاد   یکشت در. است ممنوعفنون  یاجرا

و  یتهناجم  هنای ینت در موقع ین  حر یخود فنرد و پنا   یپا

 .(2001 ،و همکاران 2کرامر)دارد  وجود یدفاع

دو رشنته،   ینن و مقنررات در ا  ینتوجه به تفاوت قنوان  با

 ینک آنتروپومتر هایویژگی که انددادهپژوهش نشان  چندین

 بناهم  یو فرنگن  آزاد ینران گیکشت یزیولوژیکیو مشخصات ف

 مثننال بننرای. (3استاروسنتا  سننرتیک، باینک، )تفناوت دارننند  

سننرعت، زمننان  ننند( نشننان داد2013و همکنناران ) میرزایننی

عضنلات بالاتننه    اسنتقامت و  پنییری انعطناف ، العمنل عکس

 امنا  اسنت؛ آزاد  ینران گیبهتنر از کشنت   یفرنگن  یرانگیکشت

و  یچنابک  یفرنگن  ینران گیبه کشنت  نسبت آزاد گیرانکشتی

 کنوربی،  میرزاینی، )دارنند   بهتنری  شنکم  عضنلات  استقامت

 ماهینت کردنند   ینان و همکناران ب  میرزایی. (4لطفی بارباس،

 ینران گیکشنت  اینر است ز یفرنگ یکشت از پویاتر آزاد کشتی

یمن  یفرنگن  یتمام فننون کشنت   یآزاد علاوه بر امکان اجرا

 ،و همکنناران یرزایننیاسننتفاده کنننند )م یننزاز پاهننا ن توانننند

 ینل انند کنه بنه دل   نشان داده محققان این، بر علاوه(. 201۷

دو سننبک  یازهنای و ن یزیولنوژیکی ف یهنا یژگن یتفناوت در و 

 ینز دو سنبک ن  ینن ا ینران گیکشنت  یهنا بیالگو آس ی،کشت

در طنول مسنابقات    آزادسنبک   ینران گکشتیمتفاوت است. 

یحال در شوندیم آسیب دچار یاندام تحتان یدر نواح یشترب

 انندام  و تننه  در فرنگنی  گینران کشنتی  یهابیآس بیشتر که

                                                      
1. Ager 

2. Kraemer 

3. Baić, Sertić, Starosta 

4. Mirzaei, Curby, Barbas, Lotfi 

 .(2008 ،5و کمستوک یارد) دهدیم رخ فوقانی

 پوینا،  قندرت  حداکثر مانند جسمانی آمادگی پارامترهای

 بنا  قندرت  در اسنتقامت  و انفجاری قدرت ایزومتریک، قدرت

و  6بیننه )چا دارند تنگاتنگی ارتباط بالا سطح کشتی عملکرد

 اسنتقامت  و قندرت  محققنان  از یاری(. بسن 201۷ ،همکاران

گشنتی  موفقینت  برای فاکتورها ترینمهم از یکی را عضلانی

 و کرامنر  ؛201۷و همکناران   یننه چاب) داننند می نخبه گیران

 و دفناعی  فننون  اجرای برای یرانگی. کشت(2001 ،همکاران

کنه بنه    ی. فننون دارنند  نیناز  پوینا  قدرت حداکثر به تهاجمی

 بالایی قدرت به نیاز شودمی منجر ی و پرتاب حر بلندکردن

 پاهنا  و تننه  پییریانعطاف .(2018 ،پورزمان و توماس) دارد

 کمنک  دفاعی هایموقعیت در ثقل مرکز آمدن پایین به نیز

 شنود منی  گینر کشنتی  بهتنر  تعنادل  حفن   سبب و نمایدمی

 گنزارش  همکناران  و یل(. هورسو201۷ ،و همکاران ینه)چاب

 بنه  نسنبت  موفق مرد گیرانکشتی آیزوکنتیک قدرت کردند

 نینز ( 2002) ینون  .اسنت  بیشنتر  خود موفق کمتر همتایان

 و آیزوکنتینک  قدرت از موفق مرد گیرانکشتی که داد نشان

 برخوردار ناموفق گیرانکشتی به نسبت بالاتری پویای قدرت

 .هستند

 درمننرثر  فیزیولننوژیکی و جسننمانی عوامننل نقننش درک

 یهنا چنالش  از یکنی  آزاد و فرنگنی  ینران گکشنتی  موفقیت

 ینا، نیرحمنان  ی،کنورب  یرزایی،)م است گیرانکشتی و مربیان

از  یان، مربیکشت یهااز باشگاه یاری(. در بس2009 ،یمقدس

آزاد و  ینران گیکشنت  یسناز آمناده  یبنرا  یکسانی یهابرنامه

 یبنه عوامنل آمنادگ    کنه یحنال  ، درکننند یاستفاده م یفرنگ

 . اگر(201۷ ،۷یزو گل استاروستا)است  یازن یمختلف یجسمان

 یجناد ا یبنرا  توانند یمنا من  ، ایستتوجه ن چه اختلافات قابل

باشد و منجنر بنه    یاتیح یاربس یآموزش یهادر برنامه ییرتغ

اختلافنات   ینن ا ییشود. شناسا یدر دو سبک کشت یشرفتپ

 یاطلاعات ارزشمند تواندیو آزاد م یفرنگ یرانگیکشت ینب

 و عملکنرد  ارتقنا  بنرای  تمریننی  یهابرنامه طراحیدر مورد 

 گینران کشنتی در  آسنیب  از پیشگیری راهبردهای همچنین

 یسناز در آمناده  یکشنت  یانارائه دهد و به مرب فرنگی و آزاد

 .(2013 ،همکاران و میرزایی) کندیبهتر ورزشکاران کمک م

 و ایزومتریک قدرت مقایسه نهیزم در مطالعه چندین اگرچه

یعلن اما  ،(201۷ ،و همکاران ینه)چاب دارد وجود آیزوتونیک

                                                      
5. Yard & Comstock 

6. Chaabene 

7. Starosta & Głaz  
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 ی،در کشننت یزوکنیتننکآ قنندرت عملکننردی اهمیننت رغننم

 ینبن  آیزوکنتینک قدرت  مقایسهی هنیزم در اندکی اطلاعات

حاضنر   ینق هدف از تحق لیا. دارد وجود یسبک کشت دو این

نخبنه   یآزاد و فرنگن  یرانگیکشت آیزوکنتیکقدرت  یسهمقا

 است. یرانا

 

 تحقیق روش

مطالعنه   یپژوهش جامعهاست.  اییسهپژوهش از نوع مقا این

 جواننان برتنر   یگل درکننده شرکت یرانگیکشت یهحاضر کل

هنا  باشنگاه  ینه استان تهران بودند. از کل فرنگی و آزاد کشتی

 گینر ینفنر کشنت   51 .شدمطالعه دعوت  ینشرکت در ا یبرا

 ینن ا در داوطلباننه طنور  بنه  یفرنگ گیرینفر کشت 21 آزاد و

 یشنگاه در آزما هنا ینری گمطالعه شرکت کردند. تمنام انندازه  

تهران در مهنر   یبهشت یددانشگاه شه یدانشکده علوم ورزش

انجنام   رانین گیفصل کشت یشو در پ 1398و آبان ماه سال 

 سنن،  سنال  21 از کمتنر  کشنتی،  سابقه سال 5 حداقل. شد

 اثنر  در هفته سه از بیش غیبت) شدید آسیب بودن دارا عدم

 جواننان  برتنر  لیگ در شرکت و گیشته ماه شش در( آسیب

 از 1398 سننال در تهننران اسننتان فرنگننی و آزاد کشننتی

 ی. بنرا بنود  حاضنر  مطالعنه  بنه  هنا یآزمنودن  ورود معیارهای

( 2014همکناران ) و  از روش دمرکنان محاسبه حجم نموننه  

یکشنت  یپنا  قندرت  سنه یمقا در محققنان  نیاستفاده شد. ا

 اسنتاندارد  انحنراف  با اختلاف واحد 24 یفرنگ و آزاد رانیگ

 حجنم  بنرآورد  فرمنول  از اسنتفاده  بنا  لیا کردند، گزارش 32

 نین ا فرض با و مستقل گروه دو نیانگیم سهیمقا یبرا نمونه

 05/0 یداریمعننن سننطح و 80/0 تننوان نیهمچننن و اعننداد

 ،1)هانند و خاتکنار   آمند  دسنت به نفر 56 نمونه حجم درصد

 ،ابتندا قند   یشگاهدر آزما گیرانکشتی حضوراز  پس. (2014

 یرانگیکشت سپس. شد یریگآنها اندازه یدرصد چرب ووزن 

 سرعت و شدت باکار سنج  دوچرخه روی دقیقه 10 مدت به

 آیزوکنتینک  دسنتگاه  یلهوسن بنه  سنپس . کردند گرم دلخواه

biodex isokinetic system pro 4 system کشنور  ساخت 

 قننندرت CMVAG Con-Trex) کمپنننانی -س سنننوئی

 ینران گکشنتی  برتنر  انندام  شنانه  و زاننو  عضلات آیزوکنتیک

 9قندرت در صنبح و از سناعت     یریگ. اندازهشد یریگاندازه

 انجام شد. 13 یال

 

                                                      
1. Dhand & Khatkar 

 و کننده خم عضلات آیزوکنتیک قدرت گیریاندازه نحوه

 زانو بازکننده
بننه  یککانسنننتر آیزوکنتیننکقنندرت  یننریگاننندازه بننرای

و چهنننار سنننر ران و  ینگعضنننلات همسنننتر یککانسننننتر

 یکبنه اکسننتر   یکاکسننتر  آیزوکنتینک قدرت  یریگاندازه

 یو چهار سر در هر دو حالت از آزمنودن  ینگعضلات همستر

بندن   کنه یطوربه ینددستگاه بنش یصندل یرو دشخواسته 

منظنور  راحت قنرار داشنته باشند سنپس بنه      یتدر وضع یو

تننه،   یهنا و اسنتاندارد، بخنش   ینهآزمون به شکل به یاجرا

 یمخصوص رو یفرد با استفاده از کمربندها یلگن و ران پا

شنده در   ذکنر  ی. طبنق اسنتانداردها  شند منی  ثابتدستگاه 

هنا، ارتفناع و   چنرخش  زوکنتیکآیدستگاه  یکاربر یراهنما

 یمتنظ ینامومترو د یصندل یریمربوط به نحوه قرارگ یایزوا

کنه مرکنز    شند یانجام من  یاگونهبه یینها یمات. تنظشدمی

و مرکز محور چرخش مفصنل زاننو    ینامومترمحور چرخش د

صنورت  مربوطه که بنه  یند سپس بازوومنطبق ش یکدیگربر 

بنر   اسنت  شنده  یطراحن راست  یاچپ  یپا یبرا یاختصاص

. پس از شدمینصب  ینامومترد یمورد آزمون رو یاساس پا

و  کمربنند ارتفاع بازو نسبت به طول پا، با استفاده از  یمتنظ

بسنته و محکنم    یاگوننه بنازو بنه   یبالشتک مخصوص، پا رو

خواسته  یاز آزمودن گیردمچ پا قرار  یکه بالشتک رو شدیم

انجنام   یدر طول دامنه حرکتن  یعیچند انقباض طب شودمی

فنرد،   یاز راحتن  ینافتن  یننان منظنور اطم امر به یندهد که ا

و ارتباط فرد  ییآشنا یجادا ینحرکت و همچن یحصح یاجرا

 خواسنته  فنرد  از آن از پنس . گرفنت منی با دسنتگاه صنورت   

 در ترتیب به سرعت و قدرت حداکثر با را خود تلاش شدمی

 شندت درجه ) 180(،یینپا شدتدرجه ) 60 یازاویه سرعت

 و فلکشننن حرکننت( بننالا)شنندت  درجننه 300 و( متوسننط

درجنه بافرمنان    90تنا   0 یدر دامنه حرکت را زانو اکستنشن

 یهنا آزمونگر انجنام دهند در هرکندام از سنرعت     یادستگاه 

 هیانث 30 آن از و پس داشتتلاش  بار 5 فرد فرصت اییهزاو

 یاهین زاو عتسنر حرکنات در هنر    نیو بن  کنرد یاستراحت م

قنندرت  یریننگاسننتراحت داشننت. اننندازه قننهیدق 1متفنناوت 

در دو سنرعت   قیطر نیهم به هم کیبه اکسنتر کیاکسنتر

 ننوروزی، ) شند  یرین گدرجه اندازه 180درجه و  60 یاهیزاو

 .(2013 ،همکاران و دانشجو ؛2015 ،آریامنش جواهری،
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 بازکننده و کننده خم آیزوکنتیک قدرت گیریاندازه نحوه

 شانه

و  کنننده  خنم عضنلات   یزوکینتیکقدرت ا گیریاندازه برای

هنا، از دیننامومتر ایزوکینتینک    شانه برتر آزمنودنی  بازکننده

 اسناس  بنر  هنا ی. آزمودنیداستفاده گرد 4 یستمبایودکس س

 یصنندل  یدستگاه بر رو یشده توسط راهنما ارائه استاندارد

و تنننه فننرد توسننط  گرفتننندیمخصننوص دسننتگاه قننرار منن 

. شانه برتر فرد در حالنت  شدیمخصوص ثابت م یکمربندها

اتصال مخصوص حرکنت بنه انندام     و شد یریگنشسته اندازه

دسنت برتنر از    یصتشخ برای. گردیدیآنان متصل م یفوقان

 ،1اولدفیلند )استفاده شند   ینبورگاد دست برتری پرسشنامه

 حیاست که تنرج یاماده 10 یاابزار، پرسشنامه نی. ا(19۷1

 یچن یکنردن، پرتناب کنردن، ق    یرا در نوشتن، نقاش یدسنت

کردن، مسواک کردن، استفاده از چناقو، اسنتفاده از قاشنق،    

از و بسته کنردن درب  و ب تیجارو کردن، روشنن کردن کبر

صنورت  دارد کننه بنه   نهیگز 5آزمون  ننی. اسنجدیم یقوط

نمره(، اغلب  5است ) نمره(، اغلب بار 10است ) بار شنهیهم

با چنپ   شهینمره( و هم-5نمره(، اغلب با چپ ) 0ا هر دو )ب

چنپ( تنا    -100) نمره از یو دامنه شده مینمره( تنظ -10)

 ،صالح امیرحسنینی پور و یاسنت )عل نریراسنت( متغ +100

2011 .) 

و  کنننده  خنم حداکثر گشتاور عضلات  یریگاندازه یبرا

حرکنت   یتالفنرد بنازو را در صنفحه سناج     نینز،  اکستانسور

 180تنا   0 یتکرار را با حداکثر تلاش در دامننه  5و  دادیم

 300و  یهدرجه بر ثان 180 یه،درجه بر ثان 60در سه سرعت 

هنر   ینزمان اسنتراحت بن   . مدتدادیمانجام  یهدرجه بر ثان

 و دروینن )بنود   یقنه دق 3 ینهنر تمنر   ینو ب یقهدق 1تلاش 

 .(2004 ،همکاران

 

 یآمار یهاروش

 یهنسنخ  SPSSافنزار  ها با استفاده از نرمداده وتحلیلیهتجز

هنا بنا   داده ین  بودن توز یعیابتدا فرض طب انجام گرفت. 22

تمنام   یدر هنر دو گنروه بنرا    یلکویراستفاده از آزمون شناپ 

بنودن   یعنی طب یهدهنند نشنان  یجشند. نتنا   یبررس یرهامتغ

تمنام   یهیسن مقا یهنا در هنر دو گنروه بنود. بنرا     داده ی توز

 معنناداری مسنتقل در سنطح    tدو گروه از آزمون  یرهایمتغ

 بهشنتی  شنهید  دانشنگاه  در مطالعنه  نیا استفاده شد. 05/0

 IR.SBU.REC.1400.028 اخننلا  شناسننه بننا و بررسننی

 .گردیده است مصوب

 

 نتایج

 ،P≥05/0) سنن  بنین  داریمعننی  اخنتلاف  دادنشنان  نتنایج 

0۷/0=T)، 05/0) قنننننننند≤P، 52/0=T( وزن ،)05/0≤P، 

06/0=T) بدنی توده شاخص و (05/0≤P، 32/1=Tکشت )ی

 (.1وجود ندارد )جدول شماره  یآزاد و فرنگ یرانگ

 
 فرنگی و آزاد گیرانکشتی دموگرافیک هایداده مقایسه: 1 جدول

 متغیر آزاد کشتی فرنگی کشتی T مقدار داریمعنی سطح

 سن 18/2±14/18 ۷2/1±18/19 0۷/0 94/0

 قد 62/6±58/1۷4 40/۷±69/1۷3 52/0 60/0

 وزن 85/23±32/80 31/1۷±96/۷9 06/0 94/0

 بدنی توده شاخص 13/4±94/24 0۷/4±30/25 32/1 19/0

 چربی درصد ۷۷/5±91/12 21/6±05/14 ۷۷/0 44/0

 
 یندر بن  دهند ینشنان من   2گونه که جدول شماره همان

شننده تنهننا تفنناوت  یننریگاننندازه آیزوکنتیننک یهنناقنندرت

عضننلات  یکاکسنننتر یزوکنتیننکآ قنندرتدر  دارییمعننن

 مشاهده شند.  یهدرجه بر ثان 60زانو در سرعت  یهابازکننده
1  

                                                      
1. Oldfield 

طور ( به12/219±51/4آزاد ) یرانگیقدرت در کشت ینا

( 15/200±15/9) یفرنگن  ینران گیاز کشت یشترب دارییمعن

 (.P، 04/2=T≤05/0) بود
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 فرنگی و آزاد گیرانکشتی آیزوکنتیک قدرت میانگین  ±استاندارد انحراف مقایسه: 2 جدول

 قدرت نوع آزاد کشتی فرنگی کشتی T مقدار داریمعنی سطح

35/0 923/0 ۷2/۷±18/283 41/5±32/292 
 در زانو هایبازکننده کانسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 (N) ثانیه بر درجه 60 سرعت

18/0 331/1 ۷0/9±21/146 96/2±01/136 
 زانو هایکننده خم کانسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 60 سرعت در

98/0 025/0 4۷/5±61/201 4۷/3±۷۷/201 
 در زانو هایبازکننده کانسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 180 سرعت

96/0 050/0 66/2±82/103 2۷/2±61/103 
 زانو هایکننده خم کانسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 180 سرعت در

51/0 654/0 44/8±05/1۷5 34/3±95/1۷9 
 در زانو هایبازکننده کانسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 300 سرعت

96/0 039/0 06/4±65/102 ۷4/2±45/102 
 زانو هایکننده خم کانسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 300 سرعت در

04/0* 041/2 15/9±15/200 51/4±12/219 
 در زانو هایبازکننده اکسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 60 سرعت

1۷/0 380/1 66/12±84/324 43/8±01/34۷ 
 در زانو هایکننده خم اکسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 60 سرعت

29/0 055/1 21/10±53/192 68/4±01/203 
 در زانو هایبازکننده اکسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 180 سرعت

3۷/0 890/0 95/14±90/310 38/۷±48/324 
 در زانو هایکننده خم اکسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 180 سرعت

94/0 06۷/0 96/2±4۷/104 15/2±۷3/104 
 در شانه هایبازکننده کانسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 60 سرعت

10/0 630/1 06/4±۷8/125 ۷5/2±04/134 
 شانه هایکننده خم کانسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 60 سرعت در

6۷/0 424/0 86/2±9۷/91 26/2±68/93 
 در شانه هایبازکننده کانسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 180 سرعت

14/0 466/1 44/4±43/111 41/2±38/118 
 شانه هایکننده خم کانسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 180 سرعت در

39/0 866/0 51/6±۷1/96 60/2±68/91 
 در شانه هایبازکننده کانسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 300 سرعت

30/0 042/1 62/3±۷6/109 41/2±09/105 
 شانه هایکننده خم کانسنتریک آیزوکنتیک قدرت

 ثانیه بر درجه 300 سرعت در
 05/0 سطح در دارییمعن*

 

 بحث

 یزوکنتیننکآ قنندرتجننز مطالعننه نشننان داد بننه ینننا نتننایج

درجه بر  60زانو در سرعت  یهاعضلات بازکننده یکاکسنتر

در  یننقتحق یرهننایمتغ یردر سننا دارییتفنناوت معننن یننه،ثان

 1و هنالوک  یسنیک ا .نندارد  وجود فرنگی و آزاد گیرانیکشت

 یآزاد و فرنگن  ینران گیکردند قدرت کشنت  یانب یز( ن201۷)

                                                      
1. Isik and Haluk 

شنرکت کردنند تفناوت     ینو ر ینک که در المپ یهترک یمل یمت

( 2011) 2. لنوپز گنولان و همکناران   است نداشته دارییمعن

تمنام   یورزش کشنت  درگنزارش کردنند.    یمشنابه  یجنتا یزن

مقولنه   ینن زمان فعال هسنتند و ا طور همبدن به یهاقسمت

 آیزوکنتینک است که قدرت  ییبالا یجسمان یآمادگ یازمندن

سنبک   دو بنین تفناوت   اگرچنه آن اسنت   یاز فاکتورها یکی

                                                      
2. Maria Lopez-Gullon 
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هردو سبک  یبرا یانکه مرب یناتیو تمر یآزاد و فرنگ کشتی

 توجنه  بنا  رسند منی  نظنر  به اما دارد وجوداند اختصاص داده

 یهنا گنروه  اکثنر  ی،آزاد و فرنگ یرانگیکشت یرقابت یازهاین

در هنر دو سنبک در    یاندام فوقان مخصوصاً عضلات یعضلان

 و باسنار ) گیرنند یقنرار من   یرو مسابقات تحنت تن ث   یناتتمر

 .(2014 ن،همکارا

 قندرت در  دارییمعنن  تفاوتداد مطالعه نشان ینا نتایج

زانو در سرعت  یهاعضلات بازکننده یکاکسنتر یزوکنتیکآ

 گینران کشنتی  در قدرت این. دمشاهده ش یهدرجه بر ثان 60

بنود.   فرنگنی  گینران کشنتی  از بیشتر دارییطور معنآزاد به

و  یسنیک ا شنده اسنت.   انجنام  ینهزم یندر ا یاندک مطالعات

یکشنت  تحتانی اندامکردند قدرت  یانب یز( ن201۷هالوک )

. باسنار و  اسنت  فرنگنی  گینران یاز کشنت  یشنتر آزاد ب یرانگ

در قندرت انندام    دارییتفناوت معنن   ینز ( ن2014همکاران )

  گزارش کردند. یآزاد و فرنگ یرانگیکشت یتحتان

یکشنت  یانندام تحتنان   آیزوکنتیک قدرتتفاوت در  ینا

 یازهنای و ن یندر قوان تفاوتدو سبک، ممکن است به  گیران

 یدر کشنت  قنوانین  بنه  توجنه  بنا . بنازگردد  یدو سبک کشت

 وفنون ممنوع اسنت   یاستفاده از پاها در هنگام اجرا یفرنگ

پنا قنرار   تک هاییتکاران کمتر در وضع یفرنگ ترتیبینا به

 اکثنر و  متکنی دوپنا   یبنر رو  یسنتادن به ا بیشترو  یرندگیم

کنار کنردن    یهیلوسن و بنه  یو فنون در اندام فوقنان  حرکات

آزاد استفاده از پاهنا مجناز    یدر کشت شودمی انجامها دست

 کنه  شنود یانجنام من   یاندام تحتان یفنون رو یشتراست و ب

 ییجنا در حال جابنه  یوستهآزاد پ گیرانیکشت شودمی باعث

 یرو یسننتادنا یتمواقن  در وضننع  یشننترب ینپاهنا و همچننن 

 توانند یامر من  ین(. ازیرگیری فن)مانند  گیرندیپا قرار متک

 یندر درازمدت در ا تحتانی اندام قدرت افزایش یبرا یعامل

 و باسننار ؛2018 ،بینناتی منناجلان، میرزایننی،) باشنند سننبک

  .(2014 ،همکاران

( 2014و همکاران ) یمرکانمطالعه، د ینا یجبرخلاف نتا

 ینران گیکشنت  یکردند که قدرت عضلات انندام تحتنان   یانب

سنوک  یناست. جن  یشترآزاد ب یرانگیبه کشت نسبت یفرنگ

 بنا  یمتفناوت  یجنتنا  هنم ( 201۷) 1یمک یونگ -گ و چان یل

 وتحلینل یهمحققان به تجز ینمطالعه حاضر گزارش کردند. ا

 یجسمان یآمادگ یو فاکتورها یزوکینتیکقدرت ا یسهمقا و

 کرهپسران نوجوان  یزاد و فرنگآ سبک دو یرانگیکشت ینب

                                                      
1. Jin-Seok Lee.Chang-Gyun Kim 

، یشنینه قدرت ب ینها گزارش دادند که بآن ،پرداختند جنوبی

یکشنت  ینبن  به چهنار سنر   ینگدرصد وزن و نسبت همستر

البتنه   .نداشنت  وجود دارییتفاوت معن یآزاد و فرنگ یرانگ

 یمیرکنان مطالعه حاضر و مطالعه د یهایآزمودن هاییژگیو

 همکنناران و چابینننه همچنننین. اسننتبنناهم متفنناوت  یلنن و

یکشنت  گنردن  عضنلات  قندرت گزارش کردنند   زین (201۷)

 ووزن هنم  آزاد رانین گیکشنت  بنا  سنه یمقا در یفرنگن  رانیگ

 کنند یم کمکآنها  بهمسئله  نیا است شتریب خودسطح هم

 نیزمن  بنه  و بلنندکردن  شنامل  کنه  سالتو مانند یفنون در تا

 کمتنر  بیآسن  وقنوع  خطنر  است تشک یرو  یحر دنیکوب

 . شود

 

 تحقیق یهاتیمحدود

 نشسنته  حالت در مطالعه این درشده  انجام یهاآزمون اکثر

 کنه یحنال  در شند  انجنام  باز زنجیره در و وزن تحمل عدم و

 متفناوت  تمنرین  و رقابنت  هنگنام  در گینران کشتی عملکرد

 در معمنول  حرکنات  ینا  اقندامات نظنر   ها ازتست این. است

 در یهنا یریگاندازه رسدمی نظر به. نبودند کاربردی کشتی

یمن  کشنتی  بنه  نزدینک  ییهاحالت در و وزن تحمل هنگام

 یهایآزمودن همچنین. باشند داشته بیشتری عملکرد توانند

 بودنند  تهران استان سال 21 زیر گیرانکشتی حاضر مطالعه

. شنود  گرفته نظر در باید سنی گروه این نتایج تعمیم در که

 تعنداد  بنودن  کمتنر  مطالعه این یهاتیمحدود از دیگر یکی

 .بود آزاد گیرانکشتی به نسبت فرنگی گیرانکشتی

 

 گیرییجهنت

 یزوکنتیننکآ قنندرتجننز مطالعننه نشننان داد بننه ینننا نتننایج

درجه بر  60زانو در سرعت  یهاعضلات بازکننده یکاکسنتر

در  یننقتحق یرهننایمتغ یردر سننا دارییتفنناوت معننن یننه،ثان

 دو بینوجود ندارد. اگرچه تفاوت  یآزاد و فرنگ گیرانیکشت

 هنر  یبنرا  یانکه مرب یناتیو تمر یآزاد و فرنگ کشتیسبک 

 بنا  رسدمی نظر به اما دارد وجوداند دو سبک اختصاص داده

 اکثننر ی،آزاد و فرنگن  یننرانگیکشنت  یرقننابت یازهنای ن توجنه 

در هنر دو   یمخصوصاً عضلات اندام فوقنان  یعضلان یهاگروه

 . گیرندیقرار م یرو مسابقات تحت ت ث یناتسبک در تمر
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 تشکر و تقدیر

مطالعه شنرکت   ینکه در ا گیرانییاز تمام کشت وسیلهینبد

و  یدانشنکده علنوم ورزشن    یشنگاه کردند و از مسنئولان آزما 

 یتشکر و قندردان  یمانهصم ی،بهشت یددانشگاه شه یتندرست

 .نماییمیم
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