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 چکیدهچکیده
هتای حرکتتی ی حرکتی عضلات مفصل هیپ نقش مهمی در فعالیت در زنجیرهزمینه و هدف: 

ختتارجی ایزومتریتتک هیتتپ یتتر فعالیتت  تحقیتتح حا تتر یررثتتی اشتتر چتترخشدارنتتده هتتدف از 
هتتای منتلتتن را  در حرکتت  الکترومیتتوگرافی عضتتلات منتنتتم انتتدا  تحتتتانی در چتترخش

  دراپ می یاشدهپلویک

نفتر از دانجتجویا  دختتر دانجتعاه علامته  51نیمته تجریتی شتامل  مطالعه نیاروش یررثی: 
درجته  51دراپ را در زوایتای نتوترال  افتراد حرکت  پلویتکاث ه  ثال( 51تا  51طباطبائی )

ایزومتریتک  خارجی مفصل هیپ یا و یدو  چرخش ختارجیدرجه چرخش 52داخلی و چرخش
میتانی  کجتنده ثترینی حداکثر فعالی  عضتلانی هیپ انجا  دادنده اطلاعات الکترومیوگرافی از

هتا از شده یترای تجزیته و تحلیتل داده کمری توثط دثتعاه الکترومیوگرا  شب نیا  و مریعپهن

وایستته یتا گیری تکراری و آزمو  تیواریانس یا اندازهو از آزمو  تحلیل 52نسنه  spssافزار نر 
 هاثتفاده شد 21/2ثطح معناداری کمتر از 

هیتپ تفتاوت ایزومتریتک ختارجیدراپ یا اعمال چرخشنتایج نجا  داد حرک  پلویکها: یافته
داخلتی  ولتی ایتن عضتله در چترخش( p≥21/2) میانی نجا  نتداددر فعالی  ثرینیمعناداری 

کمری یا اعمال نیترو تفتاوت معنتاداری نیا  و مریعپهنافزایش میانعین داش  و فعالی  کجنده

 ولتی در چترخش  داخلتی کتاهش فعالیت  که هر دو عضتله در چترخش( p≤21/2) نجا  داد
 دادندهخارجی افزایش فعالی  نجا  

عنتوا  یتک هتوانتد یتدراپ یا اعمال نیرو مییا توجه یه نتایج مطالعه حا ر  پلویکگیری: نتیجه
میانی یته نیا  و ثرینیپهنمیانی یه کجندهشر جه  افزایش نسب  فعالی  عضله ثرینیؤروش م

 هدداخلی در زنا  ثالم در نظر گرفته شودرجه چرخش51کمری در زاوایای نوترال و مریع
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 مقدمه 

از نظر عملکردی عضله ثرینی میانی عضله اصلی در حرک  

( و 5255  و همکتارا  5)فیلیستیو یاشتدایداکجن هیپ متی

نقش مهمی در کنترل حرک  هیپ در طی حرکتات پویتای 

(ه یترای جلتوگیری از 5221  5)ارل کنداندا  تحتاتی ایفا می

عضلانی اندا  تحتانی و یترای کنتترل یتا  -اختلالات اثکلتی

های تحمتل ا  فعالی عیهبود کینماتیک اندا  تحتانی در هن

و  ۸)ییجتاپ وز  افزایش فعالی  این عضله توصیه شده اث 

 (ه 5251  همکارا 

وثتته ییه هم پ ییارهیصورت زنجید  انسا  یه یهااندا 

ر و ییتواند یاعث تغیکنند و اختلال در یک ینش میعمل م

و  2)کتتات ره شتتودیتتن زنجیتتا یهتتار ینتتشیاختتتلال در ثتتا

تترین مفصتل انتدا  ( ه مفصتل را  فواتانی5221  همکارا 

درجته آزادی حرکت  و ثته یاشتدکه دارای ثته تحتانی می

محور حرکتی اثت ه محتورحرکتی فرونتتال یترای حرکتات 

فلکجن و اکستنجن  محور ثاجیتال یرای حرکت  ایداکجتن 

و ادداکجن و محور ورتیکال یرای حرک  چترخش داخلتی و 

 (ه 5255  1)نورکین یاشدخارجی را  می

یاشتده عضله ثرینی میانی از عضلات عمقتی هیتپ متی

مکن اث  یاعتث ادداکجتن یتیش از حتد  عن این عضله م

هیتتپ شتتود و در نتیجتته یتته توثتتعه و تجتتدید تنتتدینوپاتی 

(ه شتواهد 5256  همکتارا  و 6)آلیستو  گلوتئال منجر شود

توانتد درد را دهد تقوی  عضلات ایداکتور هیپ مینجا  می

و  ۰)روگتا  در افراد دارای درد کجککی رانتی کتاهش دهتد

ش داخلی هیپ کته یتدنبال (ه افزایش چرخ525۱  همکارا 

شود عملکترد کجتکک را  عن ایداکتورهای هیپ ایجاد می

 شتودنتیجه یه درد کجککی رانی منجر می منتل کرده و در

( و افتزایش نیروهتای فجتاری یتر 525۱  )روگا  و همکارا 

کجکک در حرکاتی مثل دوید   یالا رفتن از تپه  اثتکات و 

و  1د )آلمیتداشتوپرش یاعتث افتزایش درد در کجتکک متی

نیا  هتم یتک چترخش (ه عضله کجنده پهن5256  همکارا 

شتود  ی داخلی و هم یک ایتداکتور هیتپ تلقتی متیدهنده

تواند منجتر یته رثد  عن عضله ثرینی میانی مینظر میهی

                                                      
1. Felicia 

2. Earl 

3. Bishop 

4. Cote 

5. Nokin 

6. Allison 

7. Rogan 

8. Almeida 

نیتا  شتود  کته هلبته عضتله ییش فعالی عضله کجنده پهتن

  محققتا  نجتا(ه 525۸  ۱)هی و یتو شودهمکار نامیده می

د که عد  تعادل عضتلانی و تغییتر در العتوی فعالیت  ناداده

و ثندرو  ایلیوتیبیتال درد کجککی رانی عضلانی یا ثندرو  

مریکا  و  ؛5222  و همکارا  52)کاواک یاند نیز مرتبط اث 

 تتعن همچنتین محققتتا  نجتا  دادنتد  (ه522۱  55آمتیس

)ثندرو  ایلیوتیبال یانتد  هامیثاین آیا ثرینی میانی عضله 

ن یا یافراد داراو  مرتبط اث و ثندرو  درد کجککی رانی( 

کجتنده در عضتله  یحرک  جبرانت ی عن ممکن اث  دارا

اتتدرت (ه 525۸  و همکتتارا  55)لتتی یاشتتندپهتتن نیتتا  

 ییال یانتد فاکتورهتایتبیوتیلیانعطتاف ا پ ویه یایداکتورها

  رتبط هستتندال یانتد متیتبیوتیلیهستند کته یتا ثتندرو  ا

ی هتامیثتآن یتترعیاز شتا یکتیال یانتد یتبیوتیلیثندرو  ا

زانو اث  کته در زنتا  دو یرایتر متردا  اثتفاده ییش از حد 

(ه وجتود ثتطح 5251  و همکتارا  5۸)فتو  شتودیده متید

ثتیم  تروروی آمطلوب ادرت عضلانی جه  پیجعیری از 

از  ینتایراین یستیاری(  5252  )لطافتکار و همکارا  یاشدمی

 وثترینی میتانی های درمتانی یتر افتزایش فعالیت  پروتکل

در تمرینات منتلتن جهت  نیا  کجنده پهنکاهش فعالی  

  )لتی و همکتارا  انتدپیجعیری و توانبنجتی تمرکتز کترده

در وااتع یتیش فعتالی  (ه525۸  52ثلکوویتز و یینک ؛525۸

نیتا  در حتین تمرینتات درمتانی ممکتن اثت  کجنده پهن

  )ثتلکوویتز و یینتک ویی در یر نداشتته یاشتدی مطلنتیجه

 (ه 525۸

هنعا  مقایسه تغییرات در تمریناتی کته ثتطح فعالیت  

اند یاید ثطوح عضلانی ثرینی میانی را مورد هدف ارار داده

 نیتا  نیتز در نظتر گرفتته شتودفعالی  عضله کجتنده پهتن

(ه تمرینات تقوی  کننده که یتر 5252  )لطافتکار و همکارا 

عنوا  یتک اثتتراتژی هاند یکرده عضله ثرینی میانی تمرکز

متتدیریتی یتترای اختتتلالات انتتدا  تحتتتانی از جملتته آرتتتروز  

 ثتندرو  درد کجتککی رانتی و ثتندرو  ایلیوتیبیتال یانتد

(ه ینتتایراین 5252  ارا کتتو هم 51)فتترن  انتتدشتتناخته شتتده

نی را یتا درجتات منتلتن دشتواری تمریناتی که ثرینی میا

                                                      
9. Heo and Yoo 

10. Kawak 

11. Mercian, Amis 

12. Lee 

13. Foch 

14. Beneck 

15. French 
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 دهد مورد نیاز اثت ه مطالعتات ابلتی معمتولاًهدف ارار می

فعالی  عضله ثرینی میتانی را مبتنتی یتر الکترومیتوگرافی 

اند  اما آنها فعال ثازی عضلات کجنده ثطحی یررثی کرده

)فترن  و  اندنیا  و مریع کمری را مورد ارزیایی ارار ندادهپهن

(ه از جملتته 5252  و همکتتارا  5یتتودا  ؛5252  همکتتارا 

عضلاتی که یه هنعا  وجود  عن در عضتله ثترینی میتانی 

یاشد که مطالعتات شود عضله مریع کمری میییش فعال می

کننتد کته فعتال شتد  عضتله مریتع ئید میأاین فر یه را ت

تواند  عن عضلات ایداکتور هیپ را جبرا  کند و کمری می

و  5)مونتریتو فتاد  آ  جلوگیری کندیا یالا کجید  لعن از ا

(ه هنعامی که تمرین یتا هتدف یته حتداکثر 525۰  همکارا 

رثاند  فعالی  ثرینی میانی انجا  متی شتود یایتد تمتامی 

فعتال هستتند در نظتر گرفتته  کته نستبتاًعضلات همکار آ 

شوند  عضلات همکار در یک عمل مجنص یتا هتم فعالیت  

و  ۸)چتتنس متتی گرارنتتدکننتتد و یتتر روی یکتتدیعر اشتتر متتی

 (ه5252  2مافتو  ؛5252  همکارا 

ایی از تمرینات یرای تقوی  عضلات در حال حا ر دامنه

ی هیپ طراحی شده اثت  کته شتامل حرکتات در زنجیتره

(ه 525۰  )مونتریتو و همکتارا  یاشتدحرکتی یاز و یسته می

حرکتت  پلویتتک دراپ از نمونتته تمرینتتات معمتتول تقویتت  

 یاشتدصتورت یکطرفته متیهحمتل وز  یتی را  یتا تکننده

(ه در ایتتن تمتترین هتتدف 5252  و همکتتارا  1)اوثتتالیوا 

ی حرکتی یسته یر روی یک داشتن پای هالم در زنجیرهنعه

ثانتیمتر  و پای هیرهالم یه ثتطح زمتین  51پله یه ارتفاع 

رود( و پتس از کمتی تتر متی)از ثطح پایین شودنزدیک می

)مونتریتو و  گترددهالتم یتر متیمکث دویاره یه کنتار پتای 

ک دراپ اهلتم در جلستات ینات پلویتمره (525۰  همکارا 

ل ییسته یه دل یحرکت یرهینات زنجیعنوا  تمریه یتوانبنج

ثتتطح متعتتادل از  جتتادیانتتات  در ین تمریتتا انجتتا  ثتتهول 

ن یتتشتوند ای  اثتتفاده متتثتترینی میتانیعضتله  یرییکتارگ

کته حتداال حرکت  یحال  در عضلانیک انقباض ینات یتمر

 کنتدیجتاد متیا  ش فعال وجتود داردیدر عضلات ی یجبران

 (ه 525۰  )مونتریو و همکارا 

هتتای درمتتانی یتتر افتتزایش ینتتایراین یستتیاری از پروتکتتل

نیتا  در فعالی  ثرینی میانی و کاهش فعالی  کجنده پهتن

                                                      
1. Youths 

2. Monteiro 

3. Chance 

4. Maffetone 

5. O'Sullivan 

تمرینتتات منتلتتن جهتت  پیجتتعیری و توانبنجتتی تمرکتتز 

  لتتی و همکتتارا  ؛525۸  و همکتتارا )ثتتلکوویتز  انتتدکتترده

( در تحقیقی اشر حرکت  525۰(ه مونتریو و همکارا  )5252

پلویک دراپ را یر فعالی  الکترومیتوگرافی عضتلات ثترینی 

نیا  و مریع کمتری و همچنتین فعالیت  میانی  کجنده پهن

این عضلات را نسب  یه هم در ثه مواعی  چرخش داخلتی 

درجه( و نوترال هیتپ یتر  52) درجه(  چرخش خارجی 51)

نتتایج ایتن تحقیتح نجتا  داد:  .روی افراد ثالم یررثی کرد

طور معناداری در چرخش داخلتی و هفعالی  ثرینی میانی ی

نوترال ییجتتر یتوده اثت ه نستب  فعالیت  ثترینی میتانی 

طور معناداری تفتاوت را در مقایسته یتا هدرچرخش داخلی ی

( این 5225) مکارا ه و 6چرخش خارجی نجا  داده اشمیتز

مو وع را مجنص کردند که آیا فعالی  عضله ثرینی میانی 

در پاثخ یه چرخش ختارجی ایزومتریتک در زنجیتره یستته 

یاید؟ یرای این کار افراد عمل ایستاد  تتک پتا را افزایش می

زانتو فلکجتن صتفر  -5در ثه و عی  متفاوت انجا  دادنده 

فلکجن صفر درجه زانو  -5درجه و هیپ فلکجن صفر درجه 

درجه و  ۸2تا  52زانو فلکجن  -۸درجهه  52و هیپ فلکجن 

دهتد کته فعالیت  درجهه نتایج نجتا  متی 52هیپ فلکجن 

ثرینی میتانی در پاثتخ یته افتزایش نیروهتای ایزومتریتک 

 یایدهچرخش خارجی لعن در زنجیره یسته افزایش می

تقویتت  و افتتزایش فعالستتازی عضتتله ثتترینی میتتانی در 

نیتا  در حتداال ثتطح فعالیت  که عضله کجنده پهتنحالی

هتتا و یاشتتد  از اجتتزای مهتتم یتترای جلتتوگیری از آثتتیم

  )ثلکوویتز و همکتارا  یاشدهای اندا  تحتانی میناهنجاری

توانتد عضتله (ه پل یکطرفه و گا  یرداشتن یه پهلو می525۸

که فعال ثتازی زیتادی در عضتله ثرینی میانی را یدو  این

نیتتا  ایجتتاد نمایتتد  ینتتویی فعتتال نماینتتد و  کجتتنده پهتتن

همچنین نجتا  داده شتده اثت  کته ایداکجتن و چترخش 

عنتوا  هکه فرد یه پهلو خواییده اثت  یتداخلی را  در حالی

شر یرای افزایش فعالی  عضله ثترینی میتانی و ؤیک روش م

نیا  در افتراد دارای  تعن کاهش فعالی  عضله کجنده پهن

هتای (ه فعالی 5252  )لی و همکارا  یاشدثرینی میانی می

هتای یتدو  تحمتل وز  یتا تحمتل وز  نستب  یته فعالیت 

افزایش فعالی  الکترومیوگرافی عضله ثرینی میتانی همتراه 

دراپ از نمونه تمرینتات (ه حرک  پلویک5221  )یولعلا اث 

صورت یکطرفته هی را  یا تحمل وز  یمعمول تقوی  کننده

                                                      
6. Schmitz 
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(ه محققا  ابلی تعداد 5252  همکارا )اوثالیوا  و  یاشدمی

زیادی از تمریناتی که فعالی  عضله ثرینی میانی را تقویت  

اوثتالیوا  و ؛ 5221  5)یتولعلا انتدکند را یررثتی کتردهمی

(ه عملکتترد 525۸  ثتتلکوویتز و همکتتارا  ؛5252  همکتتارا 

عضلات اطراف هیپ یه مواعی  را  یستتعی دارد  ینتایراین 

های مفصل را  توجه شود تا مجتنص شتود یاید یه پوزیجن

ی اصتلی در یتک جهت  عنوا  حرک  کننتدههکدا  عضله ی

حتال یتا ایتن (ه5255  و همکتارا  5)اوریتانی یاشدخاص می

صتورت هتحقیقات محدودی در متورد نقتش اعمتال نیترو یت

و تعی  مفصتل هیتپ  هیپ یرچرخش خارجی ایزومتریک 

ینتایراین هتدف از در تمرینات معمول صورت گرفتته اثت ه 

فعالیت  عضتلانی عضتلات ثترینی مقایسه  ی حا رمطالعه

)نتوترال   نیا  و مریع کمری در ثه زاویه  کجنده پهنمیانی

درجه چرخش خارجی( یا و  52درجه چرخش داخلی و  51

)نیرویتی کته  یدو  اعمال چرخش خارجی ایزومتریک هیپ

شتد(  واردگتاه ثم  خلفی خارجی یه هیپ پای هیر تکیههی

دراپ یوده اث ه و همچنین یررثی نستب  در حرک  پلویک

نیا  و ثترینی فعالی  عضلانی ثرینی میانی یه کجنده پهن

میانی یه مریع کمری در این ثه مواعی  در هر دو حال  یتا 

و یتدنبال آ  یتودیم کته آیتا    اعمال نیرو یوده اثت هوو ید

هیتپ صتورت چترخش ختارجی ایزومتریتک هاعمال نیرو یت

هتای منتلتن را  تغییتری در فعالیت  چرخش در تواندمی

الکترومیوگرافی عضلات منتنم ایجاد نماید؟ و اگر تغییتری 

ایی یتوده اثت ؟ کند در کدا  عضله و در چه زاویهایجاد می

دراپ یتا اعمتال چترخش ما فرض کردیم که تمرین پلویتک

 رینیتواند ثطوح یالاتری از فعال ثازی ثتخارجی هیپ می

  یته دلیتل افتزایش طتول میانی را در چرخش داخلی هیتپ

 کنده تنش عضلانی این عضله ایجاد می

 

 هامواد و روش

 ی آمتاری متوردتجریی اث ه جامعتهاین تحقیح از نوع نیمه

ی دانججویا  دختر دانجعاه علامه طباطبائی یودند نظر همه

از دانجتجویا   نفتر 51ی آماری تحقیح مورد نظر را و نمونه

 ±۸5/۱ثتانتیمتر  وز   5/562 ± ۱5/5ثال )اد  51تا  51

 25/55 ±۸5/5ی یتتدنی کیلتتوگر   و شتتاخص تتتوده ۰/1۰

و  α=21/2کیلوگر  یر مترمریع( تجکیل دادند  که یا فترض 

                                                      
1. Bogle 

2. Uritani 

۱1/2=β1- 21/2 و= effect size یر اثا  نتتایج مونتریتو و

به شتده افزار جی پاور محاثتیا کمک نر ( 525۰) همکارا 

صورت داوطلبانه و در صتورت داشتتن ر تای  هاث ه افراد ی

 افترادپس از آنکه تمامی کامل  آمادگی خود را اعلا  کردنده 

نامه آگاهانه از روند مطالعه مطلع گجتند  یا امضا فر  ر ای 

لاز  یه ذکر اث  که این  وارد مطالعه حا ر شدنده همچنین

 ژوهجات زیس  پزشکیپروژه توثط کمیته ملی اخلاق در پ

(IR.ATU.REC.1399.016 )معیارهتای  .تأیید و شب  شتد

انجتا   ل ثتا 51تتا 51 یدامنته ثتنورود یه تحقیح شامل  

صتورت هحداال ثته جلسته در هفتته و یت ینات ورزشیتمر

عتد    م در ثتتو  فقتراتیثآعد  وجود هر گونه   مستمر

عتد  وجتود   در ثتتو  فقترات یابل یوجود هر گونه جراح

و معیارهتتای ختترو  از    هیتتپ و زانتتودرکمتتر ۸سفانکجتتنید

تحقیح شتامل  وجتود یدراثتتایی در مفصتل زانتو  هرگونته 

ثایقه ایتتلا یته کمتر درد  مجکل ثاختاری در مفصل هیپ 

ذکتتر   ک متتاه گرشتتتهیتتا کمتتر درد حتتاد در یتتمتتزمن 

ثتایقه هتر گونته  های انتدا  تحتتانی در ریاط یدگیدمیثآ

وجود اختلال پاثچر   عن تعادل شودکه منجر یه   یماریی

داشتتن (  525۸  و همکتارا  2)لتو ورکیویار نییر اثا  مع

BMI لتی و همکتارا  یر متر مریتع لوگر یک 51جتر از یی(  

ناتوانی در انجا  تمرین یه عل  عتد  درک حرکت  (  525۸

(ه در حتین انجتا  آزمتو  5251  و همکارا  1)زنکمریوطه 

حاصل از فعالی  الکترومیوگرافی عضتلات ثترینی  یهاداده

و عضتله مریتع از ثم  هالم ید  کجنده پهن نیا  و میانی 

)هیرهالم( یا ثیستم الکترومیتوگرافی  ثم  مقایل کمری از

ه ابتل ثاخ  کجور ثوئیس ک Myonثطحی وایرلس یرند 

شتده اثت ه انتدا   یورآجمع  از شروع آزمایش کالیبره شد

ندامی اث  که یرای لعد زد  یه تتوپ متورد عنوا  اههالم ی

  یتولکلا ؛5255  و همکارا  6گیرد )مک یثاثتفاده ارار می

  ه (5221

هتای الکتریکتی از الکترودهتای جه  دریافت  ثتیعنال

ثتاخ   F-RGکلرایتد یکبتار مصترف متدل -ثطحی نقتره

کجور آلما  اثتفاده شده اث ه همچنین  Skintactشرک  

 هرتتز 122تا  52الکترومایوگرافی یا پهنای یاند های ثیعنال

(HZ) یرداریو یا فرکانس نمونه HZ 5222  یتوده اثت ه در

                                                      
 اختلال عملکرده  ۸

4. Low 

5. Zhang 

6. McBeth 
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 الکترودهتتا مرکتتز تتتا مرحلتته الکترودگتتراری  فاصتتله مرکتتز

cm1/5   یتتوده کتته در جهتت  فیبرهتتای عضتتلات یتتر اثتتا

 ییترا صورت کته این گیرند  یهارار می SENIAM پروتکل

یتزر  را   ن تروکانترینصن فاصله ی درثرینی میانی عضله 

 ییرا شته شدهن اسم  تا  خاصره الکترود گرایتریو خارج

ن خار یی یدرصد از فاصله خط 51در نیا  کجنده پهنعضله 

مفصل زانو یا شتروع  یو اسم  خارج یفواان یخاصره ادام

مریع عضله  یهادادهشده  انجا  یاز خار خاصره الکترودگرار

  و ی شتده اثت ورآهالتم جمتعهیر انتدا از ثتم  کمری 

ن تتا  خاصتره ییت فاصتله یدرصتد 12 هیتناح الکترودها در

ل یتر ثتطح یما ییاهیاک کرث ( و دنده دوازدهم  یا زاویلی)ا

 (  و الکترود525۰  همکارا  )مونتریو و شدپوث  ارار داده 

 ه(5)شتکل شتماره  گردنی نصتم گردیتد ۰مهره  یه رفرنس

مقاوم  پوث  جه  افزایش کیفیت  همچنین یرای کاهش 

هتای عضتلانی  ثتطح پوثت  تراشتتیده و دریافت  ثتیعنال

تمیتز شتده اثت ه پتیش از  %۰2ثمباده کجیده و یا الکتل 

 دثتعاه از اثتفاده یا 5MVICانجا  مطالعه اصلی یاید تس  

عنوا  یک منبع اثتاندارد یترای مقایسته الکترومایوگرافی یه

هتتا و عضتتلات الکترومتتایوگرافی یتتین نمونتتهتغییتتر فعالیتت  

منتلن محاثبه شود تا اطلاعات حاصل از مطالعه یه صورت 

نرمال ثازی شتوده یته ایتن صتورت کته  MVICدرصدی از 

RMS هتتای حاصتتل از تحقیتتح یتتر دادهRMS  حتتداکثر

( تقستیم و در عتدد MVICهای ایزومتریتک ارادی )انقباض

گیتری هت  انتدازه(ه ج5221  )یولعلا  رب شده اث  522

MVIC نیتتا  و مریتتع عضتتلات ثتترینی میانی کجتتنده پهتتن

 کمری از آزمو  عضلانی دثتی اثتاندارد اثتفاده شده اث 

هتر عضتله یته  ییترا MVICثه (ه 525۰  5)اثلاتر و هارت

قته  یک دایتن هر تکترار یه و زما  اثتراح  ییطول ثه شان

گترفتن  ییتراه (5221  و همکارا  ۸)اثتر  ه اث انجا  شد

ده یت  افراد یه پهلو خواینیا کجنده پهنعضله  MVICاندازه 

درجته  ۸2درجته فلکجتن و  21 صتورتهاندا  تحتتانی یت و

پ و زانو هم یصتورت اکستنجتن اترار داده شتد یایداکجن ه

شتد افتراد  در اسم  م  پا یستته یلونیا نای یک نوار چرمی

صتورت هتال و فرونتتال یتین صفحه ثتاجیی ییرویک نید ییا

 یهتاد محترککردنتمیدرجه وارد  21 باًیه تقریمورب یا زاو

نهتا آافتراد یته  یزشتییه حداکثر رثاند  اشر انع ییرا یکلام
                                                      

 ارادیحداکثر انقباض  ه5

2. Slater and Hart 

3. Stearne 

ثترینی تست  حتداکثر انقبتاض عضتله  یشده یترامی داده

یرتتر یته  یکته پتای  یه نحتوهدیکج   فرد یه پهلو درازمیانی

 یرده را  پایک راثتا ارار یعیکل ید  در  ثم  یالا یاشد و

 ی/ ختارجیاکجن و چترخش داخلتدیرتر یدو  آیداکجن/ اد

کته در  یییهتر حرکت   یهتراثت  پتا یاجرا یارار دارده یرا

جهت   ین ارار دارد در حال  خم شتده یاشتده مقتاومتییپا

زانو اعمال  یاسم  خارج ییداکجن را  یر روااز  یریجلوگ

فترد مریع کمتری عضله  MVICگرفتن مقدار  یشده یرای م

هتا را جاد اکستنجتن در زانتو و دثت یخواید یا اییه پهلو م

 ییتا چرمت یلونیدهد  یک نوار نتایی مقایل ارار مشانه یرو

از ایداک  شد  پا یسته  یریدر اسم  م  پا یه جه  جلوگ

از   ی فتردشتانه یشود و یا ارار داد  یک مقاوم  یر رو یم

)لتی و  یدهتد یه تنه یشود که فلکجن جانبیفرد خواثته م

ش یزمتتاو آ MVICشبت  مقتتدار ابتتل از ه (5252  همکتارا 

ک دوچرختته شایتت  یتتا ثتترع  یتت ییتتر رو کننتتدگا شتترک 

جه  گر  کترد  رکتاب زدنتده و  قهیدا 1یه مدت انتنایی 

جه  شب  فعالی  الکترومیوگرافی عضتلات متورد مطالعته  

کنندگا  در زوایتای منتلتن مفصتل هیتپ حرکت  شرک 

ن یانعیتمکه  ث  انجا   دادند 5تکرار در  2را پلویک دراپ 

 یمتارآ تجزیته و تحلیتل ییترا یین دو ث نرمال  یهاداده

جهت   همچنینه (5252  )لی و همکارا  شده اث اثتفاده 

دایقته اثتتراح  و  5حرف خستعی احتمالی یین هر ث  

عتدی در دامنته تغییتر یین یک و تعی  و داد  و تعی  یَ

ای اثتتراح  یته نمونته دایقته 2چرخش هیپ  یک فاصله 

داده شتتد و یتترای انجتتا  شبتت  فعالیتت  الکترومتتایوگرافی در 

عدی  شترک  کننتدگا  مجتدد روی صتفحه اترار ی یَزاویه

طور کلتی شترک  یهه (5221  و همکارا  2)کوکیارو گرفتند

کنندگا  یعد از پوشید  لبا  راح  ورزشی و یدو  کفتش 

 دراپحرک  پلویتک شیر اختلاف کفش أجه  جلوگیری از ت

( را در زوایای منتلن مفصل هیپ )نوترال  5)تصویر شماره 

یتا و یتدو    چترخش داخلتی( و 51چرخش ختارجی و  52

اعمال چرخش خارجی ایزومتریک هیپ انجا  دادنتده یترای 

ی چرخش مفصل هیپ از یک صفحه کته زوایتا تعیین زاویه

درجته چترخش  52درجته چترخش داخلتی و  51)نوترال  

)تصتویر  رجی( یر روی آ  ترثیم شده یتود اثتتفاده شتدخا

( ثپس از افراد خواثتته شتد روی صتفحه یتا پتای 5 شماره

هالم خود در مواعیتی ارار یعیرند که ختط رثتم شتده در 

                                                      
4. Coqueiro 
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پج  پا از وثط پاشنه و در جلو از انعج  دو  پا عبور کنده 

یرای چرخش مفصل هیپ  پای افراد یر روی خطوط زوایتای 

طتور کته در یتالا تو تیح داده شتد  اترار همتا  رثم شده 

دراپ افراد یر روی یک پلته گرف ه یرای انجا  حرک  پلویک

متر روی پای هالتم ختود ایستتادنده در ثانتی 51یه ارتفاع 

کتته هتتر دو زانتتو در اکستنجتتن اتترار داشتت   از افتتراد حتتالی

خواثته شد پای هیرمسلط خود را پایین ییاورند و یه زمتین 

کنند )یدو  ایجاد فلکجن جانبی در تنه( و دویاره پتا نزدیک 

(ه 5252  )اوثتالیوا  و همکتارا  ثم  پلته یرگرداننتدهرا ی

پلویک دراپ حرک  جه  ایجاد نیروی ایزومتریک هیپ در 

کایل تنستیومتر  وثیله یکهیا زوایای منتلن مفصل هیپ  ی

یته  5که یه یک دینامومتر وصل اث  نیرویی در جه  خلتن

اعمتال شتد  5تکیته گتاهخارجی لعن پای هیر خلفی اسم 

(ه میزا  نیروی وارد شده یا اثتفاده از تس  ۸)تصویر شماره 

وارد شده تا حتدی اثت   یروین زا یمجنص شده م پایلوت

تغییری در و عی  ایستتاد   که تعادل افراد یه هم ننورد و

جاد یاز ا یریند یه منظور جلوگیدر طول فراآنها ایجاد نجوده 

ح کلا  یته افتراد یتنه از طریالامثل چرخش  یحرک  جبران

 (ه 5225)اشمیتز و همکارا   شدییازخورد داده م

هتتای کمتتی حاصتتل از فعالیتت  ی دادهجهتت  مقایستته

ی منتلتن چترخش را  یتا و یتدو  عضلانی در ثته زوایته

گیتری اعمال نیرو از روش آماری تحلیل واریتانس یتا انتدازه

و  هیاثتفاده شد و تجز ≥21/2p اریدر ثطح معناد ۸تکراری

انجتا   52ی نستنه spssنر  افتزار  لهیاطلاعات یوث لیتحل

 اختلاف معنادار یین زوایتا از آزمتو  در صورت وجود هدیگرد

تعقیبی یونفرونی و جه  مقایسه فعالی  عضلانی ابل و یعد 

 p≤21/2 از اعمال نیرو از تتی وایستته در ثتطح معنتا داری

 اثتفاده شده اث ه 

 

 هایافته

هتا یتا اثتتفاده از آزمتتو  یعتد از یررثتی نرمتال یتود  داده

شاپیروویلک  یرای یررثی مقایسه فعالی  عضلانی  عضتلات 

نیتا  و مریتع کمتری و نستب  ثرینی میانی  کجتنده پهتن

نیا  و ثترینی فعالی  عضلانی ثرینی میانی یه کجنده پهن

درجته  51ی نتوترال  زوایتهمیانی یه مریتع کمتری در ثته 

سته ثته درجه چرخش ختارجی )مقای 52داخلی و چرخش 

نیتروی دراپ یا و یدو  اعمال زاویه یا هم(  در حرک  پلویک

از روش آمتاری تحلیتل چرخش خارجی ایزومتریتک هیتپ 

گیری تکراری  یا آزمو  تعقیبی یونفرونی  و واریانس یا اندازه

یعتد از اعمتال نیترو از جه  مقایسه فعالی  عضلانی ابل و 

 اثتفاده شده اث ه (۸( و )5جدول شماره ) 2تی وایسته

 

 های مختلف رانمیانگین و انحراف استاندارد فعالیت الکترومیوگرافی عضلات منتخب در پوزیشن :3جدول 

 با و بدون چرخش خارجی ایزومتریک هیپ
یا اندازه آزمو  آنالیز انووا 

  گیری مکرر
 متغیر نوترال درجه چرخش داخلی 51 درجه چرخش خارجی 52

 یدو  نیرو یا نیرو یدو  نیرو یا نیرو یدو  نیرو یا نیرو یدو  نیرو یا نیرو
Mean ±SD 

ثرینی 

 میانی

 ab55۸/2±6۸/25 ab55/2±65/25 c1/5۸±15/۱2 c6/2±6/1۰ c2/51±۰2/1۰ c22۸/2±11/12 225/2٭ 225/2٭

۰/2 66/2 ۰/2 
آزمو  تی 

 همبسته

 a22/2±15/۰2 15/۰2±22/2 ab  ac55/2±1/۰2 ۰1/۰2±225/2ac 15/۰2±2/2b bc 225/2±۰6/۰2 Mean ±SD 225/2٭ 225/2٭
کجنده پهن 

 225/2# 226/2# 1۸2/2 نیا 
آزمو  تی 

 همبسته

 ab21/2±55/11 ab21/5±5۰/11 c22۱/2±61/16 ac21/2±۰6/16 c25/2 ±6/16 bc22/2±61/16 Mean ±SD 225/2٭ 225/2٭
 مریع کمری

۱5۱/2 #225/2 #251/2 
آزمو  تی 

 همبسته

درجه  52= تفاوت معنادار یا cدرجه چرخش داخلی   51تفاوت معنادار یا  =b= تفاوت معنادار یا زاویه نوترال  a: آزمو  تعقیبی یونفرونی  ≥21/2p٭

 چرخش خارجی
#21/2p≤ : 5معنادار ابل و یعد از وارد کرد  نیروتفاوت 

 

 

                                                      
1. Force posteriorly direction 

2. Nonstance side 

5 

 

 

 

                                                      
3. Repeated measure ANOVA 

4. Paired sample T Test 
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 های مختلف راننسبت  فعالیت الکترومیوگرافی عضلات منتخب در پوزیشن : میانگین و انحراف استاندارد2جدول 

 با و بدون چرخش خارجی ایزومتریک هیپ

آزمو  آنالیز انوا یا طرح 

 گیری مکرراندازه
 متغیر نوترال درجه چرخش داخلی 51 درجه چرخش خارجی 52

 Mean یدو  نیرو یا نیرو یدو  نیرو یا نیرو یدو  نیرو یا نیرو یدو  نیرو یا نیرو

±SD 

نسب  ثرینی 

میانی یه 

کجنده پهن 

 نیا 

 ab225/2±62/2 ac۸5/2±5۸/5 c۸5/2±51/5 c221/2 ± 5۱/5 c2/2±5۸/5 c 221/2 ± 5۱/5 22۸/2٭ 225/2٭

#225/2 62۸/2 ۰52/2 
آزمو  تی 

 همبسته

 ab226/2 ±۰۸/2 25/2± ۰۸/2ab c25/2 ±6/5 ۸۱/2 ± 12/5c c21/2  ±11/5 c25/2۱±2/5 Mean 225/2٭ 225/2٭

±SD  نسب  ثرینی

میانی یه مریع 

 کمری
۱52/2 61/2 ۰22/2 

تی  آزمو 

 همبسته

 = تفاوت معنادار cدرجه چرخش داخلی   51تفاوت معنادار یا   =b= تفاوت معنادار یا زاویه نوترال  aآزمو  تعقیبی یونفرونی   :≥21/2p٭

 تفاوت معنادار ابل و یعد از وارد کرد  نیرو: ≥21/2p#درجه چرخش خارجی   52یا 

 
از آزمتو  تحلیتل واریتانس یتا یر اثتا  نتتایج حاصتل 

گیتتری تکتتراری و آزمتتو  تعیبتتی یتتونفرونی تفتتاوت انتتدازه

معناداری در میزا  فعالی  الکترومیتوگرافی عضتله ثترینی 

کمری درمقایسه ثه زاویته یتا نیا  و مریعمیانی  کجنده پهن

هم در هتر دو حالت  یتا و یتدو  اعمتال چترخش ختارجی 

و نستب  فعالیت   (p≤21/2) ایزومتریک هیپ مجاهده شتد

نیا  و ثرینی میانی یه عضلانی ثرینی میانی یه کجنده پهن

زا  فعالیت  دار یتوده میتمریع کمری در هر ثه زاویه معنتی

یعد از اعمتال مداخلته در مقایسته یتا ابتل از ثرینی میانی 

ماری را نجا  آی تفاوت معنادار ااعمال مداخله در هی  زاویه

میانعین فعالی  یعد از اعمال نیترو نداد هر چند که  افزایش 

ی کجنده پهن نیا  یعتد از را نجا  داده میزا  فعالی  عضله

درجته  51ی ی نوترال کاهش و در زاویهاعمال نیرو در زاویه

افزایش نجا  داد  ولی نسب  فعالی  ثرینی میانی یته ایتن 

عضله در هر ثه زاویته معنتادار یتود  نستب  ییجتتر از یتک 

یاشده میتزا  ی فعالی  ییجتر ثرینی میانی مینجا  دهنده

ی یتا حالت  فعالی  مریع کمری یا اعمتال نیترو در مقایسته

درجه چترخش داخلتی یتا  51یدو  نیرو در زوایای نوترال و 

کاهش فعالی  همتراه یتوده اثت ه نستب  فعالیت  ثترینی 

میانی یه این عضله در هر دو حال  یا و یتدو  نیترو معنتادار 

ی فعالی  ییجتتر ثترینی میتانی نجا  دهنده یوده اث  که

 یاشدهمی

 

 بحث

شیر چترخش ختارجی أهدف کلی تحقیتح حا تر یررثتی تت

حداکثر فعالی  عضلانی عضلات ثترینی  ایزومتریک هیپ یر

میانی  کجنده پهن نیتا  و مریتع کمتری و نستب  فعالیت  

نیا  و ثرینی میتانی یته مریتع ثرینی میانی یه کجنده پهن

درجته چترخش داخلتی و  51ی نوترال  زاویهکمری در ثه 

)مقایسه زوایا یا هم( مفصتل را   درجه چرخش خارجی 52

و همچنین مقایسه فعالی  عضلانی هرعضله در دو حال  یتا 

دراپ یتوده و یدو  وارد کرد  نیرو در حین حرکت  پلویتک

اث ه عملکرد عضلات اطراف هیپ یه مواعیت  را  یستتعی 

های مفصل را  توجه شتود تتا ه پوزیجندارد  ینایراین یاید ی

ی اصلی در عنوا  حرک  کنندههمجنص شود کدا  عضله ی

(ه 5255  )اوریتتانی و همکتارا  یاشتدیک جه  ختاص متی

نسب  یالاتر فعالی  ثرینی میانی یته کجتنده پهتن نیتا  و 

ثرینی میتانی یته مریتع کمتری در زوایتای منتلتن نجتا  

انی نسب  یه کجنده پهتن ی فعالی  ییجتر ثرینی میدهنده

اثت ه یتا  دراپ کیتپلونیا  و مریع کمری در طتی تمترین 

توجه یه اطلاعات ما این مطالعه یرای اولتین یتار یته یررثتی 

اعمال نیرو)یصورت چرخش خارجی ایزومتریک( یتر مفصتل 

هیپ در زوایای منتلتن را  یتر میتزا  فعالیت  عضتلانی و 

کجتنده پهتن نیتا  نسب  فعالی  عضلات ثرینی میانی یته 

وثرینی میانی یه مریع کمتری را در حتین حرکت  پلویتک 

طتور کلتی فعالیت  ییجتتر عضتله هکنده یتدراپ یررثی می

ثرینی میانی در حال  نوترال و چرخش داخلتی نستب  یته 

دراپ در هر دو حال  یا و چرخش خارجی در حرک  پلویک

گونته نتوا  ایتیدو  اعمال نیرو گزارش شده این یافته را می

در طی  ممکن اث  در حال  چرخش داخلیتو یح داد که 

عضتلانی ثترینی میتانی  شحرک  پلویک دراپ طول و تتن

یر در مواعیت  ثتارکومرهای یتواند یا تغمی که اید یافزایش 
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عضله در حین حرک  در چرخش داخلی فعالیت  ییجتتری 

 ه(525۸  لتی و همکتارا  ؛5252  )لی و همکارا  تولید کند

ی عضتلات در حالت  کنند که طول یهینته  ادعا میمحققا

شود  ینایراین و عی  نتوترال  طتول نوترال مفصل ایجاد می

کنتده انقبتاض آل را یرای عضله ثرینی میانی فراهم میایده

این عضله در حال  چرخش خارجی مزیت  مکتانیکی آ  را 

یتتدلیل کتتاهش طتتول آ  اثتت   کتتاهش داده کتته احتمتتالاً

مطالعات دیعر فعالی  ثترینی (ه 5221  را و همکا 5)کندال

های منتلتن هیتپ حتین پلویتک دراپ و میانی را در زاویه

ایداکجن ایزومتریک مفصل را  در حال  خواییتده یته پهلتو 

یررثی کردنتد و نتتایج آنهتا نجتا  داد کته ثتطح فعالیت  

)لتتی و   ثتترینی میتتانی در چتترخش داخلتتی ییجتتتر اثتت 

و مونتریتتتو و  5252  و همکتتتارا  لتتتی ؛525۸  همکتتتارا 

همکارا (  که یا نتایج تحقیح حا تر هتم ثتو یتوده اثت ه 

طرفه اثتتفاده کدراپ در حین تمرینات تحمل وز  یپلویک

(ه در ایتتن زمینتته 5252  همکتتارا  )اوثتتالیوا  و شتتودمتتی

( گزارش کردند که فعال ثازی 5252) اوثالیوا  و همکارا 

یجتترین مقتدار عضله ثرینی میانی در حرک  پر  دیوار ی

یوده اث ه این نتایج یا نتایج حاصل از تحقیح حا ر همستو 

( نجتا  5252) یوده اث ه و همچنین لطافتکتار و همکتارا 

دادند فعالی  عضله ثترینی میتانی در چترخش داخلتی در 

دراپ  نسب  یه چرخش خارجی حرک  پر  دیوار و پلویک

همستو  ییجتر یوده اث   این نتایج یا نتتایج تحقیتح حا تر

یوده اث ه در تحقیح حا ر فرض شده اث  اعمال نیترو یتر 

زوایای منتلن مفصل را  ممکن اثت  یتر فعالیت  ثترینی 

میانی  کجنده پهن نیتا  و مریتع کمتری در حتین حرکت  

طتور هشیر یعترارده ایتن مطالعته نجتا  داد یتأدراپ تتپلویک

دراپ در حال  چرخش داخلتی ونتوترال معناداری در پلویک

یه چرخش خارجی فعالی  عضله ثرینی میتانی هتم نسب  

یا اعمال نیرو و هم یدو  اعمال نیرو ییجتتر یتوده اثت ه در 

دراپ در کنند که تمترین پلویتکوااع این نتایج پیجنهاد می

توانتد یترای حتداکثر فعالیت  مواعی  چرخش داخلتی متی

ثرینی میانی نسب  یه کجتنده پهتن نیتا  و مریتع کمتری 

ثتراتژی متدیری  یترای پیجتعیری از آثتیم عنوا  یک اهی

(ه 5252  )فرن  و همکتارا  اندا  تحتانی در نظر گرفته شود

آگتتاهی از نستتتب  فعالیتتت  ثتترینی میتتتانی در حرکتتت  

دراپ یا اعمال نیرو در زوایتای منتلتن مفصتل هیتپ پلویک

                                                      
1. Kendall 

کته کتدا  زاویته ممکن اث  اطلاعات یالینی را در مورد این

کته حتالی کنتد درجتتر فعتال متیعضله ثرینی میانی را یی

فعالی  عضلات کجنده پهن نیا  و مریع کمری را یه حداال 

رثانده  ارائه دهده نسب  فعالی  ثرینی میتانی یته کجتنده 

پهن نیا  و مریع کمری در چترخش داخلتی در مقایسته یتا 

توا  تو تیح گونه میثایر حالات یالاتر یود  این یافته را این

تتتنش ثتترینی میتتانی  منحنتتی طتتولهداد کتته تغییتترات در 

  )کندال و همکتارا  تواند عامل این افزایش فعالی  یاشدمی

تواند مزیت  مکتانیکی ثترینی (ه چرخش خارجی می5221

ناشی از کاهش طول عضتله  میانی را کاهش دهد که احتمالاً

 (ه 5252  مافتو  ؛5252  )چنس و همکارا  یاشدمی

داد کتته تفتتاوت نجتتا  ( ( 525۰) مونتریتتو و همکتتارا 

ثتترینی میتتانی در حرکتت   یفعالیتت  عضتتله معنتتاداری در

چرخش داخلی و نوترال نسب  یته چترخش  دراپ درپلویک

خارجی وجود دارد  ولی در هی  پوزیجنی تفاوتی در فعالی  

نیتا  و مریتع کمتری مجتاهده نکردنتده عضلات کجنده پهن

فعالی  ثترینی میتانی در چترخش داخلتی در مقایسته یتا 

طور معناداری ییجتر یود  این نتایج نجا  هش خارجی یچرخ

دهد که افزایش فعالی  این عضتله یتا حفتا یتا کتاهش می

ی مریع کمری همراه اث ه کندال و همکتارا  فعالی  عضله

حرکتتی  یدر زنجیتره( نجا  دادند که مریع کمری 5221)

اگتر چته مریتع کمتری ه elevate)) کجتدیلعن را یه یالا مت

شیر أتح  تت شود و احتمالاًیل یاعث شیم لعن میثم  مقا

گیرد  این نتایج یا نتتایج های منتلن هیپ ارار نمیچرخش

 حاصل از تحقیح حا ر همسو نبوده اثت ه لتی و همکتارا 

طی تحقیقی نجا  دادند که فعالی  عضله ثترینی  (5252)

میانی در ایداکجن و چرخش داخلی هیپ نسب  یه چرخش 

کجتنده پهتن و همین طور فعالی  عضتله خارجی ییجتر یود

نیا  در چرخش خارجی ییجتر از چرخش داخلی اث ه ارار 

داد  مفصل هیپ در چترخش ختارجی یاعتث فعتال شتد  

شود  زیرا نیروی گترانش یتر روی عضله کجنده پهن نیا  می

اندا  تحتانی یاعث یه اکستنجن رفتن مفصل را  شده و این 

کجتانده ال لعن یه چالش میعضله را یرای حفا و عی  نرم

هتتا  نتتتایج حاصتتل از تحقیتتح حا تتر را حمایتت  ایتتن یافتتته

طتور هذکر شد عضتلات همکتار یت طورکه ابلاًکنده هما می

متقایل یر روی هم عمل کرده و همدیعر را در طول حرکتات 

 ؛5252  دهند )چنس و همکارا شیر ارار میأمنتلن تح  ت

فعالی  یک عضله کاهش یایتد این اگر (ه ینایر5252  مافتو 



   5۱           3044 پاییز و زمستان، 31، شماره 9پژوهش در توانبخشی ورزشی، دوره                                                                                                   

   

ی حرکتتی یاید تا هما  دامنهفعالی  عضله دیعر افزایش می

دهتد کته (ه نتایج ما نجا  می5256  5)جو و یو را کامل کند

دراپ یا اعمال نیرو در حالت  چترخش داخلتی یترای پلویک

فعال کرد  عضله ثرینی میانی و یه حداال رثاند  فعالی  

شر اثت ه ایتن ؤمریتع کمتری مت نیتا  وعضلات کجنده پهن

ها ییا  کردند که حفا یا کتاهش فعتال ثتازی عضتله یافته

دراپ در هتر دو حالت  یتا و یتدو  ثرینی میانی در پلویتک

توانتد یتا افتزایش اعمال نیرو درحال  چرخش ختارجی متی

نیا  همتراه یاشتده عضتله ثترینی فعالی  عضله کجنده پهن

نتین یتک تثبیت  میانی یتک ایتداکتور اولیته هیتپ و همچ

هتتای ی فرونتتتال در حتتین فعالیتت ی را  در صتتفحهکننتتده

 این عضتله در انتدا  شایت  تحمل وز  اث ه افزایش فعالی 

دراپ نسب  یه ثم  )پای تکیه گاه( در حین حرک  پلویک

ی گاه(  شبات لعن را در پاثخ یه توثعهتکیه )پای هیر مقایل

گتاه تکیته یترتنش حاصله از فعالی  ثرینی میانی ثتم  ه

کند  اگر چنتین اتفتاای نیفتتد و تتنش حاصتل از مین میأت

ی فرونتال ی ثم  مقایل  خنثی نجود  لعن در صفحهعضله

کند ینتایراین طویتل شتدگی انتدا  ثتم  اف  ییجتری می

ه داشتتن پتا و عتشود و ایتن امتر صتاف نمقایل را یاعث می

ش فعالیت  ثازده افزایایداکجن را  یر روی لعن را دشوار می

)پای هالم( یترای فتراهم  عضله ثرینی میانی اندا  تکیه گاه

کرد  یک یستر مناثم  و یا شبات یرای لعن در حال تحمل 

ی فرونتال هنعامی که یا اعمتال نیترو مواجته  وز  در صفحه

رثده و عی  متفاوت ایتن عضتله در  روری ینظر می اث  

ایر حتالات چرخش داخلی افزایش فعالی  آ  را نسب  یه ث

دهده که ممکن اث  این عضله یرای جلوگیری از تو یح می

ی ترنستتورز در و تتعی  چتترخش اتتدامی لعتتن در صتتفحه

چرخش داخلتی یاشتده افتزایش فعالیت  ثترینی میتانی در 

دهد کته چرخش داخلی نسب  یه چرخش خارجی نجا  می

ی ترنستورز تحت  ی چترخش در صتفحهوثیلههاین عضله ی

گیرد که این یافته مدرکی یر تفاوت عملرد این شیر ارار میأت

یاشتده افتزایش های منتلن مفصل را  میعضله در پوزیجن

نیا  در چرخش خارجی یته دلیتل فعالی  عضله کجنده پهن

که در جهت  حفتا  یاشد هلبه یر گجتاور اکستنجن را  می

مواعی  و پوزیجن خنثی لعتن در زمتا  انجتا  حرکت  یته 

ه و همچنتین ایتتن عضتتله دومتتین شتتودچتالش کجتتیده متتی

فلکسور هیپ اث  و چو  خط عمل آ  نسب  یه خط عمل 

                                                      
1. Ju and Yoo 

گیترد  ینتایراین ثرینی میانی جلوتر از مفصل هیپ ارار می

هر نیرویی که یه هیپ وارد شود و یاعث اکستنجن آ  شتود 

نیتا  را جهت  جلتوگیری از اکستنجتن فعالی  کجنده پهن

(ه نتایج تفاوت 5255  )مک یث و همکارا  هیپ یدنبال دارد

معناداری را از نسب  فعالی  ثرینی میانی یه کجتنده پهتن 

نیا  و همچنین ثرینی میانی یه مریع کمری را در هتر ثته 

زاویه در هر دو حال  یا اعمال نیرو و یدو  اعمال نیرو نجا  

داده که در هر دو حال  یتا و یتدو  اعمتال نیترو در زوایتای 

ب  فعالیت  ثترینی میتانی یته نوترال و چرخش داخلی نس

نیا  و مریع کمتری ییجتتر یتوده اثت  ولتی در کجنده پهن

چرخش خارجی نسب  فعالیت  ثترینی میتانی کمتتر از دو 

    )نسب  ییجتر از یک نجتا  ی دیعر گزارش شده اث عضله

هتا این یافته یاشد(هی فعالی  ییجتر ثرینی میانی میدهنده

کته ثتطح فعتال ثتازی  کنندئید أی ما را تتواند فر یهمی

دراپ ثرینی میانی در چترخش داخلتی در حرکت  پلویتک

یایده نسب  فعالی  ثرینی میانی یه مریع کمتری افزایش می

در چرخش داخلتی و نتوترال نستب  یته چترخش ختارجی 

کته  دهتداین نتایج نجا  متی طور اایل توجهی یالاتر یود هی

هش فعالیت  افزایش فعالی  ثرینی میانی یتا حفتا یتا کتا

عضله مریع کمری همراه اث ه یا توجه یته نتتایج حاصتل از 

ایتتن تحقیتتح  ممکتتن اثتت  افتتراد دارای اختتتلال عملکتترد 

کجککی رانی از حرک  چترخش داخلتی ثتود نبرنتد  زیترا 

انتد کته چترخش داخلتی را  یرخی از مطالعات نجتا  داده

که نسب  نجاییآشوده از منجر یه آثیم هضروف مفصلی می

چترخش داخلتی و هتم در نتوترال  فعالی  ثترینی هتم در

شتود افتراد دارای اختتلال عملکترد دار یود پیجنهاد میمعنا

را در زاویه نتوترال انجتا   دراپ کیپلوکجککی رانی حرک  

 دهنده
 

 گیرینتیجه

شیر اعمال نیتروی أدث  آمده از این مطالعه یر تههای ییافته

گتاه )چترخش تکیه ثم  خلفی خارجی پای هیرهخارجی ی

 خارجی ایزومتریتک هیتپ( در زوایتای منتلتن مفصتل را 

)نوترال  چترخش داخلتی و چترخش ختارجی( یترای فعتال 

ثازی عضلات منتنتم و نستب  فعتال ثتازی عضتلات در 

کته در صتدد هنعامیه کید داشته اث أدراپ تحرک  پلویک

ی خاصی هستیم یایتد طراحی تمرین اختصاصی یرای عضله

رژیستت  آ  را هتتم در نظتتر یعیتتریم  عضتتلات عضتتلات ثین
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ثینرژیس  در حتین انجتا  یتک حرکت  یتا هتم همکتاری 

تمتترین جهتت  افتتزایش فعالیتت  کننتتد  در طراحتتی متتی

ی کجنده پهن ثرینی میانی یاید عضله یتر عضلهاختصاصی

نیا  و مریع کمری نیز در نظر گرفته شوده نتتایج نجتا  داد 

در چترخش داخلتی یاعتث   دراپ یتا اعمتال نیتروکه پلویک

افزایش فعالی  عضله ثرینی میانی و کاهش فعالی  کجنده 

ی نستب  فعالیت  عضتله شتود  ونیا  و مریع کمری میپهن

نیا  و ثرینی میتانی یته ثرینی میانی یه عضله کجنده پهن

مریع کمری در زاویه نوترال و چرخش داخلی معنتادار یتوده 

طور هعالی  عضلات هیپ یدهد فها نجا  میاین یافته اث ه

رو از ایتن هاایل توجهی یه زوایتای مفصتل را  یستتعی دارد

توانتد  هتای منتلتن را  متیدرک این مسئله کته پوزیجتن

فعالیتت  عضتتله را تغییتتر دهتتد یتترای مرییتتا  ورزشتتی و 

متنصصا  طم ورزشی مهم اث  ممکن اث  ایتن تمترین 

نستب   گترار یترای یته حتداکثر رثتاند عنوا  تمرین اشرهی

نیا  و مریتع کمتری در فعالی  ثرینی میانی یه کجنده پهن

کته فعالیت  کجتنده پهتن چرخش داخلی و نوترال در حالی

نیا  و مریع کمری محدود شتده اثت  متورد اثتتفاده اترار 

 یعیرده

 

 

 

 های تحقیقمحدودیت

ینتایراین اشترات یاشتد  ی مقطعی میاین تحقیح یک مطالعه

اثت ه همچنتین ممکتن اثت  مجتنص طولانی مدت آ  نا

افتتراد یتتا  منصوصتتاً نتتتایج ایتتن تحقیتتح را نتتتوا  یتته همتته

عتلاوه  هدیسفانکجن یا دفورمیتی اندا  تحتاتی تعمیم داده یت

شیر أتواند نتایج را تحت  تتها نیز میکم یود  تعداد آزمودنی

ارار داده یاشده همچنین در این مطالعه ارتبتاط کینماتیتک 

الکترومیوگرافی در طول زما  یررثی هیپ یا تغییرات ثطح 

شود که مطالعات دیعتر در ینایراین پیجنهاد می نجده اث ه

این زمینته یتا تعتداد ییجتتر آزمتودنی و همتراه یتا یررثتی 

تغییرات الکترومیوگرافی عضلات تنته و زانتو انجتا  شتوده و 

همچنین تفاوت یتین دو جنستی  ممکتن اثت  در العتوی 

 ضلات نقش داشته یاشدهفعالی  الکترومیوگرافی ع

 

 تشکر و قدردانی

کنندگا  در این پژوهش یه ختاطر از تمامی شرک  محققین

همکتتاری یتتا گتتروه تحقیتتح کتته اجتترای پتتژوهش حا تتر را 

یته عمتل را پریر نمودنتد  نهایت  اتدردانی و ثتپا   امکا

 ه  آورندمی

 چرخش داخلی                      چرخش خارجی                              نوترال
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