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 مقدمه 

میارت پر  برای دستیابی بیه موفقییت در رشیته ورزشیی 

هونییور  - والیباو از اهمیت فراوانی بر وردار است  فریتاس

لفه اصلی در اهرای بسیاری از ؤ(. پر ، م1919و همکاران، 

آور ایین ورز  ماننید سیرویا، اسی ک و های امتیازتکنیک

بنیابر نریر پژوهشیگران حیوزه ورز   و دفاع روی تور است

ای، ارتباط مستقیمی میان کسیب موفقییت و توانیایی حرفه

 ویسیلوف و  هیا وهیود داردانجام پر  بیینه در این میارت

(. در والیباو، میارت دفاع روی تور، میارتی 1995همکاران، 

یان و متخصصان  لم تمرین این رشته، است کلیدی، که مرب

در والیباو در  اند. اساساًای را بر آن معطوف داشتهتوهه ویژه

تیوان گفیت کیه ییک برابر هر حمله روی تور، دستِ کم می

شیود و همیین نکتیه بیر دفاع مسیتقیم روی تیور انجیام می

اهمیت بیینه سازی و اهرای مناسب این میارت دلالت دارد 

توهیی که متخصصین  (. در کنار1929اران،  لیوبتی و همک

 لوم تمرین بر افاای  فاکتورهای هسمانی مرتبط با بیینیه 

 سیییازی  ملکیییرد ورزشیییکاران رشیییته والیبیییاو دارنییید،

های ورزشی نییا نقطیه نررهیای متفیاوت، امیا بیومکانیست

هیای گونیاگون از کاربردی در هییت ارتقیای اهیرای میارت

دهنید. بیر مبنیای ایین ائیه میهمله پر  دفاع روی تور، ار

 -ای از کشی دیدگاه، پر  دفیاع روی تیور، شیام  هر یه

سیینتریک، انقبییاا اسییت کییه در آن مراحیی  متمییایا اِک

شییدن پاهییای تیااسیییون وکانسیینتریک، قبیی  از هداآمور

دهید  کلادینیو و همکیاران، ها از زمیین، ر  میوالیبالیست

 تفکییک زمیان - نییرو منحنی اریق از مراح  این (.1921

 تحلی  قاب  آن در کینتیکی متغیرهای تغییرات روند و شده

 2(. فاکتورهییای1925اسییت  لافایییه و همکییاران،  بررسییی و

مختلفی از میان انیواع متغیرهیای کینتیکیی، کینمیاتیکی و 

ثر هستند ؤزمانی بر میاان ارتفاع و  ملکرد پر  م -ی فضای

پیرواز،  یاملی  (. در میان ایین متغیرهیا، زمیان1996 مان، 

تعیین کننده در برآورد تخمین میاان ارتفاع پیر   میودی 

(. 1929؛ لورنا و همکاران، 1929باشد  بلاند و همکاران، می

کنندگان تبییین کننیده زمیان صیرف زمان پرواز برای پر 

شده در حالت معلق برای قرارگرفتن در برابر حملیه کننیده 

ی، ارتباط مسیتقیمی تیم مقاب  است که از نقطه نرر هسمان

با قدرت و استقامت  ضلات میان تنه و مرکای بدن در ایین 

 (. 1921ناحیه دارد  کلادینو و همکاران، 

                                                      
1. Amortization  

ثر بیر  ملکیرد و مییاان ارتفیاع ؤ لاوه بر  وام  زمانی م

هییا، متغیرهییای کینتیکییی مسییتخر  از پییر  والیبالیسییت

.( منحنی نییرو زمیان نییا  ماننید تیوان، نییرو، ایم یالا و..

ای در بیینییه سییازی میییارت اییین هییای تعیییین کننییدهنق 

 -؛  یمِنا1990کنند  کُرمی و همکاران، ورزشکاران ایفا می

 (. نیییرو، یییک  روهییی مسییتقیم1921رِییِیا و همکییاران، 

کینتیکی از دستگاه صفحه نیرو بوده و با بررسی پارامترهای 

ه تیوان بیمختلف مستخر  از آن، از همله نیروی بیشینه می

ها، االا ات ارزشمندی در زمینه ارزیابی  ملکرد والیبالیست

؛ کولیییاس و 1921دسییت یافییت  کلادینییو و همکییاران، 

(. در حقیقت نیروهای کینتیکی از  وامی  1992هاتایتاکی، 

شیوند و تعیین کننده  ملکرد پیر   میودی محسیوی می

افییاای  نیییروی بیشییینه تولیییدی در اییوو فازهییای پییر ، 

کنید میارت را دسیتخو  تغیییرات زییادی می ملکرد این 

(. بنابراین 2001؛ گارهامر و هو ، 2066 بابرت و همکاران، 

بررسی ارتبیاط و همبسیتگی مییان پارامترهیای کینتیکیی، 

تواند نق  قاب  توهیی در افیاای  ویژه نیروی بیشینه میبه

های مختلیف میاان پیر  و نییا پیشیگیری از بیروز آسییب

 داشته باشد.

های انجام شیده در ایین حیوزه نشیان وری بر پژوه مر

دهنده این مطلب است که   مده تمرکیا مطالعیات در ایین 

سینجی مییان فاکتورهیای کنتیکیی و زمینه بر پاییه ارتبیاط

 دولینگ  زمان بر روی ارتفاع پر  بوده است - منحنی نیرو

میییارکا و  ؛1999؛ فیییراوت و همکیییاران، 2009و وامیییوس، 

کیه (، در حالی1922؛ مک لین و همکاران، 1929همکاران، 

ثیرگذار دیگر بر این  ملکرد، مانند أهای میم و تزیرمجمو ه

در این بین تنیا تعیداد  اند.زمان پرواز مورد توهه قرار نگرفته

مطالعات محدودی بیا تمرکیا بیر زمیان پیرواز در دسیترس 

هگیونگی ارزییابی زمیان باشند که در آنیا نیا بیشتر بیر می

دست آمده از آن در محاسبه ارتفاع پر  هپرواز و معادلات ب

؛ گلاتییورن و 1991بحییش شییده اسییت  آرتییرو و همکییاران، 

 نیوان مثیاو، (. بیه1926؛ پِرز و همکاران، 1922همکاران، 

( با تحقیقی با هدف بیرآورد ارتفیاع 1926پِرز و همکاران   

ر ت و زمان پرواز، به این پر  از اریق فاکتورهایی هون س

نتیجه رسیدند که زمان پرواز متغیر ارزشمندتری نسبت بیه 

باشد و یا گارسیا سایر متغیرها در محاسبه  ملکرد پر  می

ای به تحلی  ا تبارسنجی و ( در مطالعه1929و همکاران   
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با هدف تخمین میاان ارتفیاع پیر   2پایایی دو نوع فوتوس 

از پردا تنید و اع یان داشیتند کیه، توسط فاکتور زمان پیرو

تواند بر برآورد زمیان تغییر در نوع زیرانداز مورد استفاده می

متیر سیانتی 1پرواز و متعاقب آن محاسبه ارتفیاع پیر  تیا 

 (.1929ثیرگذار باشد  گارسیا و همکاران، أت

با توهه به مطالب عکر شده در بالا و بیا در نریر داشیتن 

نییرو در  یکینتیکو نیا متغیرهای  اهمیت فاکتور زمان پرواز

فازهای مختلف پر  و نیا کمبود میدار  و مقیالات  لمیی 

 لازم در این زمینه، هیدف از تحقییق حا یر بررسیی رابطیه

 در پیرواز زمیان با اکسنتریک و کانسنتریک بیشینه نیروهای

 هوان بود.ای حرفه یهاوالیبالیست تور روی دفاع میارت

 

 هامواد و روش

والیبالیسییت هییوان مییرد تیییم ملییی والیبییاو همیییوری  12

سییییاو، وزن:  12/21±09/9اسییییلامی ایییییران  سیییین: 

متییر، سییانتی 88/209±09/1نیییوتن، قیید:  86/90±16/186

مربیع( کیلیوگرم بیر متر 51/19±95/2شا ت تیوده بیدن: 

گییری در دسیترس کیه در  نوان آزمودنی، با رو  نمونیهبه

حا یر  ن بازیکنیان نخبیه نیوااردوی تیم ملی نوهوانیان بیه

هیا در صیورت بودند، در این مطالعه شرکت نمودند. آزمودنی

بیر   ضلانی یا  صبی کیه - های اسکلتیگونه نقتهرسابقه 

باشید، از مطالعیه حیذف شیدند. ثیرگذار می ملکرد پر  تأ

ها از هائییات کامی  مراحی  پیژوه  تمامی شرکت کننده

شیرکت در پیژوه  را حا ر االاع یافتند و فرم ر یایتنامه 

ها نییا در آزمایشیگاه بیومکانییک امضا نمودند. کلیه ارزیابی

ورزشی کمیته ملی الم یک همیوری اسیلامی اییران انجیام 

 شد.

میارت میورد ارزییابی در ایین پیژوه ، دفیاع روی تیور 

ها در هلوی سینه والیباو بود. این میارت با قرار دادن دست

ود. س ا بیازیکن بیه سیمت شو باز کردن انگشتان آغاز می

پایین حرکت کرده و مفاص  زانو و هیپ  ود را در و یعیت 

فلکشیین و مییچ پییا در دورسییی فلکشیین قییرار داده  فییاز 

اکسنتریک( و بعد از آن بلافاصله مفاص  زانو، هیپ و مچ پیا 

اور انفجیاری هرا هیت انجام پر   مودی، با سر ت بالا و ب

بیرد  فیاز فلکشین میهیای اکستنشین و پلنتیار در و عیت

ایور همامیان بیاز ها نیا بیهکه دستکانسنتریک(، در حالی

گیرنید  فتیاحی و همکیاران، شده و به بالای سر  قیرار می

                                                      
1. Photocell  

(. پی  از شیروع پروتکی  1919 ،؛ فتاحی و همکاران1920

کیردن را بیا رو  دقیقیه  می  گیرم 29ارزیابی، هر بازیکن 

نی انجام داد. س ا متداوو و مشابه در بازی و هلسات تمری

از هر بازیکن  واسته شد تا سه مرتبه میارت دفاع روی تیور 

، ®را با حداکثر ارتفاع پر  بیر روی صیفحه نییرو  کیسیتلر

هرتا( انجام دهد و از بین آنیا، بیشترین میاان ارتفاع  2999

پر ، هیت انجام محاسبه و تجایه تحلی  متغیرهای میورد 

بیشیینه نییروی کانسینتریک و بحش در این تحقییق شیام  

اکسنتریک و زمان پرواز انتخای شد. تمامی مراحی  تجاییه 

صیورت  1919نسیخه  افاار متلبتحلی  االا ات توسط نرم

 پذیرفت.

محاسبه و تفکیک فازهای اکسنتریک و کانسینتریک بیر 

ای مرکا هرم آزمودنی صیورت مبنای تغییرات سر ت لحره

حله اوو، ابتدا نیروی  مودی پذیرفت. برای این منرور در مر

العم  زمین از وزن هر آزمودنی کم شد، س ا مقیدار  کا

ای دست آمده بر وزن او تقسییم گردیید تیا شیتای لحریهبه

گییری عوزنقیه از دست آید و بعید از آن بیا رو  انتگیراوهب

ای هر آزمودنی مشخت شد  رابرتسون شتای، سر ت لحره

 (.1929و همکاران، 

هیا نییا از ارییق در نریر پیرواز آزمودنی تخمین زمیان

گرفتن تفاوت زمانی میان فریمی که میاان نییروی  میودی 

 29العم  زمین از روی صفحه نیرو به انیدازه کمتیر از  کا

نیوتن بیرآورد  29نیوتن رسید، تا زمان برگشت مجدد آن به 

؛ سروسیتان و همکیاران، 1929شد  رابرتسیون و همکیاران، 

1919.)  

صیورت زییر له بعد فازهای مختلیف پیر  بیهدر مرح

 سروستان و همکیاران،  (2تفکیک و محاسبه شدند  شک 

1919:) 
 ثانییه(: هنگیامی کیه فاز ابتدایی  بی وزنیی(  میلیی

ای مرکا هرم شروع به کاه  از صیفر سر ت لحره

 تا به کمترین میاان  کند.

 ثانییه(: بلافاصیله پیا از فیاز فاز اکسنتریک  میلیی

ای بیه که مقدار سر ت لحرهآغاز و تا زمانی ابتدایی

 یابد.صفر برسد ادامه می

 ثانیه(: از زمیان مثبیت شیدن فاز کانسنتریک  میلی

کیه ای مرکیا هیرم آغیاز و تیا زمیانیسر ت لحریه

 آزمودنی صفحه نیرو را تر  نماید، ادامه دارد.
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  :)نیروی بیشینه اکسینتریک و کانسینتریک  نییوتن

ی نشیان داده شیده در دو فیاز بیشینه مقیدار نییرو

مجاای اکسنتریک و کانسینتریک نرمیاو شیده بیه 

 وزن بدن برای هر آزمودنی استخرا  شد.

 
 

 

 

 

 

 پرش دفاع روی تور :7 تصویر

 

 

 

 
 

 ای )نقطه چین قرمز( نسبت به زمان، از ابتدای شروع پرش نیروی عمودی )خط ممتد آبی( و سرعت لحظه :7شکل 

 شده مطابق با منحنی سرعت عبارتند از:تا لحظه برخورد با زمین در فرود. فازهای جدا  دفاع روی تور

 ( فاز پرواز0( فاز کانسنتریک 3( فاز اکسنتریک 3( فاز ابتدایی 7

 

هیای آمیاری پیژوه  حا یر از به منرور تجاییه تحلی 

 لکیروویشاپاز تست د. استفاده ش 11 نسخه SPSSافاار نرم

ها استفاده گردید. برای آزمون کردن نرماو بودن توزیع داده

از آمار توصیفی  میانگین و انحراف استاندارد( و س ا رو  

آماری همبستگی پیرسون برای برآورد ارتباط مییان نییروی 

کار گرفتیه هبیشینه کانسنتریک و اکسنتریک با زمان پرواز ب

برای تعیین  شد. در مرحله آ ر نیا از رو  رگرسیون  طی

بار و مرتبه  املی نیروهای بیشینه کانسنتریک و اکسنتریک 

با زمان پرواز استفاده گردید. تمامی مراحی  تجاییه تحلیی  

 99/9آمییاری مطالعییه حا ییر در سییطر معنییاداری کمتییر از 

 صورت پذیرفت.

 هایافته

، نشیان دهنیده نرمیاو لکیروویشیاپنتایج حاص  از آزمیون 

بیود.  99/9در سطر معنیاداری بیالاتر از ها بودن توزیع داده

کیدام از متغیرهیای  میاان میانگین و انحراف اسیتاندارد هیر

ایور قاب  مشاهده اسیت و همیان 2اصلی تحقیق در هدوو 

که نشان داده شده، مییانگین نییروی بیشیینه کانسینتریک 

بیشتر از میانگین نیروی بیشینه اکسنتریک در ایوو پیر  

 باشد.می

 

 
 تحقیق میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای اصلی :7جدول 

 متغیر میانگین استاندارد انحراف

 (ثانیهمیلی  پرواز زمان 51/965 20/60

 ( بدن وزن  اکسنتریک بیشینه نیروی 66/2 15/9

 ( بدن وزن  کانسنتریک بیشینه نیروی 21/1 29/9

 

آزمون همبسیتگی پیرسیون  هاینتایج حاص  از  روهی

اور کیه از نتیایج هیدوو ارائه شده است. همان 1در هدوو 

مشخت است، بین هیچ کدام از متغیرهای تحقییق حا یر، 

همبستگی وهود ندارد و نییروی بیشیینه اکسینتریک دارای 

کیه نییروی سیت، در حیالیهمبستگی منفی با زمان پیرواز ا

بیشینه کانسنتریک همبستگی مثبتی را با این متغیر نشیان 

 دهد. می
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 همبستگی میان متغیرهای اصلی پژوهش :3جدول 

 متغیرها
 (ثانیهمیلی  پرواز زمان

 (معناداری 

 (بدن وزن اکسنتریک  نیروی بیشینه

 (معناداری 

 کانسنتریک نیروی بیشینه

 (معناداری  (بدن وزن 

 (ثانیه میلی  پرواز زمان

 (معناداری 
2 

21/9- 

 96/9) 

11/9 

 19/9) 

 ( بدن وزن  اکسنتریک نیروی بیشینه

 (معناداری 

21/9- 

 96/9) 
2 

91/9 

 29/9) 

 ( بدن وزن  کانسنتریک نیروی بیشینه

 (معناداری 

11/9 

 19/9) 

91/9 

 29/9) 
2 

 ≥99/9p معناداری سطر

 

نتایج آزمون آماری رگرسیون  طی بیه منریور بررسیی 

میاان بار  املی دو متغییر نیروهیای بیشیینه اکسینتریک و 

کانسنتریک با زمان پرواز نشیان دهنیده بیشیتر بیودن قابی  

توهه بار  املی نیروی بیشینه کانسنتریک نسبت به نییروی 

ه اکسنتریک در متغیر زمان پرواز بود و بررسی آماری بیشین

نشان داد که نیروی بیشینه اکسنتریک دارای رابطه منفی با 

کییه نیییروی بیشییینه متغیییر زمییان پییرواز اسییت، در حییالی

دهید کانسنتریک رابطه مثبیت را بیا ایین متغییر نشیان می

 (.9 هدوو 

 
 نتایج جدول رگرسیون بین متغیرهای نیروی بیشینه و زمان پرواز :3جدول 

 مستق  متغیرهای وابسته متغیر
 آماره استاندارد  رایب نشده استاندارد  رایب

 تی

  سطر

 بِتا  طااستاندارد بِتا معناداری

 پرواز زمان

 (ثانیهمیلی 

 99/9 95/2 --- 99/160 11/991  ثابت

 اکسنتریک نیروی بیشینه

  (بدن وزن   
10/68- 98/65 19/9- 91/2- 92/9 

 کانسنتریک نیروی بیشینه

 (بدن وزن  
08/195 09/298 95/9 50/2 29/9 

 ≥99/9p معناداری سطر

 
هیای ارائیه شیده، معادلیه رگرسییونی بر اساس  روهی

متغیرها، در عیی  نشیان دست آمده حاص  از روابط میان هب

 (:2داده شده است  معادله

بیشینه نیروی +  08/195×  کانسنتریک نیروی بیشینه

 پرواز زمان= 11/991 -10/68×  اکسنتریک

 (2 معادله 

 

 بحث

 بیشیینه نیروهیای هدف از پیژوه  حا یر، بررسیی رابطیه

 روی دفیاع میارت در پرواز زمان با اکسنتریک و کانسنتریک

هوان بود. نتایج پیژوه  ا ییر ای حرفه یهاوالیبالیست تور

نشان داد که بین هیچ کیدام از متغیرهیای تحقییق  نییروی 

بیشینه اکسنتریک، کانسنتریک و زمیان پیرواز( همبسیتگی 

متغییر  ثیرأمعناداری وهود ندارد. بار  املی  میاان  ریب تی

مورد نرر در رگرسیون  طی( نییروی بیشیینه کانسینتریک 

به نیروی بیشینه اکسینتریک در متغییر زمیان پیرواز  نسبت

بسیار بالاتر است و نیروی بیشیینه اکسینتریک دارای رابطیه 

که نیروی بیشینه کانسنتریک رابطیه مثبتیی منفی، در حالی

 دهد.را با زمان پرواز نشان می

آو و رسیدن بیه یابی به یک میارت پر  ایدهبرای دست

تیور در برابیر حملیه  فیاع رویهنگام اهرای د ارتفاع مطلوی

حریف در هنگام ا ماو  ربه به توپ والیباو، بیه همیاهنگی 

کینمیاتیکی و  فراوانی میان فاکتورهیای مختلیف کینتیکیی،

(. بنییابر قییوانین 1990 ،فضییایی زمییانی نیییاز اسییت  کییورمی

بیومکانیکی، بدن هنگام اهرای پر  از قوانین پرتابه تبعیت 

هدایی از زمین و شیروع مرحلیه  که پا ازاوریهکند، بمی
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کننده ارتفیاع، میدت زمیانی پرواز، یکی از فاکتورهای تعیین

گییرد. صیورت پرتابیه قیرار میهاست که بیازیکن در فضیا بی

انید، اور که مطالعات گذشته نییا نشیان دادهبنابراین، همان

ای بین زمان پرواز و ارتفیاع پیر  همیواره ارتبیاط برهسیته

(. همچنیین نییاز ییک 1921همکیاران،  وهود دارد  آتییا و

های لازم هییت مدافع روی تور در والیباو، کسب هماهنگی

العم  زمین و نیروهای  ضلانی اسیت، مقابله با نیروی  کا

یابی به تیوپ در ارتفیاع تا بتواند پرشی بیینه در هیت دست

مطلوی داشته باشد. مقدار نیروی انتقیالی از لحریه قبی  از 

های مختلفی از زمین،  ود به مراح  و بخ هدایی بازیکن 

شیود زمان تقسیم می - در واحد زمان، بر ابق منحنی نیرو

که شام  سه فاز اصلی ابتیدایی، اکسینتریک و کانسینتریک 

نییا مشیخت شیده اسیت،  2ر که در شک  است. همان او

تمامی بازیکنان پژوه  حا یر بیرای اهیرای مییارت دفیاع 

ی هدا از هم در دو فاز اکسینتریک روی تور، دو بیشینه نیرو

و کانسنتریک ارائه کردنید کیه مییاان ایین بیشیینه در فیاز 

برابیر وزن  21/1کانسنتریک بالاتر از فاز اکسنتریک اسیت،  

 برابر وزن بدن(. 66/2بدن در برابر 

با توهه به  دم وهود پژوه  مشابیی در زمینه ارتبیاط 

ریک و کانسنتریک، بین زمان پرواز و بیشینه نیروهای اکسنت

امکان مقایسه، تبییین و تجاییه تحلیی  سیایر مطالعیات در 

زمینه ارتبااات بین  وام  کینتیکی و زمان پرواز با پژوه  

ا یر مییا نیست، زیرا  مده مطالعیات متمرکیا بیر بررسیی 

زمیان بیا فیاکتور  - ارتباط متغیرهای کینتیکی مختلف نیرو

؛ سروسیتان و 1990ن، ارتفاع پر  بودند  کُرمیی و همکیارا

کیه اهمییت متغیرهیای کلیی و (. در حیالی1919همکاران، 

های آنیا در رسییدن بیه ارتفیاع پیر  مطلیوی زیرمجمو ه

مانند متغیرهای زمانی هون زمان پرواز، زمیان فیاز ابتیدایی 

 نیوان نمونیه، سروسیتان و و... نادیده گرفته شده اسیت. بیه

ثیر أبررسییی تیی ( در تحقیقییی بییا محوریییت1919همکییاران  

بینییی  نییوان پییی زمییان بییه - متغیرهییای منحنییی نیییرو

ها، به ایین نتیجیه های ارتفاع پر  اس ک والیبالیستکننده

سینتریک و قیدرت رسیدند که نر  توسعه نیرو، ایم الا کان

ثیرگذار و همبسته با ارتفاع پر  اس ک واکنشی از  وام  تأ

تیوان ارتبیاط هستند، اما فاکتورهایی هون سیر ت، نییرو و 

 همکاران  و معناداری با این متغیر ندارند. همچنین فراگوت

نیییا در زمینییه  (2009  همکییاران  و دولینییگ و( 1999 

ارتباط متغیرهای کینتیکیی بیا  ملکیرد پیر   میودی بیه 

کیدام ارتباط  عیفی بین این دو متغیر رسیدند. اگر هه هیچ

رواز تمرکیا ها بر روی متغییر زمیانی زمیان پیاز این پژوه 

نداشتند اما با توهه به نادیکی متغییر زمیان پیرواز و ارتفیاع 

توان این مطالعات را همسیو بیا مطالعیه حا یر در پر ، می

 نرر گرفت.

از سویی دیگر نتایج پژوه  حا ر حاکی از  دم ارتباط 

بین متغیرهیای نیروهیای بیشیینه در دو فیاز اکسینتریک و 

د کیه شیاید یکیی از ایین باشیکانسنتریک با زمان پیرواز می

دلای   دم ارتباط، تفکیک نیروی ا مالی به فازهای مختلف 

کانسنتریک و اکسنتریک بوده و ممکن بود با در نرر گرفتن 

نیروی بیشینه در ک  فاز پیر ، پیی  از هیدایی از زمیین، 

شید. صورت دیگری نشان داده میاین  دم ارتباط معنادار به

از تحلی  آماری رگرسیون ایین   لاوه بر آن در نتایج حاص 

مطالعه نیا، نشان داده شد که نییروی بیشیینه کانسینتریک 

اور هشمگیری بار املی بالاتری نسبت به نیروی بیشیینه به

( و ارتباط آن نییا 01/68در برابر  08/195اکسنتریک دارد  

بر لاف نیروی بیشینه اکسینتریک، بیا زمیان پیرواز مثبیت 

هیدایی از  پی  از کانسنتریک دقیقاً است. از آنجا که مرحله

افتید، امیا مرحلیه اکسینتریک زمین و مرحله پرواز اتفاق می

دهید و نییا مخیتت یک مرحله پی  از کانسنتریک ر  می

بیار  (. احتمیالا1990ًع یره انرژی است  کُرمی و همکاران، 

گاار  شده بیالاتر و مثبیت نییروی کانسینتریک در   املی

قبی  از  نیرو و توان انفجاری ع یره شدهزمان پرواز به دلی  

ثیر آن بیر أاهرای مرحله هدایی بوده و بر همیین اسیاس تی

  واهد بود.  اوو زمان پرواز بیشتر

گیری کرد که تمرکا بسییاری توان نتیجهاور کلی میبه

از متخصصان  لوم تمرینی و مربیان بر تقویت  ضلات میان 

 وام  میم در افیاای   نوان یکی از تنه و هسته مرکای، به

میاان زمان پرواز است، بنابراین با در نرر گرفتن نقطه مرکا 

 نوان یک نقطه مرهع در بخ  میانی بدن یا هسته هرم به

توانید ایین هیای  ضیلانی میمرکای بدن، تقویت ایین گروه

تر و نقطه میم را در دا   محفره فر ی  ضلانی، مستحکم

این نقطه را در دا   این بخ   هاییهتر کرده و هاببا ثبات

 نوان یک  امی  مییم در افیاای  زمیان دشوارتر نماید و به

 پرواز در هنگام اهرای پر  آن را در نرر گرفت.

 

 گیرینتیجه

رسد که متغیرهای نییروی بیشیینه اکسینتریک و به نرر می
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کانسنتریک با پارامتر زمانی زمان پرواز ارتباط و همبسیتگی 

ندارند، اما نیروی بیشینه اکسنتریک دارای رابطیه مستقیمی 

که نییروی بیشیینه حالی منفی با متغیر زمان پرواز است، در

کانسیینتریک رابطییه مثبتییی بییا اییین متغیییر دارد. بنییابراین 

شود که مربییان، بازیکنیان و متخصصیین  لیم پیشنیاد می

های مختلیف ای بر فازتمرین والیباو، توهیی ویژه و هداگانه

بیا هیدف  ر  ورزشکاران از همله میاان زمیان پیرواز آنییاپ

های تمرینیی بیینه کیردن  ملکیرد و اراحیی بیتیر برنامیه

 داشته باشند.

 

 تشکر و قدردانی

 از را  یود قیدردانی و تشیکر مراتب نویسندگان، وسیلهبدین

 الم ییک ملی آکادمی و اسلامی همیوری والیباو فدارسیون

 و تیییه در ارزشمندشیان مسیا دت و همکیاری حسن دلی 

 د. دارنمی ا لام مقاله این تنریم
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