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های نیسته و ایستاده نیهان داد شهه ها ریای شلاسآمده از پیسینامهدستهاطلاعات ر ها:یافته

ها در اندا  های ورزشی در سمت راست ردن رییتی از سمت چپ ردن است  فیاوانی آسیبآسیب

ی و گیدن رییتی رود  رییتیین از شل ردن، نسبت ره اندا  تحتانی، تنه و س 7/16فوقانی را درصد 

درصهد از  8/64ها در آرنهج و درصهد از آسهیب 4/61ها در آرنج و شانه ر  داد شه درصد آسیب
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شود میریان ره شمهک تهیم مته هز پزشهکی از تکنیک غلط ورزشکار ر  داد  لذا پیینهاد می

های ردنی ورزشکاران مطلع شوند و تمیینهاتی را رهیای رهبهود دامنهه حیشتهی، تعهادل و ارزیاری

   یک ورزشکار طیاحی شنندهای موجود در تکناصلاح نقز
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 مقدمه 

های توپی اسهت شهه تیین ورزشمیز یکی از سییعرویتنیس

راشهد  این سیعت رها  حاصهل تیشیهب عوامهل مهتلفهی می

هها تغییی در عواملی مثل تجهیهزات، قهوانین رهازی و تکنیک

اسهت  تمیینهات  ها شهدهسیعت رازی در رالی راعث افزای 

ههای راعهث رهبهود هماهنیی سهیعت زیهاد میز رارویتنیس

های رها  در مسهارقات ضلانی ورزشکاران در شهدتع بی ع

میز رویتنیس ( 012: 2660)شوندریت و همکاران،  شودمی

جسهمی ایهن  هایمعلولین ریای ورزشهکاران رها محهدودیت

وسهیله تجهیهزات مه هوه رهه شند تا رهامکان را فیاهم می

(  فدراسهیون 619: 2669و همکهاران،  میلهرازی رپیدازنهد )

های ایهن رشهته را در رنهدیمیز شلاسروینیسالمللی ترین

 شههلاس ریاسههاس سههطوح نههاتوانی و ریخههی دییههی از 66

اسهت تها افهیاد ههی  های جسمانی و ذهنی انجا  دادهفاشتور

شلاس رتوانند را افیادی در سطح ناتوانی خود مسارقه دهنهد 

المللی و ره نوعی عدالت در رازی رعایت شود )فدراسیون رین

رنههدی در های شلاس(  سیسههتم2668یههز، تنههیس روی م

شننهد  اول ورزشکاران معلول دو شاررید اساسی را ایجهاد می

شنهد و مهورد شه افیاد واجد شیایط رازی را میههز میاین

ههای احتمهالی رهی نتیجهه ها نقزرنهدیشهه شلاسدو  ایهن

شند و در نهایت تیم یا ورزشکار رینده را شنتیل می مسارقات

(  064: 2668 همکههاران، و )تههوادی شیددرا میهههز خواههه

دهنده شیفیهت رهازی های موجود ره نوعی نیانرندیشلاس

 از شمتی هارالی زمان 6س شلا در مثال عنوانراشد  رهنیز می

احتمال  1های نیسته است  همچنین در شلاس شلاس سایی

گییی فید زننده سهیویس رییهتی اسهت و زمهان رالهی امتیاز

راشهد )فیهوشس های ایستاده رییتی میشلاسنسبت ره سایی 

 ( 297: 2669و همکاران، 

افهیاد رها معلولیهت و  نق  فعالیت ردنی در زندگی ریای

تی از افهیاد سهالم حیشتی رهه میاتهب پیرنه  هایمحدودیت

رهدنی دارای مزایهای فیزیولهوژیکی، است  شیشت در فعالیهت

ر (  میهارشت د2609: 2660روحی و اجتماعی است )جی، 

دیدگی همیاه است و آسهیب ورزش همییه را احتمال آسیب

( 2669راشد  وان )ای میناپذیی از ورزش حیفهجدایی ره 

دانهد شهه در حهین تمهیین یها می آسیب ورزشی را وضعیتی

شود و مانع از شیشت ورزشکار در مسارقه ریای فید ایجاد می

 شهود )وانهه  وروز میشههبانه 2مسهارقه یها تمههیین رهی  از 

( آسهیب را ایهن 2664(  لی و همکاران )470: 2669هان ، 

اند: هیگاه در طول مسارقه یا تمیین رهیای گونه تعییف شیده

فید میکلی ایجاد شود و در روز رعد از وقو  آسیب ورزشهی 

ههای فید نتواند ره فعالیت ورزشی رپیدازد و نیاز رهه میاقبهت

مکهاران، پزشکی داشته راشد، آسیب ر  داده است )لهی و ه

های ذاتی هستند ها دارای آسیب(  اغلب ورزش626: 2664

ها در ههی دو گهیوه افهیاد سهالم و معلهول و وقو  این آسیب

های های وارد رهه واحهدعنهوان مثهال، آسهیبوجود دارند  ره

لییامانی و عضهلانی رییهتیین سههم را رهه خهود اخت هاه 

الم و های میهاره آسهیب رهین افهیاد سهدهند شه مکانیز می

 (   261: 2668معلول را دارند )واسورنو و همکاران، 

های را تنهه لمپیک، آسهیبطورشلی در ورزشکاران پاراره

ها را شهامل درصهد آسهیب 97سهم رییتیی دارند و حهدود 

میهز معلهولین در رویدر تنیسشوند  نی  شهیو  آسهیب می

نفهی  60تها  62نفی  6666در هی  2662لمپیک تارستانی پارا

ورزشهکار(  ایهن  221مهورد آسهیب در رهین  46است ) روده

 49های حهاد، درصهد آسهیب 47های ورزشی شهامل آسیب

های مهزمن و درصهد آسهیب 8های پیشهاری و درصد آسیب

درصههد از  19ای دییههی حههدود انههد  در مطالعهههحههاد روده

میز پارالمپیک در تمیین یا مسارقه رها رویورزشکاران تنیس

میهز معلهولین رویاند  را وجود ایهن تنیسهآسیب مواجه شد

شهود خطهی در پارالمپیهک محسهوی میههای شمجز ورزش

(  همچنین در تحقیقی دییهی 264: 2668)شادول و  ییی، 

میهز، رویورزشکار معلهول در سهه رشهته تنیس 80ری روی 

درصهد  61ها در شهانه، درصد آسیب 67تنیس و ردمینتون، 

پها ها نیز در مچدرصد آسیب 66و فقیات  ها در ستونآسیب

های میروط ره شانه در این سهه رشهته است  آسیب ر  داده

اسهت  در تحقیهق  میز رییتی رهودهرویدر ورزشکاران تنیس

ها شامل آسیب رافت عضله و ره دنبهال میروط، رییتی آسیب

راشههد )شانههدریک و همکههاران، آن آسههیب مف ههل و وتههی می

های ورزشههی در ورزشههکاران ب(  گسههتیه آسههی460: 2666

نیی یها میز ویلچهیی از طییهق تحقیقهات گذشهتهرویتنیس

گیدد  در این حیطه مدل پییهیییی اپیدمیولوژی حاصل می

میحله  4( وجود دارد شه دارای 6992آسیب ون مییلن ) از

های ورزشههی از حیههث اسههت  در میحلههه اول میههزان آسههیب

میحلههه دو  گههیدد  در میههزان شههیو  و شههدت تعیههین می

شهود  های وقو  آسیب در فعالیت ورزشی تعییف میمکانیز 

میحله سو  شامل ایجاد اقداماتی ریای پییهیییی از آسهیب 
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 ثیی اقهدامات و مهداخلات انجها أاست و در میحله آخی نیز ت

گیهید وسیله تکیار میحله اول مورد ریرسی قهیار میگیفته ره

 ( 84: 6992)مییلن و همکاران، 

ات اپیدمیولوژی نیاز ره ریوزرسانی دارنهد تها آمهار تحقیق

شناسان و مته  ان علو  حیشتهی دقیقی در اختیار آسیب

روز در ایهن حیطهه دسهت رهودن آمهار رهه قیار گیهید  رها در

تی مهورد های پییهیییی از آسهیب را دقیهقتوان پیوتکلمی

وسههیله مطالعههه ریرسههی قههیار داد و نههی  رههیوز آسههیب را ره

های آسیب و انجها  تمیینهات پییهیییی از آسهیب مکانیز 

ههای آسهیب، عهلاوه آگاهی از مکانیز  شاه  داد  همچنین،

تی شهدن عمهی ورزشهی ری شاه  ریوز آسیب، راعث طهو نی

های ورزشهی شود  در شیور اییان شیو  آسهیبورزشکار می

است   تی مورد توجه رودهمیز معلولین شمرویدر رشته تنیس

درصدد ریآمدیم تا در این زمینه ره تحقیق رپیدازیم  رواز این

و مسییی را ریای پیییییی و شاه  میهزان شهیو  آسهیب 

ایجههاد نمههاییم  رنههاریاین، هههدف از تحقیههق حاضههی ریرسههی 

میهز معلهولین رویهای ورزشی در تنیساپیدمیولوژی آسیب

 است 

 

 هامواد و روش

ها از نهو  بروش مطالعه حاضی را توجه ره فیآیند ثبت آسهی

 66ورزشهکار در  676نیی رود  در مجمو  توصیفی و گذشته

قهیمانی میز معلولین رویشلاس معلولیت در مسارقات تنیس

شیههور و انتهههاری تههیم ملههی شههیشت شیدنههد  از رههین ایههن 

شامل شد  اطلاعات  فی  گزارش آسیب 16ورزشکاران تعداد 

  اسههت ثبههت شههده 6دموگیافیههک ورزشههکاران در جههدول

اطلاعهههات  فههیدی،ت اطلاعهههال شههامی حاضهههه یسیههنامپ

رندی، تاریخ وقو  آسیب و تاریخ رازگیهت رهه ورزش، شلاس

مدت زمان تمیین در هفتهه و مهاه قبهل از مسهارقه، سهمت 

دیدگی دیده، سههارقه آسههیبدیدگی و عضههو آسههیبآسههیب

شهه آسهیب مهانع حضهور ورزشهکار در مجدد، مهدت زمهانی

  آسیب، ارجا  یا عد  ارجا  رهه است، مکانیز مسارقات شده

ریمارستان ره دلیل آسیب، علت آسیب و نحوه درمان اسهت  

حاضی منظور از آسیب ایجاد میهکلی فی  گزارش آسیب در 

رود شه در حین تمیین یا مسارقه ریای فید ایجاد شد و مهانع 

: 2664اسههت )لههی و همکههاران،  شههده ویاز ادامههه فعالیههت 

)نسهه  SPSSافزار یل آماری از نی (  ریای تجزیه و تحل626

 (، آمار توصیفی، فیاوانی و جداول متقاطع استفاده شد 22

 
 ورزشکاران دموگرافیک اطلاعات: 3 جدول

 میانیین استاندارد انحیاف شمتیین مقدار رییتیین مقدار
 

 سن 60/08 60/62 98 68

 قد 28/676 76/9  696 696

 وزن 60/17 09/64  626 04

 شاخز توده ردنی 2/20  97/4 2/60 46

 سارقه رازی 02/64 9/ 69  08 6

 

 هایافته

دیدگی ورزشکاران میهز منطقه آسیب 6در شکل شماره 

ها در آسیب است  را توجه ره نتایج این نمودار رییتیین شده

  است  ر  داده اندا  فوقانی
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 ی ورزشکاراندگیدبیآس: منطقه 3شکل 

 
 ورزشکاران دیدگیآسیب منطقه: 2 جدول

 
 دیدگی منطقه آسیب

 
 سی و گیدن اندا  فوقانی اندا  تحتانی تنه
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 نیسته

 ایستاده

 شل

 

ها رهه تیتیهب اندا  رییتیین آسیب 2طبق شکل شماره 

 است  در آرنج و شانه ورزشکاران ر  داده

اند گهزارش شهده 0های آسیب در شکل شهماره مکانیز 

شههه در ایههن میههان رییههتیین مکههانیز  آسههیب در مههوارد 

 است  غییریخوردی ر  داده

 

 
 ی اندامدگیدبیآس: 2شکل 
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 یدگیدبیآس: مکانیزم 1شکل 

 
 است اند شه رییتیین علت آسیب، تکنیک ورزشکار گزارش شدهثبت شده 4های آسیب در شکل شماره علت

 

 
 : علت آسیب0شکل 

 

 بحث 

های اپیهدمیولوژی آسههیبههدف از تحقیهق حاضههی، ریرسهی 

میز معلول رود  این تحقیق رویورزشی در ورزشکاران تنیس

طور ویژه شیو  آسیب را در ورزشهکاران معلهول نهبهه در ره

های مهتلف رشته میز مورد ریرسی قیار داد رویرشته تنیس

های ورزشی در افیاد معلول و ویلچهیی دارای شهیو  آسهیب

طهور ها رههیهک از رشهته تفاوت هسهتند و  ز  اسهت ههیم

جداگانه مورد مطالعه قیار گییند تا آمار دقیقی ریای ریرسهی 

های پیییییی از آسیب طیاحهی های آسیب و روشمکانیز 

توانهد شمهک شهایانی رهه شود  فیاهم رودن این اطلاعات می

آمده از تحقیق حاضهی  دستهشاه  نی  آسیب شند  نتایج ر

یان داد اندا  فوقانی نسبت ره سی و گیدن، اندا  تحتهانی و ن

اسهت   تنه میزان آسیب رییتیی را ره خهود اخت هاه داده

( شهه رهه ریرسهی 6996این نتایج را تحقیق فیارا و دیویس )
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ورزشکار پیداختند )فهیارا و  69شیو  آسیب در یک سال در 

 و ی( شهه شه2664) یو گان یو عباد( 009: 6996دیویس، 

نفهی را  667رها حضهور  زیهم یرو سیدر مسارقات تن بیآس

راسهتا رهود و (، هم26: 2664 ،یو گان یشیدند )عباد یریرس

ها از نظهی جامعهه یکسانیره  توانیآن هم م یاز علل احتمال

 نیدر حه یاندا  فوقان یتییر یییشده، درگ نو  ورزش انجا 

در انهدا   شده جادیا یهاورزش، چیخ  نیدر ا ایحیشات پو

 ییوههایهنهد، نخ وه در حیشات فورهنهد و رکره یفوقان

ها و انهدا  نیهدر ا یو چیخیه یریشه ،یاز حد شییه  یر

ورزشههکار  07در میههان اشههاره شههید   نییههیپ یهابیآسهه

دیده شه از ناحیه اندا  فوقانی نیز آسیب دیده رودنهد، آسیب

 نفههی افههیاد ایسههتاده را شههامل 69نفههی افههیاد نیسههته و  22

دهنده درگیهیی رییهتی انهدا  شدند شهه ایهن امهی نیهانمی

های راشد  در رهین انهدا فوقانی در افیاد نیسته ویلچیی می

ها را ره تیتیب را مهتلف، آرنج و شانه رییتیین درصد آسیب

درصهد رهه خهود اخت هاه دادنهد شهه نتهایج  8/64و  4/61

 ( شه ره2666تحقیق حاضی را تحقیق شوندریک و همکاران )

ورزشههکار تنههیس روی میههز  80ریرسههی شههیو  آسههیب در 

( و فههیارا و 460: 2666پیداختنههد )شانههدریک و همکههاران، 

راستا نبهود )در دو تحقیهق ریهان شهده، ( هم6996دیویس )

است( )فیارا و دیویس،  رییتیین آسیب در شانه گزارش شده

راستایی را تحقیق شونهدریک ( شه علت عد  هم008: 6996

توان در وجود دو رشهته دییهی رهه ( را می2666) و همکاران

ههای تحقیهق )تنهیس و میز و تفاوت نمونهرویغیی از تنیس

راسهتایی رها ردمینتون( ریان شید  همچنهین، علهت عهد  هم

ورزشههکار  69( نیههز وجههود 6996فههیارا و دیههویس ) قتحقیهه

های رقارتی ویلچهیی حضهور است شه در رشته ویلچیی روده

حقیق حاضهی از نظهی نمونهه تحقیقهی، تفهاوت داشتند و را ت

شهده در  توان ره گیتاور تولیدداشتند  از د یل احتمالی می

اند شه ورزشکاران نهبه اشاره شید  تحقیقات قبلی نیان داده

شهده توسهط یهک رهازیکن  گیتاور چهیخ  داخلهی تولیهد

تی، اسهپین فورهنهد قدرتمنهدای رهه علهت مههارت تاپحیفه

راشد  در نتیجه، ایهن ای میحیفهورزشکار نیمهرییتی از یک 

تی عضهله تی و قهویسهییع ههایعلت انقباضتواند رههامی می

اسپایناتوس رهیای تولیهد گیهتاوری چهیخ  داخلهی سوپیا

های دییهی در یا آسهیب نجمنتیمپیارییتی منجی ره سندر  

(  071: 2666ناحیه شانه در این افیاد شود )لینو و شاجیمها، 

طور شلی، تحقیقات رسهیار انهدشی یافهت شهد شهه رههرطوره

میهز رویخاه، اپیهدمیولوژی آسهیب در ورزشهکاران تنیس

   راشند  ویلچیی یا ایستاده معلول و ناتوان را ریرسی شیده

 667( رهی روی 2664در تحقیقی شهه عبهادی و گهانی )

میز سالم داشتند، رییهتیین علهت رهیوز رویورزشکار تنیس

اسهت )عبهادی و  دن نامناسب گهزارش شهدهآسیب، گی  شی

 سهو نبهوده( شه را نتایج تحقیق حاضهی هم20: 2664گانی، 

هها طور شهه در قسهمت یافتههاست  در تحقیق حاضی، همان

ریان شد، تکنیک نامناسب خود ورزشکار علت ریوز رییتیین 

توان در تفاوت ها رود  علت این همسو نبودن را نیز میآسیب

در دو تحقیهههق از نظهههی سهههطح آمهههادگی، افهههیاد حاضهههی 

میز و شهیایط خهاه ویرهای معلولین در تنیسرندیشلاس

ها ریان شید  از دییی عوامهل وجهود ایهن تفهاوت رازی ریای آن

توان ره وجود دامنهه حیشتهی و تعهادل شمتهی و شهاه  می

 شیداشههاره 6عملکههید مههچ و آرنههج در ورزشههکاران شههلاس 

  (99: 2668 ز،یم یرو سیتن یالمللنیر ونی)فدراس

 رهبههود رههیای رایههد در نظههی داشههت ورزشههکاران معلههول

 حفه  را ورزشهی ههایفعالیت راید روانی و جسمی سلامتی

شهیایط  شنتهیل رهیای  ز  مهارت شه است مهم این شنند و

 و همچنهین راشهد داشهته را خهود ورزشی میروط رهه رشهته

 شهیایط ره میروط شه را ورزشی رویداد هی خاه هایویژگی

مته  هین علهو    خوری درک شهیده راشهندرهه اسهت، آنها

ورزشی در راستای تحقق میهارشت رییهتی و آسهیب شمتهی 

شناسایی ریسهک شیده و ناشی از ورزش در این حیطه ورود 

تواند اقدامات مناسهبی را در های میروط ره آسیب میفاشتور

 ها فیاهم آورد راستای پیییییی از این آسیب

های تحقیههق حاضههی تعههداد شههم دودیتاز جملههه محهه

شنندگان در تحقیق و همچنهین عهد  وجهود ههی دو شیشت

شهود تحقیقهاتی در جنسیت در تحقیق رود  لذا پیینهاد می

زمینه اپیهدمیولوژی صهدمات ورزشهی در تنهیس روی میهز 

معلولین را جامعه آماری رزرگتی و حضور میدان و زنان انجا  

 شود 

 

 گیرینتیجه

های ه  حاضی ریرسی اپیهدمیولوژی در آسهیبهدف از پژو

میز معلولین رود تا نی  شهیو  آسهیب در رویورزشی تنیس

این ورزشکاران میهز شود و رهه نهوعی میحلهه اول و دو  

مههدل پییههیییی از آسههیب ون مییههلن اجیایههی گههیدد و 

اطلاعات  ز  ریای محققان فیاهم شود  لذا را توجه رهه آمهار 
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شههود میریههان رههه شمههک تههیم د میآمده، پییههنهادسههتهرهه

ههای رهدنی ورزشهکاران مطلهع مته ز پزشهکی از ارزیاری

شوند و تمیینهاتی را رهیای رهبهود دامنهه حیشتهی، تعهادل و 

میز معلولین رویهای موجود در تکنیک ورزشکار تنیسنقز

 طیاحی شنند  

 

 تشکر و قدردانی

آوری ایههن پههژوه  را یههافتیم، اشنههون شههه توفیههق جمههع

دگان ایههن تحقیههق تیههکی و قههدردانی خههود را از نویسههن

جانبهه رها فدراسیون جانبازان و معلولین ریای همکهاری همه

 شنند تیم تحقیقات اعلا  می
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