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 چکیدهچکیده

بده و  افتددیهنگام رشد و بلوغ در انسان اتفاق م یادیز یو عصب یکریپ راتییتغزمینه و هدف: 

 نشدد  اتد د در یادیدتوجده ز یملکدرد ررتتدع یمرتبط با بلوغ نوجوانان در اجرا یهاتفاوت

راضدر  قیلذا هدف از تحقات ،  انجام شد  یاندت قاتیخصوص تعادل و ارتباط آن با بلوغ تحق

 دآموزان دختر و پسر بوددر دانش ایو پو ستایبلوغ با تعادل ا نیب یتنجارتباط

 یتر و پسر با دامنه تنآموزان دخنفر از دانش ۰۷۷شامل  قیتحق نیا ینمونه آمار بررتی: روش

دختر در مددار  شدکرترد بدودد  ینفر ۵۳گرو   ۸۷پسر و  ینفر ۵۳گرو   ۸۷تال در  ۸۱تا  ۹

تعادل ایستا و پویدا بده  زانیم یابیارز یبلوغ و برا ینیبشیبلوغ از فرمول شاخص پ یابیارز یبرا

 لیوتحلهیمنظور تجزاتتفاد  شدد به Yو تعادل  ستایتعادل ا یخطا ستمیت یهااز آزمون ترتیب

 (دP≤۷۳/۷اتتفاد  شد ) رمنیاتپ یپژوهش از آزمون همبستگ یهاافتهی

 ازاتیدامت بدابلدوغ  ینیبشیشاخص پ نیب یداریمعن یهمبستگ رمن،یآزمون اتپ جینتا ها:یافته

و  Y (۷۷۸/۷>Pتعدادل و  (r=-۸۵۱/۷و  P<۷۷۸/۷) سدتایتعدادل ا یخطدا ستمیت یهاآزمون

2۵2/۷-=r)  سدتمیت یهداآزمون ازاتیدبلدوغ و امت یندیبشیشاخص پ نیب نیدادد همچننشان 

مشداهد  شدد  یداریمعند یهمبسدتگو دختدران در پسدران  Yو تعدادل  سدتایتعادل ا یخطا

(۷۳/۷P<د) 

 داریمعند بدا بلدوغ ارتبداطتعادل ایستا و پویا  زانیراضر م قیتحق جیبا توجه به نتاگیری: نتیجه

و بکبدود در اجدرا  ناتیتمر یزیربرنامه یبرا تواندیم تعادلرتباط بلوغ و مورد ا رد یدارد و آگاه

 نیدعلدل ا ییبا هدف شناتداز ین یقاتیشود تحقیم شنکادیشودد پعنوان هدف در نظر گرفته به

 دها انجام شودتفاوت
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 مقدمه 

آمددوزان بددر روی نتددایج آموزشددی تددلام  دانش ریتدد  درک 

تده جمعید  وجده بده ایدندارای اهمی  زیادی ات  و بدا ت

آموزی هر جامعه بخش بزرگی از جمعی  آن جامعه را دانش

، بررتی مسائل مربوط به تلام  آنکدا ردائز دهدیمتشکیل 

د بندابراین بدرای شدناخ  (2۷۷۳، ۸تدرا ) باشددیماهمی  

 راتییدو تغبیشتر در خصوص شرایط ویدژ  بددنی نوجواندان 

ی اگسدترد  عداتدر این تدنین نیداز بده مطال کاآنجسمانی 

اتفاقات در این تنین بلدوغ اتد   نیترمکمد یکی از باشدیم

 د(2۷۷2و همکاران،  2میروالد)

بلوغ عبارت ات  از یکسری تغییرات جسمی و روانی ته 

و موجب بدروز تفداوت افتند وار به دنبال هم اتفاق میتلسله

 شدودیمد یکیولدو یزیف راتییدار در شروع و مقدار تغمعنی

 یو درصدد بلندد یتن اتدکلت د(2۷۷2و همکاران،  الدمیرو)

از  ییهاشداخص یهمگد یاو تدن شناتدنامه یقد بزرگسدال

 یابیدارز (د2۷۷2و همکداران،  میروالد) بلوغ هستند  یوضع

دارد تدده از آن جملدده  یاژ یددو یبلددوغ تاربردهددا  یوضددع

شدان  تردن  کسانی یهمگن تردن تودتان براتوان به می

و  نداتیآمدوزان در تمردانش یبندد، گرو رقاب موفقی  در 

 نی(د بد2۷۸۱، ۵ندایو مال  ی)تدوز اشار  تدرد بیتاهش آت

 ژ یوهسدتند بده کسانی یاتن شناتنامه کیته در  یافراد

 یادیددامنه اختلافدات ز ی،در مورد زمان جکش رشد نوجوان

، نایو مال  ی)توز وجود دارد کیولو یو ب یکریاز نظر رشد پ

 (د2۷۸۱

 Peak Heightاوج تدرع  رشدد قدد ) اید PHVتدن 

Velocity) عنوان شدداخص اتدد  تدده بدده یروشدد نیتددرجیرا

 ،اتدتفاد  شدد  اتدد  یبلدوغ در مطالعدات طدولبیندی پیش

 از ردددات ر رشددد در دور  قیدددق اریددمع کیدد  تددهیطوربدده

 ینقطده عطدم مشدترک بدرا کیدو  تندیفراهم م ینوجوان

 کیدافدراد  نیبد در یابعاد بدن گریدرشد  نشان دادن ترع 

 نیبندابرا (د2۷۷4و همکداران،  4ندای)مالد تندیگرو  فراهم م

PHV  شتاب رشد در طول بلوغ  نیشتریات  ته با ب یادور

ابعداد  راتییدتغ یبرا یعنوان مرجعبه تواندیهمرا  ات  و م

و همکداران،  میروالدد) در نظدر گرفتده شدود یو جسم یبدن

بزرگسال  ایبالغ  کنانیازبته  اندداد تحقیقات نشان  (د2۷۷2

                                                      
1. Taras 

2. Mirwald 

3. Kozieł & Malina 

4. Malina 

از  یتمتدر زمدانتر خدود تده جوان یهایمینسب  به هم ت

از  یبکتر یبزرگتر و اجرا یابعاد بدن ،بلوغ آنان گذشته ات 

و  ندایمال؛ 2۷۸۵و همکاران ،  ۳نی)گاتت دهندیخود نشان م

در  افتدهیتمتر بلوغ ای شتریب کنانیباز نیب  (د2۷۷۰همکاران، 

 ۵۳بده اندداز   یبزرگد یهداتفاوت کسدانی یگرو  تدن کی

 یدو یهداآزمون یدر اجدرا درصدد 2۷متر در قدد و تدانتی

؛ 2۷۸۵و همکداران،  نی)گاتدت ترع  مشاهد  شدد  اتد 

 یمیدر ورزش نوجوانان تدن تقدو  د(2۷۷۰ و همکاران، نایمال

و  نداتیتمر یها بدرابنددی بچدهگرو  یروش مرتوم برا کی

گدرو   کیدتدن مشدابه در افدراد بدا  نیاما ب ،مسابقات ات 

تفداوت وجدود  یتال از نظر تن اتدکلت 4تا  تواندیم ،یتن

نابربندابر  د(2۷۸۱، ندایو مال  ی)تدوز داشته باشد  شدنکادیپ  اینب

ی بددرای میتددن تقددو یجدداهبد یکیولددو یتددن ب شدد  اتدد 

و  نی)گاتددت نوجوانددان در نظددر گرفتدده شددود یبندددگرو 

  (د2۷۸۵، همکاران

جسمانی  یآمادگ ی مکمرهافاتتوعنوان یکی از بهتعادل 

 و 6)هدداگمن باشدددیمدد دارای اهمیدد مددرتبط بددا ررتدد  

تعریم تعادل به معندی تواندایی  بر اتا د (۸۹۹۳همکاران، 

)هداگمن و اتد   اتکداقرار گرفتن بر مرتز محددود  تدط  

ی اتد  و شدامل اد یچیپد تعادل عملکرد (۸۹۹۳همکاران، 

صددبی ی از عملکددرد صددحی  و همدداهنگی عمرارددل مختلفدد

د تعدادل پویدا (۸۹۹۰و همکداران،  ۰)هدوراکعضلانی اتد  

محددود  تدط   توانایی فرد برای رفظ  بات مرتز  قدل در

عنوان یک جزء ذاتی در ات ر در طول ررت  ات  ته به اتکا

و همکداران،  ۱یسدکی)پل رودشمار مدیی ورزشی بهها یفعال

ت د مطالعات زیادی بر ارتباط بدین تعدادل و اختلافدا(2۷۷۹

ی آنتروپومتریک مانند طول انددام تحتدانی و عدر  هامؤلفه

و وضدعی  بلدوغ متمرتدز  BMI، وزن، قدد، هاپاشنهپنجه و 

 و همکداران، ۸۷؛ تجدونن2۷۸۷و همکداران،  ۹دگیچ) اندشد 

د برخی مطالعات به بررتی نوع ورزش و میزان تعادل (2۷۷۵

خاص  رطوبهی ته نشان داد  شد  ات  اگونهبه، اندپرداخته

 هامناتد ی بازیکنان فوتبال تعادل تمتدری در مقایسده بدا 

دارند اما در مقایسه با بازیکنان بسکتبال از تعدادل بیشدتری 

  د(2۷۷۰و همکاران،  ۸۸)برتلبرخوردارند 
                                                      
5. Gastin 

6. Hageman 

7. Horak 

8. Plisky 

9. Degache 

10. Kejonen 

11. Bressel 
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اگرچه تمبود تحقیقاتی ته ارتباط بین تعادل و بلدوغ در 

و  ۸)تدارتر خدوردیمدتودتان تالم را بررتی تند به چشدم 

، امدا نقدص (2۷۷۵و همکداران،  2 یگای؛ تل2۷۷2ران، همکا

در تنترل پاتچر و تعادل در تودتان نسب  بده بزرگسدا ن 

تالم رقیقتی ات  تده در مطالعدات مشداهد  شدد  اتد  

د برای بررتی تغییرات وضدعی  (۸۹۹۵و همکاران،  ۵تننی)ه

ی تدنی مختلدم در هارد تعادل ایستا و پویا در تودتان در 

شد و بررتی وضدعی  بلدوغ بدر تعدادل و تنتدرل ی رهادور 

گددزارش شددد  اتدد  تدده در میددان تودتددان پاتددچر در 

پارامترهای بیومکدانیکی، تدرع  جابجدایی مرتدز فشدار یدا 

center of pressure  بکتددرین مشخصدده تنتددرل پاتددچر

تعادل د در خصوص (۸۹۱4 ،4و تندتتدت کی)اودنر باشدمی

طوری تده انجام شد  به و ارتباط آن با بلوغ تحقیقات اندتی

نشان داد  شد  ات  با افزایش بلوغ میدزان تعدادل افدزایش 

و همکداران،  6ی؛ همام2۷۸۱و همکاران،  ۳تا)از  تندیمپیدا 

در  یتدده اطلاعددات متندداقد و محدددودییاز آنجددا  (د2۷۸6

آمدوزان وجدود در دانش تعدادلبلدوغ و  نیخصوص ارتباط ب

بلدوغ بدا  نیبد یتدنجاطراضر ارتب قیدارد، لذا هدف از تحق

 آموزان دختر و پسر بودددر دانش ایو پو ستایتعادل ا

 

 بررسیروش 

بود و در آن رابطده  یهمبستگ - یفیاز نوع توص یقتحق ینا

 شددد ارزیدابی آمدوزاندانش تعادل ایستا و پویایبلوغ با  نیب

آموزان شکر شکرترد و نمونه دانش هیشامل تل یجامعه آمار

و با اتتفاد  از  نفر( ۵۳۷۷۷) به رجم جامعهبا توجه  قیتحق

نفددر محاتددبه گردیددد ۵۳۷ فرمددول رجددم نموندده تددوتران

 / , /1 0 95 0 05     ته با توجه به اهداف تحقیدق و

آمدوزان نفدر از دانش ۰۷۷تعدداد  آمدوزان،بندی دانشتلا 

-یصدورت تصدادفتال بده ۸۱تا  ۹ یدختر و پسر دامنه تن

 ۸۷پسدر و  ینفدر ۵۳گدرو   ۸۷  و در انتخاب شد یاخوشه

مدا   6در  یدگیدبیآتد گوندهچیهته دختر  ینفر ۵۳گرو  

و   ی)تدوز قدرار گرفتنددنداشدتند،  قیدقبل از شدروع تحق

 یهدا(د پ  از مشخص شدن مددار  و تلا 2۷۸۱، نایمال

تدلا  وجدود  کتحصیلی ی هیاز هر پا مدار هدف، اگر در 

                                                      
1. Carter 

2. Kligyte 

3. Hytönen 

4. Odenrick & Sandstedt 

5. de Sá 

6. Hammami 

چندد تدلا  موجدود  هیپا کیهمان تلا  و اگر در  ،داش 

تدلا  انتخداب و تمدام  کید یصورت تصدادفبود مجدداً به

قبدل از شدروع ها شدرت  تردنددد در آزمون تلا  یهابچه

 و مقامدات مسدئول آمدوزش قی زم از طر یمجوزها تحقیق

فددرم  و افدد یدرچکارمحددال و بختیدداری اتددتان  پددرورش

 یرآوآمدوزان امضدا و جمد دانش نیتوتط والدد نامه یرضا

قبدل از شدروع بده  قیدمرارل انجام تحق هیتلهمچنین  دشد

شدددددددددمار  ) اخدددددددددلاق تدددددددددهیتم دییدددددددددت 

IR.UT.SPORT.REC.1398.012)  ددیرتدانشگا  تکران 

هرگوندده تددابقه یارهددای خددروج از تحقیددق شددامل مع

 یاختلا ت اتدکلت ایو  یدر اندام تحتان یجرار ای یشکستگ

 نیرد ینارارت ایهرگونه درد ، م ل تمردرد گرید یعضلان -

خداص و مصدرف هرگونده  یمداریتدابقه ب، هداآزمون یاجرا

و  شدود یشدناخت راتییتغ ایته باعث اختلال تعادل  ییدارو

، ندایو مال  ی)توزبود  هاانجام آزمون نیدیدگی در رآتیب

 قیدروندد انجدام تحق درد (2۷۸۳و همکداران،  ۰دیلو ؛2۷۸۱

ل تدن، قدد و شام هایآزمودن یشنات یابتدا اطلاعات جمع

 ی،شدفاه حاتید تپ  با اتتفاد  از توضشد یریگوزن انداز 

آموزش  زم در خصدوص نحدو   ی و نمایش فیلمعمل یاجرا

 تدردنگدرم قهیدق ۸۷ها ارائه شد و پ  از آن آزمون یاجرا

دقیقه  ۰دقیقه دویدن آرام در جکات مختلم و  ۵پویا شامل 

عالی  عضلانی تمرینات تحرک بخشی پویا با هدف افزایش ف

 د(2۷۸۳ و همکاران، دی)لو شد تحتانی انجام و فوقانی در اندام

 کیدشدامل  بدنیتربی  رانیها توتط دو گرو  دبآزمون

گرو  پنج  کیمدار  پسرانه و  یبرا انینفر  از آقا گرو  پنج

مدار  دخترانده اجدرا شددد آزمونگرهدا  یها برانفر  از خانم

در  یارشد و دتتدریرشناتتا یلیمدارک تحص یدارا یهمگ

ردداقل هشد  تدال تدابقه تدار  یبدنی و دارارشته تربی 

اطلاعددات  زم در  یآموزشدد یهددابودندددد ابتدددا در تلا 

هدا، ها، نحدو  امتیدازدهی آزمونآزمون یخصوص نحو  اجرا

 فدیلم شیو نمدا یصدورت عملدها بدهگیرینحو  انجام انداز 

دتد  آوردن به یبرا طرح ارائه شدد پ  از آن انیمجر یبرا

آمدوزان پسدر مقطد  آزمونگران د  نفدر از داندش نیب ییروا

را  تعدادل ایسدتا و پویدا یهانکم آزمون هیمتوتطه اول در پا

تده  نمدر  هدر اجدرا را  بد  تردندد،اجرا ترد  و آزمونگران 

 دآمد دت به ICC=۹۳/۷نمرات آزمونگران  نیب ییایپا

 یهاسدتگا یان در اآموزدانش یریگدر روز آزمون تپ 

                                                      
7. Lloyd 
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تردندد و  دایدرضور پدر تالن ورزشی مدرته  شد  یطرار

 د آنکا قرار گرفد اریدر اخت نی زم و فرص  تمر یهاآموزش

بدده آنکددا داد  شددود  یبددازخورد تددهنیددبدددون ا  یددنکا در

مخصدوص  یهدااجرا و در فرم ایو پو ستایتعادل ای هاآزمون

  ب  شدد
 ارزیابی بلوغ

ی بلدوغ ندیبشیپشداخص  بلدوغ از فرمدول یبایدمنظور ارزبه

(Predicted Maturity Offset اتدتفاد  شدد )و   ی)تدوز

 یطرارد روالددیفرمول در ابتدا توتدط م نیاد (2۷۸۱، نایمال

  یتوزتوتط  راًیاخو  (2۷۷2و همکاران،  میروالد) شد  بود

(د در فرمول 2۷۸۱، نایو مال  ی)توزشد  یبروز رتان نایو مال

قدد نشسدته،  سدتاد ،یشامل قدد ا کیعات دموگرافاطلا هیاول

طول پا، تن و وزن و اعداد  اب  وجدود دارد امدا در فرمدول 

قددد و تددن  ریعددلاو  بددر اعددداد  ابدد  فقددط از مقدداد دیددجد

بلدوغ  یندیبشیدتد  آوردن شداخص پبده یبرا هایآزمودن

رصدول  ی(د بدرا2۷۸۱، ندایو مال  ی)تدوز شودیاتتفاد  م

توتط محققین محاتبه شد و تفداوتی  هر دو روش نانیاطم

( ته در نکای  در تحقیدق P≥۷۳/۷بین نتایج مشاهد  نشد )

بیندی بلدوغ اتدتفاد  شدد پیش راضر از فرمول جدید بدرای

   (د۸)فرمول 

بر اتا  تدن و  دیآیم دت بهعددی ته از این فرمول 

+( 4تدا  -4قد فرد دارای مقادیر م ب  یا منفی )دامنه بدین 

بینی بلوغ ته نشدان عنوان شاخص پیشین عدد بهد اباشدیم

 دهند  زمان قبل یا بعد از رتیدن به رددات ر تدرع  رشدد

، در نظدر باشددیمد PHVیدا Peak Height Velocity  قدد

  دشودیمگرفته 

دتدد  آمددد  از فرمددول شدداخص بددا توجدده بدده عدددد بدده

تن ردات ر تدرع   توانیمبینی بلوغ و تن تقویمی، پیش

دتد  عنوان م ال اگر عددد بدهبینی تردد بهپیشرا  رشد قد

باشد، یعندی ایدن  -۳/۵تاله  ۱آمد  از فرمول برای یک فرد 

فرد هنوز به تن ردات ر رشد قد خود نرتدید  و در مررلده 

( قرار دارد و اگر این عددد را بددون Pre-PHVپیش از بلوغ )

تال(، جم   ۱در نظر گرفتن علام  منفی، با تن تقویمی )

ته نشان دهند  این اتد   دیآیمدت  تال به ۳/۸۸، تنیم

د تالگی به اوج تدرع  رشدد قدد خدو ۳/۸۸ته این فرد در 

+ ۵تداله  ۸۰خواهد رتیدد اگر این شاخص بدرای یدک فدرد 

بده تدن تالگی  ۸4باشد، به این معنی ات  ته این فرد در 

و در مررلده پد  از بلدوغ  د یردات ر رشدد قدد خدود رتد

(Post-PHV قرار )داردد 

 

 

 
 Mirwald بین بلوغشاخص پیشفرمول  :9فرمول 

 

 
 Malinaو  Koziełشده توسط  روزرسانیبه بین بلوغشاخص پیشفرمول  :۲فرمول 

 
 ارزیابی تعادل ایستا

 یامتیازدهی خطا ستمیاز ت ایستاتعادل  یابیمنظور ارزبه
 Balance Error Scoring System (BESS) تعادل

برای این آزمون با   گرانآزمون نیب ییروااتتفاد  شدد 
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(۰4/۷ICC= گزارش ) و همکاران، ۸نوفی)ف شد  ات 

 د این آزمون شامل ارزیابی وضعی  تعادل در ته(2۷۷۹

پا و ایستادن با دو شامل ایستادن دو پا، تک ستاد یا  یوضع

بود ته در دو تط  نرم  (tandem stanceپا پش  تر هم )

دد در این آزمون از همه شیم انیه اجرا  2۷به مدت  و تف 

تنندگان خواتته شد ته در رین اجرای هر یک از شرت 

را  هاچشمرا بر روی لگن قرار داد  و  هادت ، ها یوضع

( از یک ر اب یغد برای ایجاد یک تط  نرم )دارندنگهبسته 

متر با تراتم متوتط اتتفاد  تانتی ۳۷×4۸×6فوم با ابعاد 

 شدد

از طریق مشاهد   BESSی آزمون ها یوضعاز  هر یک

 از خطاها کیبه هرارزیابی شد و  آزمونگرهانحو  اجرا توتط 

باز تردن  -2 ،از روی لگن هادت جدا شدن  -۸شامل 

ررت   -4 ،افتادن ایگام برداشتن  ،قدم زدن -۵ ،هاچشم

شدن بلند -۳ بداتشنآ ایدرجه فلکشن  ۵۷از  شیب پیه

در  هی ان ۳از  شیماندن ب یباق -6پا و  پاشنه ایپا جلوی 

شد ته داد   ازیامت کی ،تس   یخارج از وضع یرالت

د باشدیم ۸۷ ها یوضعردات ر امتیاز خطاهای هر یک از 

باشد ته  6۷ تواندیم BESSدر نتیجه امتیاز تلی آزمون 

د باشدیم ترمیضعدهند  اجرای مجموع امتیازات با تر نشان

ات  و در  ، پاها چسبید  به همپا دن دودر وضعی  ایستا

تنندگان بر روی پای غیر پا شرت وضعی  ایستادن تک

درجه  ۵۷ ی ته پای برتر دارایاگونهبه ستندیایم برتر

درجه فلکشن زانو و فاصله پا تا زمین  ۹۷فلکشن هیپ، 

با دو پا  ستادنیا و در وضعی  باشدیممتر تانتی 2۷ردود 

 ردیگیمربرتر پش  پای برتر قرار پای غی پش  تر هم

ی ته انگش  شس  پای غیربرتر در تما  با پاشنه اگونهبه

پای برتر باشدد منظور از پای غیربرتر پایی ات  ته برای 

ته د پ  از اینشودینمضربه زدن به توپ از آن اتتفاد  

 شوندگانآزمونشد،  داد  تنندگان توضی شرت  برای آزمون

  تمرین هر وضعی  را داشتند و در نکای  دو مرتبه فرص

 د(2۷۸۷و همکاران،  2ارتن)( ۸اجرا گردید )شکل  هاآزمون

 

 
 تعادل یامتیازدهی خطا ستمیسنحوه اجرای آزمون  :9شکل 

                   ۸ 

 

 

  2             

                                                      
1. Finnoff 

 

                                                                                  
2. Erkmen 
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 ااییتعادل پوتعادل پوارزیابی ارزیابی 

شد  تتار ، از آزمون تعدیل ایتعادل پو منظور ارزیابیبه

دارای ته  ،Yتعادل  آزمون اتتفاد  شدد Yآزمون تعادل 

باشد داخلی می -و خلفی خارجی -جک  شامل قدامی، خلفی

 ۸گریبل) ( گزارش شد  ات =۱۰/۷ICCته پایایی آن با  )

ته این آزمون با طول پا د به لحاظ این(2۷۸۵ همکاران، و

ها، با تردن داد منظور نرمالی دارد بهداریمعنرابطه 

متر نواری طول پا از خار خاصر  قدامی فوقانی تا اتتفاد  از 

خوابید  بر روی تخ   بازطاققوزک داخلی در رال  

یابی در هر جک  بر میزان ی و میزان فاصله دت ریگانداز 

ها آزمون آزمودنی ضرب شدد در این ۸۷۷پا تقسیم و در طول

دل و با رفظ تعا ندفتگریمقرار  Yبر روی پای برتر در مرتز

یابی را انجام برتر عمل دت گا ، با پای غیری پای تکیهرو

 ددادندیم

آزمودنی با پنجه پا پد دتتگا  را تا دورترین نقطه 

-داخلی و خلفی - ممکن در هر یک از جکات قدامی، خلفی

د محل تما  پد دتتگا  با درتیمخارجی بدون خطا رمل 

ه یابی بود  ته بگیری میزان فاصله دت شاخص انداز 

منظور به رداقل رتاندن ا رات د بهشدی ریگانداز  متریتانت

 انیه اتترار ، این  ۸۳ فاصله بابار  6یادگیری هر آزمودنی 

 ۵ته  دادیمانجام  گانهتهی هاجک آزمون را در هر یک از 

عنوان آزمون عنوان تمرین و ته اجرای دوم بهاجرای اول به

بروز خطا، اگر پایی ته اصلی در نظر گرفته شدد در صورت 

یا تعادل فرد دچار اختلال  تردیمدر مرتز قرار دارد ررت  

آزمون را دوبار  تکرار  شدیم، از آزمودنی خواتته شدیم

تندد جک  محاتبه نمر  تعادل در هر جک  عدد میانگین 

  د(2۷۷۱ همکاران، و 2تسما)( 2در نظر گرفته شد )شکل 

 

  

 
 تعادل پویا مونآز نحوه اجرای :۲شکل 

 

 SPSS افدزارنرمهدا بدا اتدتفاد  از تحلیدل داد  و تجزیه

 24( نسدخه IBM)تاخ  نیویورک ایال  متحدد ، شدرت  

صورت گرف د برای بررتی ( ≥۳۷/۷P) داریمعنی  تط ۸در

 Kolmogorov-Smirnovاز آزمددون  هدداداد نرمددال بددودن 

بددود نرمددال ن هدداداد توزیدد   تددهییآنجددا ازاتددتفاد  شدددد 

(۷۳/۷P≥بدده ،)نمددرات بلددوغ بددا  نیرابطدده بدد بررتددی منظور

همبستگی اتدپیرمن  از آزمون ی تعادل ایستا و پویاهاآزمون

 تفاد  شددات

 

 هایافته

به تفکیدک رد  تدنی  تنندگانشرت اطلاعات دموگرافیک 

                                                      
1. Gribble 

نشان داد  شد  ات د همچنین اطلاعات مربوط  ۸در جدول 

و آزمدون  تعدادل ایسدتاآزمدون ، بینی بلدوغشاخص پیشبه 

 2قابل مشاهد  ات د ۵و  2در جدول  تعادل پویا

 یهمبسددتگ رمن،یاتددپ یطورتلی آزمددون همبسددتگبدده

 آزمدون ازاتیدبلدوغ و امت ینیبشیشاخص پ نیب یداریمعن

 نی( نشدان دادد همچندr=-۸۵۱/۷و  P<۷۷۸/۷) ستایتعادل ا

 سدتایآزمون تعدادل ا ازاتیبلوغ و امت ینیبشیشاخص پ نیب

 P<۷۷۸/۷)و دختدران  (r=-2۷۰/۷و  P<۷۷۸/۷) در پسران

 دمشاهد  شد یداریمعن یهمبستگ (r=-۸۹2/۷و 

 یآزمددون همبسددتگ در خصددوص آزمددون تعددادل پویددا،

بلوغ  ینیبشیشاخص پ نیب یداریمعن یهمبستگ رمنیاتپ

( نشددان دادد r=-2۵2/۷و  P<۷۷۸/۷) آزمددون تعددادل پویدداو 
                                                      
2. Sesma 
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در  ایغ و آزمون تعادل پوبلو ینیبشیشاخص پ نیب نیهمچن

و  P<۷۷۸/۷)و دختدددران  (r=۸۵۱/۷و  P<۷۸/۷) پسدددران

۳۷6/۷-=r) دمشاهد  شد یداریمعن یهمبستگ 

 یهدابلوغ و رد  ینیبشیشاخص پ نیارتباط ب نیهمچن

نمرات تعدادل ارتباط  ،۵ نموداردر   یجنس کیبه تفک یتن

ر د  یجنس کیمختلم به تفک یتن یهادر رد  ایستا و پویا

 دقابل مشاهد  ات  ۳و  4 نمودار

 

 یرده سن کیبه تفک کنندگاناطلاعات دموگرافیک شرکت: 9جدول 
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 ±
 

۹۰
/

۸۰6
 

4۰
/۱

 ±
 

۵۰
/

۸۰۸
 

۵۳
/

۸۸
 ±

 
۹۰
/

۳۱
 

۹۸
/

۸2
 ±

 
2۷
/

66
 

۳۹
/

۸2
 ±

 
۳۹
/

62
 

۷۵
/۸

 ±
 

64
/۵

 

6۰
/۷

 ±
 

6۵
/2

 

۷۸
/۸

 ±
 

۸۵
/۵

 

زیر 
۸۱
 

تال
 

۸۹
/۳

 ±
 

2۹
/

۸6۳
 

۱۷
/۳

 ±
 

2۹
/

۸۰۰
 

۸۵
/۱

 ±
 

2۹
/

۸۰۸
 

۸۹
/

۸۷
 ±

 
۳۸
/

۳۰
 

۸6
/

۸4
 ±

 
۱۵
/

6۱
 

۳۰
/

۸۵
 ±

 
۸۰
/

6۵
 

4۳
/۷

 ±
4۵
/4

 

46
/۷

 ±
2۷
/۵

 

۰2
/۷

 ±
 

۱2
/۵

 

 



  ...... با بلوغ  نیب  یارتباط ایآ        و همکارانپور قاسم        ۱

   

 و آزمون تعادل ایستا بلوغ ینیبشیاطلاعات مربوط به شاخص پ :۲دول ج

  تعداد اتتاندارد(د انحراف ± نیانگی)مBESS امتیاز تلی 

 دختر پسر تل دختر پسر تل
بینی شاخص پیش

 )تال( بلوغ

22/4± ۳۱/۸۸ 22/4± ۳۱/۸۸ ۷ ۸۹ ۸۹ ۷ 4- 

26/4± ۳۸/۹ 24/۵± ۸6/۱ ۳۱/4± ۷۷/۸۵ 6۸ 44 ۸۰ ۵- 

۸۷/۳± 46/۹ 6۹/2± 6۹/۰ ۵2/6± 4۹/۸۸ ۸۷۸ ۳4 4۰ 2- 

۵۱/4± ۷6/۹ ۸۸/4± 6۷/۱ 62/4± ۳۱/۹ ۱۷ 42 ۵۱ ۸- 

۳۵/4± ۱۱/۹ ۱۳/۵± ۰۹/۱ ۱۵/4± ۹۷/۸۷ ۱۷ ۵۹ 4۸ ۷ 

4۵/۳± 6۷/۹ ۹۱/۵± ۱۹/۰ ۹۱/۳± ۷۰/۸۸ ۱۷ ۵۰ 4۵ ۸ 

۰۱/4± ۱۹/۰ ۹2/۵± 62/6 ۸4/۳± ۰۵/۱ ۰۵ 2۹ 44 2 

۵۰/۵± ۷4/6 4۳/۵± 2۳/6 ۸4/۵± ۹2/6 ۱۷ ۳۳ 2۳ ۵ 

24/۳± 2۷/۹ ۰6/۵± 6۸/۰ ۳۹/۳± ۷۷/۸۷ ۱4 2۱ ۳6 4 

۳4/4± ۱۱/۱ ۸6/6± ۷۷/۸۷ ۵4/4± ۰۹/۱ 42 ۵ ۵۹ ۳ 

 
 و آزمون تعادل پویا بلوغ ینیبشیاطلاعات مربوط به شاخص پ :3جدول 

 جنسی 
جک  

 تر دت

 (داتتاندارد انحراف ± نیانگی)م بینی بلوغشاخص پیش

4- ۵- 2- ۸- ۷ ۸ 2 ۵ 4 ۳ 

 دختر

 یقدام

 )درصد(
۷ 

۷6/۹۳ 

۹۱/۸۵± 

۰۷/۹۰ 

۵2/۸۸± 

۸6/۹۱ 

۹4/۸۵± 

۳۹/۸۷2 

۹۵/۸۷± 

۵۰/۹6 

6۳/۸2± 

۸6/۹۸ 

۰۳/۹± 

24/۹۷ 

۹۳/۸۷± 

2۰/۱4 

۱۳/6± 

2۵/۱۵ 

۱۸/6± 

-یخلف

 خارجی

 )درصد(

۷ 

۰۸/۹۱ 

22/۸۳± 

۸۸/۸۷2 

۷۳/۸4± 

۵2/۸۷۷ 

۳۵/۸۵± 

۱۳/۸۷۷ 

۵۸/۸2± 

۷۰/۹۹ 

4۷/۸۱± 

۳۷/۹۵ 

۳۳/۸۳± 

6۷/۹۵ 

۸۳/۸۳± 

66/۱۷ 

۳۳/۸۷± 

2۵/۱4 

2۹/۹± 

 -یخلف

 یداخل

 )درصد(

۷ 

۸۱/۹2 

۱4/۸2± 

4۷/۹6 

۵۳/۸۵± 

42/۹۰ 

64/۸۵± 

۸۰/۹۰ 

۷۳/۸۵± 

2۰/۹۳ 

۹۷/۸۳± 

64/۹۵ 

2۳/۸۳± 

۰2/۱۹ 

۰۳/۸6± 

4۸/۰6 

۷۷/۸۷± 

۹2/۰۹ 

۱۹/۱± 

مرتب 

 )درصد(
۷ 

۵۸/۹۳ 

۷۸/۸4± 

۰۵/۹۱ 

۹/۸2± 

6۵/۹۱ 

۰۷/۸۵± 

2/۸۷۷ 

۷۹/۸2± 

۱۹/۹6 

6۳/۸۳± 

۰6/۹2 

۳۸/۸۵± 

۸۱/۹۸ 

2۱/۸4± 

44/۱۷ 

۸۵/۹± 

46/۱2 

2۵/۱± 

 پسر

 یقدام

 )درصد(

۳۵/۹۳ 

۳۰/۸۸± 

6۱/۹۵ 

۳2/۸۷± 

۱۷/۱۰ 

۸۸/۸۵± 

۰6/۱۹ 

6۳/۸2± 

۹۳/۹۷ 

۹4/۸4± 

۸۹/۹۵ 

۰۳/۹± 

۰6/۹4 

۰۳/۹± 

6۷/۱۹ 

2۷/۱± 

۱۹/۱۹ 

۱۹/۱± 

۵۵/۱۰ 

۸4/۸۷± 

 -یخلف

 یخارج

 )درصد(

4۰/۹6 

۳۰/۸۸± 

۹۳/۹۵ 

۳2/۸۷± 

۰2/۹۳ 

4۹/۸4± 

64/۹۹ 

46/۸2± 

64/۸۷۸ 

42/۸۰± 

6۱/۸۷4 

4۸/۸۸± 

۱۵/۹۱ 

6۷/۸۰± 

4۷/۸۷۸ 

4۷/۸۵± 

66/۱۷ 

۳۳/۸۷± 

۷۷/۸۷۸ 

4۵/۸۸± 

 -یخلف

 یداخل

 )درصد(

۸۸/۹2 

۹۱/۸۵± 

2۷/۹۸ 

۵۱/۸2± 

۸۸/۹4 

۸۳/۸۳± 

۹۱/۹۹ 

۸۱/۸۵± 

۸۳/۹۹ 

۰۷/۸6± 

۸6/۸۷۵ 

۱۷/۱± 

۳۳/۹۱ 

6۹/۸۸± 

۰۳/۹۹ 

۹۳/۸۵± 

۵2/۹۰ 

۰۷/۹± 

۷۷/۱۱ 

4۹/۸۵± 

مرتب 

 )درصد(

۰/۹4 

۵۰/۸2± 

۹4/۹2 

۸4/۸۸± 

۳4/۹2 

2۳/۸4± 

46/۹6 

۰6/۸2± 

24/۹۰ 

۵۳/۸6± 

۵4/۸۷۷ 

۹۱/۹± 

۵۱/۹۰ 

۷۸/۸۵± 

۹۸/۹6 

۱۳/۸۸± 

2۹/۱۹ 

۰۸/۹± 

۸۸/۹2 

6۱/۸۸± 
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 جنسیت ی سنی به تفکیکهاردهبینی بلوغ و ارتباط شاخص پیش: 3نمودار 
 

 
 ستایآزمون تعادل ا ازاتیو امت یسن یهااطلاعات مربوط به رده: 4 نمودار

 

 
 تعادل پویاو  یسن یهااطلاعات مربوط به رده: ۵ نمودار



  ...... با بلوغ  نیب  یارتباط ایآ        و همکارانپور قاسم        ۸۷

   

 بحث

تعددادل ایسددتا آزمددون بلددوغ بددا  نیدر خصددوص ارتبدداط بدد

شداخص  نیبد یداریمعند یهمبسدتگ رمن،یاتپ یهمبستگ

تعدادل  یخطدا سدتمیون تآزمد ازاتیدبلوغ و امت ینیبشیپ

ته دختران و پسران با افزایش نمر  طوریبهشان دادد ن ستایا

بینی بلوغ از منفی به م ب ، بکبدود در نمدرات شاخص پیش

در شداخص  ۳۱/۸۸از  سدتایتعدادل ا یخطدا ستمیتآزمون 

درصدد بکبدود  ۵۷+ به میزان ۳در شاخص  ۱۱/۱به  -4بلوغ 

تر ات  در تیستم خطدای در اجرا را نشان دادندد  زم به ذ

باشند نشان دهندد   ترتوچکتعادل ایستا هرچه قدر نمرات 

بلدوغ و  یندیبشیشداخص پ نیب نیهمچناجرای بکتر ات د 

در  بده تفکیدک سدتایتعادل ا یخطا ستمیآزمون ت ازاتیامت

بده  دمشداهد  شدد یداریمعند یهمبسدتگو دختران  پسران

ز نمرات منفی بینی بلوغ اطوری ته در مقایسه شاخص پیش

( و دختدران درصدد ۸۳هر دو گرو  پسران )به نمرات م ب ، 

تعادل  یخطا ستمیآزمون ت ازاتیامتبکبود در ( درصد 4۰)

راضر نشان داد  قیتحق جینتا را نشان دادندد همچنین ستایا

در تمدامی  سدتایتعدادل ا یخطا ستمیآزمون تمیانگین  ته

د  و همچندین ی تنی در پسران بکتدر از دختدران بدوهارد 

تدالگی بده تدطوح  ۸۸دانش آموزان دختر و پسدر در تدن 

 ۸۱آموزان رد  تدنی مشابکی از تعادل ایستا نسب  به دانش

 تال دت  پیدا تردندد

 رمن،یاتدپ یآزمدون همبسدتگتعدادل پویدا در خصوص 

بلوغ و تعدادل  ینیبشیشاخص پ نیب یداریمعن یهمبستگ

بلدوغ و  یندیبشیشداخص پ نیبد نینشدان دادد همچند ایپو

 یداریمعندد یدر پسددران و دختددران همبسددتگ پویددا تعددادل

ته این همبستگی منفی بود، در با توجه به این مشاهد  شدد

بینی بلدوغ از منفدی بده پسران با افزایش نمر  شاخص پیش

 6) 2۹/۱۹بده  ۰/۹4پویدا در پسدران از تعدادل م ب  میزان 

درصددد(  ۸۳) 46/۱2بدده  ۸۵/۹۳درصددد( و در دختددران از 

تاهش نشان دادد همچنین در خصوص ارتبداط بدین تعدادل 

ی تدنی نتدایج تحقیدق راضدر نشدان داد تده هدارد پویا و 

تدال عملکدرد بکتدری  ۸۵تدا  ۹ی تدنی هارد دختران در 

تدالگی  ۸۵نسب  بده پسدران از خدود نشدان دادندد امدا در 

تدالگی را نشدان  ۸۱پسران بکبود در تعادل و رفدظ آن تدا 

تدالگی  ۸۱تدا  ۸۵در رالی ات  تده دختدران از دادند این 

 تاهش در تعادل را نشان دادندد

 و روزمدر  هدایفعالی  اغلب اصلی اجزای از یکی تعادل،

 واقد  در ورزشکاران ات د ورزشی عملکرد برای مکمی عامل

 ات د تعادل، ورزشی اجرای توانایی در عامل ترینمکم تعادل

 در را بددن پاتچر یاییپو ته ات  ایپیچید  مکارت ررتتی

 ( تعدادل2۷۸۷تندد گریبدل )می توصیم افتادن از جلوگیری

 ی محددود در  قل مرتز رفظ ایستا )توانایی صورت دو به را

 ایسدتادن، فشدار ردین مرتز فعال پویا )ررت  و اتکا( تط 

 گریبدل،) تنددمی دیگدر( تعریدم مکدارت هدر یدا رفدتن را 

 د(2۷۸۷

ل مورد مطالعه قدرار گرفتده در طول یک قرن و نیم تعاد

ی تعادل مرتبط بدا تنتدرل ررتتدی هایژگیوات  و توتعه 

 تدوهن)نیز در ته دهه اخیر مورد بررتی قرار گرفته اتد  

د رفظ تعادل نیازمند فعالی  تیسدتم تنترلدی (۸۹۰۷ ،۸راز

د اطلاعدات (۸۹۱۵ همکداران، و 2بلدک) رسی ررتتی اتد 

ایی و تیسددتم ی رسددی عمقددی و بینددهارنددد یگآوران از 

وتتیبو ر و همچنین تیستم ادراتی )شدناختی( ارزیدابی و 

یکپارچه شد  و برای تولید پاتخ ررتتی تده همدان رفدظ 

 و بلدک) شدودیمدتار گرفتده هبدن در محدود   بات ات  ب

ی رات  ایستادن و رفظ تعدادل طورتلبهد (۸۹۱۵ همکاران،

ان ی تکامددل ررتتددی در دورهامشخصددهیکددی از بددارزترین 

ی چنددوجکدت  آوردن تعادل یک پدیدد  تودتی ات د به

هدای رسدی تعدادل در ادبیدات ات د علاو  بر این مکدانیزم

، امدا عدلاو  بدر تعداملات بدین اندناشناختهتحقیق همچنان 

اطلاعات رسی و عملکرد ررتتی در تودتان تنترل عصبی 

نیز بستگی به بلوغ تاختارهای درگیر و همچندین تجربیدات 

آنکا داردد علاو  بر این تیسدتم عصدبی مرتدزی بدا  ررتتی

اطلاعات رسی در طول فازهای مختلدم  اتتفاد  متفاوت از

 ؛2۷۷۰ همکاران، و ۵تامبرورث) پردازدیمبه تکامل ررتتی 

 د(2۷۷6 همکاران، و 4اتتیندل

مسئله دیگر ته باید روشن شود اهمی  هر نوع اطلاعات 

تودتدان مدورد رسی اتد  تده در تعدادل در زمدان رشدد 

ای تده برتدری یدک تیسدتم گوندهه، بردیگیماتتفاد  قرار 

رسی ممکن ات  منجدر بده اتخداذ یدک اتدتراتژی خداص 

توتددط تیسددتم عصددبی شددود تددا از اخددتلاف در اطلاعددات 

د تکامددل (۸۹۹6 همکدداران، و ۳برونشددتاین)جلددوگیری شددود 

  یهاسدتمیتتعادل نه تنکا نیاز بده بلدوغ تیسدتم عصدبی و 
                                                      
1. Kohen-Raz 

2. Black 

3. Cumberworth 

4. Steindl 

5. Bronstein 
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ضددلانی دارد بلکده نیدداز بدده همداهنگی بددین ایددن اتدکلتی ع

 ،۸ماتدیون)ات   پاتچرالتمرین  با تجربه وظایم هاستمیت

د همچنددین تودتددان هنگددامی تدده ورودی اطلاعددات (۸۹۹2

بصری موجود نیس  مقدار و ترع  جابجدایی مرتدز فشدار 

د (2۷۷۳ همکداران، و 2اشدمید) تننددیمدبیشتری را تولیدد 

تده یدک ابدزار غربدالگری آتدیب  دانترد محققین پیشنکاد 

مرتبط با تعادل پویا ممکن اتد  در شناتدایی ورزشدکاران 

 همکداران، و ۵گریبدل)دارای ریسک آتیب موفق عمل تندد 

 د(2۷۷۹

و  پاتددچرالمطالعددات زیددادی بددر ارتبدداط بددین تعددادل 

ی آنتروپومتریک مانند طول اندام تحتدانی هامؤلفهاختلافات 

و وضدعی  بلدوغ  BMIزن، قدد، ، وهاپاشدنهو عر  پنجه و 

 و تجددونن ؛2۷۸۷ همکدداران، و دگددیچ) اندشددد متمرتددز 

د برخی مطالعات بده بررتدی ندوع ورزش و (2۷۷۵ همکاران،

ای ته نشان داد  شد  ات  گونههد باندپرداختهمیزان تعادل 

طور خاص بازیکنان فوتبال تعادل تمتدری در مقایسده بدا به

د امدا در مقایسده بدا بازیکندان دارند هارقصند و  هامنات ی 

 همکداران، و 4برتل)بسکتبال از تعادل بیشتری برخوردارند 

د برای بررتی تغییرات وضعی  تعادل ایستا و پویا در (2۷۷۰

ی رشددد و هددادور ی تددنی مختلددم در هددارد تودتددان در 

در  رتددیمدبه نظر  هابچهبررتی وضعی  بلوغ بر تعادل در 

نیکی ترع  جابجدایی مرتدز فشدار میان پارامترهای بیومکا

(COP بکتدددرین مشخصددده تعدددادل باشدددد )(و ۳اودنریدددک 

ی متغیرهدای اتتانداردتدازد اما نیاز به (۸۹۱4 ،6تندتتدت

تا نتایج قطعی  پیدا تنددد  باشدیمتعادل در تنین مختلم 

تدده  ییو همکدداران فاتتورهددا ۰پددالمیربددر اتددا  مطالعددات 

مکدن اتد  اطلاعدات م گذارنددیبر تعادل ا در مد ماًیمستق

مفاصدل و قددرت عضدلات  ی، دامنه ررتتدی، هماهنگیرس

 کید یعضدلان قددرتد (2۷۷2 همکداران، و ۱پالمیری) باشد

و تدط  تدلام  اتد  و  یکدیزیف یها یجزء مکم در قابل

در  یمکمدد لیددممکددن اتد  دل یتداهش در قدددرت عضدلان

در د (2۷۷۵ همکداران، و ۹تداتن) باشد یعملکرد  یمحدود

                                                      
1. Massion 

2. Schmid 

3. Gribble 

4. Bressel 

5. Odenrick 

6. Sandstedt 

7. Palmieri 

8. Palmieri 

9. Takken 

قددرت  نینشان دادن ارتباط بد یمطالعه برا نیگذشته چند

 یتوان و تعادل در تودتان انجام شدد  و همبسدتگ ،یعضلان

 یعضدلان یعصدب یهدا یظرف نیدا نیتوچک تا متوتط بد

در تحقیق  د(2۷۸۵ همکاران، و ۸۷مولبار) مشاهد  شد  ات 

 بلدوغو همکداران گدزارش تردندد تده افدراد  ۸۸مارتا دیگری

در مقایسه با افراد  رتری در  بات پاتچرالب گونهچیه ترافتهی

خصدوص تعدادل  نداشتند ته این نتدایج در افتهی بلوغ تمتر

پویا با نتایج تحقیق راضر همخوانی داردد علاو  بر ایدن آنکدا 

نشان دادند ته دختران اجرای بکتری در تعدادل در مقایسده 

با پسران نشان دادند ته این نتایج بدا نتدایج تحقیدق راضدر 

 توانددیمدخوانی نداردد در واق  عل  این عدم همخدوانی هم

تده در آنکدا یدک رد  باشدد ی تحقیدق شناتروشمربوط به 

امدا در تحقیدق  اندداد تال( را مورد مقایسه قرار  ۸۷تنی )

تال مورد بررتی قدرار گرفتده  ۸۱تا  ۹رد  تنی  ۸۷راضر 

 د(2۷۸۰ همکاران، و مارتا)ات  

تعادل نده  تکاملات  ته  همچنین تحقیقات نشان داد 

 یاتدکلت یهاسدتمیو ت یعصدب سدتمیبده بلدوغ ت ازیتنکا ن

بدا  هاسدتمیت نیدا نیبد یبه هماهنگ ازیدارد بلکه ن یعضلان

در تدن د (۸۹۹2 ،۸2ماتدیون) پاتچرال ات  اتنیتمرانجام 

هسدتند  یته مسئول تنترل ررتت ییتاختارها یتالگهف 

ها در اند ته بچدهان داد مطالعات نش و اندافتهیتاملاً توتعه 

 و ۸۵اشمید) اندد یعموماً در تعادل به بلوغ رت یتالگ ۰تن 

و  ۸4والدد  روندد بددر اتددا  مطالعدده د (2۷۷۳ همکدداران،

ها به  بات پاتچرال مشدابه بچه یتالگ ۸۷همکاران در تن 

ته با نتایج تحقیق راضر  تنندیم دایدت  پ یتن بزرگسال

 د(2۷۷۸ کاران،هم و ۸۳رونسسال )همخوانی دارد 

ته در خصوص تعادل و ارتباط آن بدا بلدوغ در نکای  این

تحقیقدات نشدان  ایدناتد د تحقیقات انددتی انجدام شدد  

 تنددیممیزان تعادل با افزایش بلوغ افزایش پیدا  ته اندداد 

ته نتایج این تحقیقات با نتایج تحقیدق راضدر در خصدوص 

مدا در خصدوص پسدران همخدوانی دارد ا تعادل پویا و ایسدتا

 دختران بکبود در تعادل پویا با افدزایش تدن مشداهد  نشدد

تعادل د (2۷۸6 همکاران، و همامی ؛2۷۸۱ همکاران، و ازتا)

مدرتبط بدا ررتد   یآمادگ ی مکمفاتتورهاعنوان یکی از به

                                                      
10. Muehlbauer 

11. Marta 

12. Massion 

13. Schmid 

14. Roncesvalles 

15. Roncesvalles 



  ...... با بلوغ  نیب  یارتباط ایآ        و همکارانپور قاسم        ۸2

   

د بنابراین مربیان ورزش و متخصصدان باشدیمدارای اهمی  

در بدین  آمادگی جسمانی بدا هددف بکبدود وضدعی  تعدادل

آموزان با در نظر گرفتن وضعی  بلوغ دانشنوجوانان بایستی 

 تمریناتی در خصوص بکبود تعادل آنکا انجام دهندد

 

 هاتیمحدود

پژوهش راضدر شدامل عددم تنتدرل تدط   های  یمحدود

کدا و ورزشدکار بدودن آنریغ ایآموزان، ورزشکار دانش  یفعال

و  یجسدمان یآمدادگ یفاتتورها گرید یابیعدم ارز نیهمچن

 .آنکا با بلوغ بود یارتباط تنج
 

 هاشنهادیپ

 یریگبدا هددف اندداز  شتریب قاتیته تحق شودیم شنکادیپ

 ستایبلوغ و تعادل ا یبر رو ینیمدت مداخلات تمربلند ریت  

در ارتبداط بدا  شدودیمد هیتوصد نیاجرا شودد همچند ایو پو

 شودد انجام یمطالعات زین هابیآت وعیبلوغ و نرخ ش  یوضع

 

 گیرینتیجه

 زانیدمتوان نتیجه گرف  تده های تحقیق راضر میاز یافته

در  یدارد و آگداه داریبا بلوغ ارتباط معن ایو پو ستایتعادل ا

 ناتیتمر یزیربرنامه یبرا تواندیمورد ارتباط بلوغ و تعادل م

عنوان هدددف در نظددر گرفتدده شددود و و بکبددود در اجددرا بدده

هدا انجدام تفاوت نیدعلدل ا ییشناتدابا هدف  زین یقاتیتحق

 شودد

 

 تشکر و قدردانی

 یالمللدنیبد  یمصوب پرد رتاله دتتریمقاله منتج از  نیا

)تددددددد اخددددددلاق:  دانشددددددگا  تکددددددران شیتدددددد

IR.UT.SPORT.REC.1398.012) باشد و انجام آن بدا یم

ادار  تدل آمدوزش و پدرورش اتدتان چکارمحدال و  یهمکار

مراتددب  لهیوتددنیبددد نسددندگاید نودیددگرد سددریم بختیدداری

تده در انجدام  یسانو ت آموزاندانشخود را از تمام  یقدردان

 آورنددیعمل مهمشارت  داشتند، ب قیتحق نیا
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