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  واصگان کلیذی
 

 چکیذه
ٍیظُ دس حبلت ایؼتبدُ،  ًقؾ تؼبدل دس افضایؾ دقت اخشا دس تیشاًذاصی ثِثب تَخِ ثِ صهیٌِ ٍ ّذف: 

اًدبم توشیٌبت تؼبدلی دس ایي سؿتِ ٍسصؿی اص اّویت خبكی ثشخَسداس اػت. لزا ّذف اص ایي تحقیق، 

ای توشیي ثب آیشٍتشین )تبة ػِ ثؼذی( ثش هیضاى تؼبدل ٍ دقت اخشا دس  ی ؿؾ ّفتِ تأثیش یک ثشًبهِ

 دختش هجتذی ثَد.  تیشاًذاصاى

 60/56±01/8ػبل، ٍصى  49/17±01/1تیشاًذاص هجتذی ثب هیبًگیي ػٌی  30تؼذاد سٍؽ ثشسػی: 

ٍسصؽ ؿْش تْشاى اًتخبة ؿذُ ٍ ّبی  هتش اص یکی اص ٌّشػتبى ػبًتی 73/162±15/5كیلَگشم ٍ قذ 

ثشای اسصیبثی  (BESS) كَست تلبدفی دس دٍ گشٍُ كٌتشل ٍ تدشثی قشاس گشفتٌذ. اص تؼت تؼبدلی ثغ ثِ

 ّب اػتفبدُ ؿذ.  تؼبدل ٍ اص تؼت هخلَف تیشاًذاصی ثشای ػٌدؾ دقت اخشای آصهَدًی

ّبی آهبسی تی  ای )آصهَى ّبی آهبس تَكیفی ٍ هقبیؼِ ّبی تحقیق ثب اػتفبدُ اص سٍؽ یبفتِّب:  یبفتِ

تؼبدل ٍ دقت اخشای صٍخی ٍ هؼتقل( تدضیِ ٍ تحلیل ؿذ ٍ ًتبیح تحقیق حبكی اص ثْجَد هؼٌبداس دس 

 اثش هغلَة ثشًبهِ توشیٌی ثب دػتگبُ آیشٍتشین ثَد.  ٍ اًذاصُ (=001/0P)تیشاًذاصاى گشٍُ تدشثی 

ّبی دّلیضی ٍ پیکشی  سػذ اًدبم توشیٌبت ثب دػتگبُ هزكَس ثب تأثیش ثش ػیؼتن ًظش هی ثِگیشی:  ًتیدِ

 هَسد اػتفبدُ قشاس گیشد.  دس تیشاًذاصاى هجتذی ػٌَاى یک ؿیَُ هٌبػت توشیٌی تَاًذ ثِ هی
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 مقذمه

یب ّوبى تؼبدل اص اخضای ضشٍسی دس  1حفظ ثجبت پَػچشال

-81: 2008، 2اػويّبی ٍسصؿی ثِ ؿوبس سفتِ ) غبلت سؿتِ

( ٍ ًقؾ هْوی دس 221-32: 2011، 3؛ ّشیؼَهبلیغ76

 تیشاًذاصی ثب تفٌگ داسدٍیظُ دس سؿتِ  ّبی ٍسصؿی ثِ هَفقیت

، 6؛ ّشپیي500-8 :2009 ،5گًَتیلک ؛232-8 :1990 ،4)آلتَ

: 2013، 8؛ پبًبچف180-5: 2007، 7؛ هًًََي9-162: 2010

-16 :2008 ،10تبیَة ؛187-92 :2000 ،9ػَ ؛20-1718

ًیبصهٌذ  11تیشاًذاصی ثب تفٌگ ثبدی دس اخشا دقت افضایؾ .(101

ایدبد تؼبدل دس ػیؼتن حذاقل سػبًذى ًَػبى ثذى ٍ  ثِ

 ؛ خیبًی232-8: 1990)آلتَ،  ثبؿذ هی 12تفٌگ -تیشاًذاص

 ،14َّكیٌض ؛500-8 :2009 گًَتیلک، ؛2002 ،13كلیغ

، 15؛ ػبتلکش180-5: 2007؛ هًًََي، 7-1381 :2011

. لزا كؼت هَفقیت (187-92 :2000 ؛ ػَ،84-171: 2014

ی حفظ تؼبدل، ّوبٌّگی  ی ٍسصؿی ثش پبیِ دس ایي سؿتِ

گیشی دقیق  اخضاء ثذى ٍ توشكض رٌّی ثبلا ثشای یک ّذف

 یک ّبیی ثِ قغش ُثبؿذ دایشاػتَاس اػت تب تیشاًذاص قبدس 

ّذف قشاس هَسد ، هتش هیلی 5/4ای ثِ قغش  سا ثب گلَلِ هتش هیلی

؛ 500-8 :2009 گًَتیلک،؛ 559-66: 2003، 16)ثبل دّذ

-87: 2008، 18؛ تبًگ109-14: 2012، 17هَلیٌیَكغ

  (.771-6: 2004، 19؛ تیکیَػیغ1579

حفظ تؼبدل ثذى ٍ تفٌگ، ثب تَخِ ثِ هؼتٌذات هَخَد، 

دس  ی ٍسصؿکبساى دٍ پیؾ ًیبص اػبػی ثشای ػولکشد ثْیٌِ

ًحَی كِ كَچکتشیي ِ ؿَد ث تیشاًذاصی ثب تفٌگ هحؼَة هی

ثیش هٌفی ثش أتَاًذ ثب ت هی اغتـبؽ ثیشًٍی ٍ دسًٍیػبهل 

آلتَ، د )تؼبدل ثذى، ػجت كبّؾ ثجبت تفٌگ تیشاًذاص ؿَ

-8: 2009 یلک،گًَت؛ 301-6: 1996، 20اسا ؛8-232: 1990

                                                 
1. Postural stability 
2. Asseman 
3. Hrysomallis 
4. Aalto 
5. Goonetilleke 
6. Herpin 
7. Mononen 
8. Panachev 
9. Su 
10. Taube 
11. Rifle shooting 
12. Shooter-gun 
13. Gianikellis 
14. Hawkins 
15. Sattlecker 
16. Ball 
17. Mullineaux 
18. Tang 
19. Tikuisis 
20. Era 

 ؛180-5 :2007 هًًََي، ؛78-83 :1998 ،21كًَتیٌي ؛500

؛ 101-16: 2008 ،یَةتب؛ 49-61 :2007، 22اػتشًگ

تَاى  هی گًَِ دس ٍاقغ ایي(. 35-41: 1990، 23صاتؼیَسػکی

ػٌَاى كشد كِ تیشاًذاصاى هبّش ثش خلاف هجتذیبى ایي سؿتِ، 

اص یکذیگش ثَدُ ٍ   قبدس ثِ تفکیک تؼبدل ثذى ٍ ثجبت اػلحِ

ّبی آخش  تَاًٌذ تؼبدل ٍ ثجبت خَد سا حتی دس ثبًیِ هی

ؿلیک ًیض حفظ ًوبیٌذ ٍ ایي خَد دلیلی اثجبت ؿذُ ثش ثبلا 

ثَدى دقت اخشا ٍ كؼت اهتیبصات ثبلا دس ایي تیشاًذاصاى 

لزا  (.301-6: 1996اسا،  ؛232-8: 1990آلتَ، ) ثبؿذ  هی

 ٍ هجتذی تیشاًذاصاى هبّش یيحفظ تؼبدل توبیضی اػت ث

 یٌیَكغ،هَل؛ 301-6: 1996اسا،  ؛232-8: 1990آلتَ، )

سٍ تحقیقبت  ایي اص (.187-92: 2000ػَ،  ؛14-109: 2012

ًگش، آهَصؽ ٍ افضایؾ تؼبدل ثذًی سا هکولی  ؿَاّذ آیٌذٍُ 

ّبی حشكتی خبف ّوچَى تیشاًذاصی  اسصؿوٌذ ثشای فؼبلیت

: 2011 یؼَهبلیغ،ّشداًٌذ ) ثخلَف دس افشاد هجتذی هی

32-221 .) 

دس ّویي ساػتب، ثب هشٍسی ثش تحقیقبت پیـیي هـبّذُ 

َػی دس اًدبم توشیٌبت تؼبدلی، اص ٍػبیل هتٌؿَد كِ  هی

  تختِتَاى ثِ  هیآًْب تشیي  اػتفبدُ ؿذُ اػت كِ اص هْن

ّبی توشیٌی ثضسگ ثِ هٌظَس ایدبد اغتـبؽ  تؼبدل ٍ تَح

، 25؛ اًتیکبت1397-402 :2004 ،24)ثْن ثذًی اؿبسُ ًوَد

 ،یَةتب؛ 221-32: 2011 یؼَهبلیغ،ّش؛ 28-19: 2007

اهب ثِ  (.35-41: 1990؛ صاتؼیَسػکی، 16-101: 2008

)تبة  حَیب طیشٍػک 26دػتگبّی ثِ ًبم آیشٍتشینتبصگی 

توشیي ثب  سػذ هی ًظشِ ثثؼذی( سٍاًِ ثبصاس ؿذُ اػت كِ  ػِ

ثیشگزاس ثبؿذ. ثب ایي ٍخَد، أتَاًذ ثش ثْجَد تؼبدل ت آى هی

هؼتٌذات دسخلَف اثشثخـی توشیي ثب دػتگبُ آیشٍتشین ثش 

ػولکشد ٍسصؿی ًبچیض اػت ٍ تٌْب دس  ثْجَد تؼبدل ٍ هتؼبقجبً

( ثش سٍی 128-23: 2010) 27تحقیقی كِ َّاًگ ٍ كین

داًـدَیبى خلجبًی اًدبم دادًذ، گضاسؽ ؿذُ اػت كِ ًِ 

ّفتِ توشیي ثب ایي ٍػیلِ، ثبػث ایدبد ػبصگبسی دس ػیؼتن 

ٍ دس ًْبیت كبّؾ ػشگیدِ ٍ حبلت تَْع دس  28دّلیضی

ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ ی تحقیق ؿذُ اػت.  ّب آصهَدًی

                                                 
21. Konttinen 
22. Strang 
23. Zatsiorsky 
24. Behm 
25. Enticott 
26. Aerotrim 
27. Hwang and Kim 
28. Vestibular system 
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اغتـبؿبتی كِ دػتگبُ آیشٍتشین دس توبهی ػغَح حشكتی 

ثیشگزاسی أسٍ احتوبل ت دس حیي توشیي ایدبد كشدُ ٍ اص ایي

ال ؤٍخَد داسد، ایي ػ 1دّلیضی ٍ پیکشیّبی  آى ثش ػیؼتن

هغشح اػت كِ آیب توشیي ثب دػتگبُ هزكَس داسای اثشثخـی 

ثْجَد دقت اخشای  تؼبقجبًتؼبدل ثذًی ٍ ههیضاى هغلَة ثش 

 ٍسصؿی هی ثبؿذ یب خیش. 

تب اثشثخـی ؿؾ  داسددس ًتیدِ، تحقیق حبضش دس ًظش 

ّفتِ توشیي ثب دػتگبُ آیشٍتشین سا دس ثْجَد تؼبدل ٍ دقت 

اخشای ٍسصؿی دس تیشاًذاصاى دختش هجتذی هَسد ثشسػی قشاس 

 دّذ.

 

 روش تحقیق

ای )ثشًبهِ توشیٌی ثب دػتگبُ  هذاخلِ ثب تَخِ ثِ اػوبل هتغیش

ّب ثشاػبع هؼیبسّبی  آیشٍتشین( ٍ اًتخبة ّذفوٌذ آصهَدًی

ٍسٍد ٍ خشٍج، تحقیق حبضش اص ًَع ًیوِ تدشثی ٍ كبسثشدی 

 اػت. خبهؼِ آهبسی تحقیق حبضش ؿبهل داًؾ آهَصاى دختش

ؿْش تشثیت ثذًی  ّبی ٌّشػتبىیکی اص ػبل  18الی  16

دس حبل گزساًذى  1392-93ػبل تحلیلی تْشاى ثَد كِ دس 

 30 ٍاحذ تیشاًذاصی ثب تفٌگ ثبدی ثَدًذ. اص هیبى ایي افشاد،

 ػبل، ٍصى 49/17±01/1 آهَص ثب هیبًگیي ػٌی داًؾ

هتش  ػبًتی 73/162±15/5كیلَگشم ٍ قذ  01/8±60/56

 ثشاػبع هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج، دس تحقیق ؿشكت كشدًذ.
ثشای ؿشكت داٍعجبًِ ٍ اخز  هجتذی ثَدى ٍ توبیل افشاد

اص هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ ّب  سضبیت ًبهِ كتجی اص ٍالذیي آصهَدًی

خًَی،  تحقیق ثَد. ّوچٌیي داؿتي ّش ًَع ػبثقِ كن

یب خشاحی دس دٍ ػبل  هـکلات تؼبدلی، ػبثقِ ؿکؼتگی ٍ

ّبی گَؽ داخلی  ثِ اختلالات ًَسٍلَطیک، ثیوبسیاخیش، اثتلا

 تَدُ ثَدى ؿبخقػبثقِ فـبسخَى ثبلا، غیشًشهبل  ٍ چـن،

ٍ یب اػتفبدُ اص داسٍّبی آسام ثخؾ اص هؼیبسّبی خشٍج  2ثذى

 َسصچ؛ ت441-50: 2010، 3)لاكی خشٍج اص تحقیق ثَد

ایي، احؼبع ػشگیدِ  . ػلاٍُ ثش(144-52: 2010، 4اٍػکی

ػشگیدِ ٍ تَْع ٍ یب اػتشع ؿذیذ دس حیي اًدبم توشیٌبت 

ی توشیٌی ثِ ّش دلیل اص خولِ دٍ  ثشًبهٍِ یب ػذم اتوبم 

خلؼِ غیجت هتَالی یب ػِ خلؼِ غیجت دس كل ثشًبهِ 

 ؿذ. ّب اص تحقیق هی توشیٌی، هٌدش ثِ خشٍج آصهَدًی

                                                 
1. Somatosensory system 

 خْبًی، افشادی كِ ؿبخق تَدُ ثذًی آًْب. ثشاػبع دسخِ ثٌذی ػبصهبى ثْذاؿت 2
 ثبؿذ دس هحذٍدُ ًشهبل قشاس داسًذ. 18 -25ثیي  آًْب

3. Lakie 
4. TCHóRzEwSkI 

ّب ثش اػبع هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ  پغ اص اًتخبة آصهَدًی

گش ًیض  ؿذُ ٍ خَد آصهَى  خشٍج اص تحقیق، توبهی افشاد ثیوِ

ّب ثِ كَست تلبدفی  پغ، آصهَدًیی هؼئَلیت ؿذ. ػ ثیوِ

ًفشُ تدشثی )توشیي ثب آیشٍتشین( ٍ كٌتشل  15ثِ دٍ گشٍُ 

ٍ هیضاى تؼبدل گبُ، دقت اخشای تیشاًذاصی  تقؼین ؿذًذ. آى

توبهی افشاد دس پیؾ آصهَى ثِ تشتیت تَػظ تؼت 

ػپغ، ثب  اًذاصُ گیشی ؿذ. 5تیشاًذاصی ٍ آصهَى تؼبدلی ثغ

ّبی گشٍُ تدشثی  خق اص آصهَدًیتَخِ ثِ ثشًبهِ صهبًی هـ

خَاػتِ ؿذ تب ثِ هذت ؿؾ ّفتِ )ػِ خلؼِ دس ّفتِ( دس 

ثشًبهِ توشیي ثب دػتگبُ آیشٍتشین ؿشكت ًوبیٌذ. دس پبیبى ًیض 

ٍ دقت اخشای تیشاًذاصی ّش دٍ گشٍُ دس  هیضاى تؼبدلهدذدا 

 گیشی ؿذ.  آصهَى اًذاصُ پغ

 وحوه ارسیابی تعادل

ّب اص ػیؼتن اهتیبصی خغب دس  آصهَدًیثشای اسصیبثی تؼبدل 

(. 71-82: 1999، 6سیوي، اػتفبدُ ؿذ )"ثغ"تؼبدل یب 

ّب ػیؼتن اهتیبصی ثغ سٍؿی آػبى، ػولی،  ثشاػبع یبفتِ

ّبی ثبلیٌی  كشفِ ٍ قبثل اػتفبدُ دس هحیظ هؼتجش ٍ هقشٍى ثِ

-4: 2009، 8فیٌَف ؛2011، 7پشًتیغ) ثبؿذ ٍ تحقیقبتی هی

: 2004، 10لئَد ؛ هک263-273: 2001، 9خیَػکیَیظ؛ 4-50

: 2004، 11؛ ػَػک19َ-25: 2000سیوي،  ؛95-287: 2004

دس تحقیقبت هختلف هیضاى تکشاسپزیشی ایي (. 46-241

 گضاسؽ ؿذُ اػت 79/0ٍ اػتجبس آى  78/0-96/0آصهَى 

 یوي،س؛ 50-4: 2009؛ فیٌَف، 42-46: 2007، 12)ثشػل

 ّوچٌیي دس(. 1579-87: 2008تبًگ،  ؛25-19: 2000

 13ای كِ ثیي ًتبیح ایي آصهَى ٍ آصهَى سٍهجشگ هقبیؼِ

ثبلاتشی  اػتبًذاسد اص ثغ آصهَى كِ ؿذ گضاسؽ گشفت، كَست

 (.71-82: 1999سیوي،  ؛2011،  یغپشًت) ثشخَسداس اػت
دس پْلَی ثذى ّب  ثؼتِ ٍ دػتّب  دس ایي آصهَى، چـن

. دس چٌیي ؿشایغی، گیشًذ هیثش سٍی تبج خبكشُ قشاس 

)ثش  15، تک پب14ثبیذ دس ػِ ٍضؼیت هختلف خفت پبآصهَدًی 

)پبی غیشثشتش پـت  16سٍی پبی غیشثشتش(؛ ٍ پبّبی پـت ّن

                                                 
5. Balance error scoring system (BESS) 
6. Riemann 
7. Prentice 
8. Finnoff 
9. Guskiewicz 
10. McLeod 
11. Susco 
12. Bressel 
13. Romberg 
14. Feet together 
15. Single leg stance 
16. Tandem stance 
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)پبیذاس( ٍ  1(، ثِ تشتیت ثش سٍی دٍ ػغح ػختثشتشپبی 

فَهی )ًبپبیذاس( ایؼتبدُ ٍ تؼبدل خَد سا دس ّش ٍضؼیت ثِ 

ثبًیِ حفظ ًوبیذ. ؿبیبى ركش اػت دس ٍضؼیت  20هذت 

ک پب )ثش سٍی پبی غیشثشتش(، دس پبی ثشتش صاٍیِ ایؼتبدُ ی ت

دسخِ ٍ دس  30-40تقشیجی فلکـي دس هفلل ساى ثبیذ 

دسخِ ثَدُ ٍ فبكلِ پب ًیض اص ػغح صهیي  40-50هفلل صاًَ 

؛ فیٌَف، 42-46: 2007)ثشػل،  ثَدهتش ػبًتی 15حذٍد 

-82: 1999؛ سیوي، 19-25: 2000؛ سیوي، 4-50: 2009

 (.241-46: 2004، 2؛ ػَػک71َ-82: 1999سیوي،  71

ّوچٌیي هَاسدی كِ هٌدش ثِ ثجت خغب دس آصهَى ثغ 

تبج  اص سٍیّب  ؿذ ػجبست ثَدًذ اص: سّب ؿذى دػت هی

خبكشُ، ثبص كشدى چـن ّب، قذم ثشداؿتي، تلَتلَ خَسدى ٍ یب 

ػقَط، ثلٌذ كشدى پٌدِ ٍ پبؿٌِ پبی تکیِ، عَلاًی ؿذى 

)ثیـتش اص پٌح ثبًیِ( صهبى ثشگـت ثِ ٍضؼیت كحیح آصهَى 

: 2009 یٌَف،؛ ف42-46: 2007ثشػل، ) پغ اص داؿتي خغب

 71-82: 1999 یوي،س؛ 287-95: 2004لئَد،  هک ؛4-50

 (.241-46: 2004؛ ػَػکَ ، 19-25: 2000 یوي،س

ثشای اخشای ایي آصهَى، اثتذا پبی ثشتش ّش آصهَدًی ثب 

ی  ًحَُضشثِ صدى ثِ تَح هـخق گشدیذ ٍ پغ اص تَضیح 

گش دس فبكلِ ػِ هتشی ّش  ، آصهَى اخشای آصهَى ثِ آصهَدًی

ّب، تبج خبكشُ ٍ پبّب ثِ هذت  آصهَدًی قشاس گشفت ٍ ثِ چـن

كشد  ثبًیِ تَخِ ّوضهبى داؿت ٍ خغبیـبى سا ثجت هی 20

(. ؿبیبى ركش اػت دس ایي آصهَى، 241-46: 2004ػَػکَ، )

ش ٍضؼیت ًیض اهتیبص ثَدُ ٍ دس ّ 60هدوَع تؼذاد خغبّب 

ثبؿذ. ثِ ّش خغب ًیض یک اهتیبص  هی 10حذاكثش ًوشُ خغب 

-207: 2008، 3ًبیلَس ؛50-4: 2009 یٌَف،ف) گیشد تؼلق هی

گش ثب ّوکبس  ایي آصهَى، تحت ًظبست آصهَى (.207-199

 آصهَى اًدبم گشفت. كوکی دس دٍ ًَثت پیؾ ٍ پغ

 حوه ارسیابی دقت اجزای تیزاوذاسیو

اخشای تیشاًذاصی ثب تفٌگ ثبدی دس ثشای اسصیبثی دقت 

وللی ال اص آصهَى اػتبًذاسد فذساػیَى ثیي ٍضؼیت ایؼتبدُ،

اػتفبدُ گش ٍ هشثی تیشاًذاصی  تحت ًظبست آصهَى 4تیشاًذاصی

ی  ثش پبیِ اػتفبدُ ؿذ. اسصیبثی دقت اخشا دس تیشاًذاصی، ػوذتبً

گشدد كِ ایي سٍؽ،  ی تیشاًذاصی فشد هحبػجِ هی ًوشُ

ٍى اثْبم ثشای ػٌدؾ دقت ػولکشد دس ؿبخلی هفیذ ٍ ثذ

                                                 
1. Firm surface and Foam surface 
2. Susco 
3. Naylor 
4. International Shooting Sport Federation  

ػَ،  ؛180-5: 2007هًًََي، ) سٍد تیشاًذاصاى ثِ ؿوبس هی

ّب اكَل  . ؿبیبى ركش اػت، آصهَدًی(92-187: 2000

ی تیشاًذاصی ثب تفٌگ ثبدی ثش اػبع قَاًیي كِ ؿبهل  اٍلیِ

( 2011، 5هَسایی گشفتي اػلحِ ) ؼتبدى، ًحَُی ای ًحَُ

ی تٌفؼی(  تیشاًذاصی ثیي دٍ ثبصدم )ٍقفِی  ّوچٌیي ًحٍَُ

( ثَد سا ثِ ؿکل اٍلیِ آهَصؽ 500-8: 2009 یلک،گًَت)

دیذُ ثَدًذ. دس اًدبم ایي تؼت اص لجبع هخلَف تیشاًذاصی 

كیلَگشم  7-5/13ًیض اػتفبدُ ًـذ صیشا ایي لجبع ٍصًی ثیي 

داؿتِ ٍ ثب افضایؾ تؼبدل فشد، ػجت ثْجَد دس ًوشات 

-6: 1996اسا،  ؛232-8: 1990آلتَ، ) َدؿ تیشاًذاصی هی

 (.187-92: 2000ػَ، ؛ 301

ّبی فشم  ّب ثب ّوبى لجبع لزا دس تحقیق حبضش، آصهَدًی

هذسػِ دس تؼت تیشاًذاصی ؿشكت كشدًذ. ثشای اًدبم تؼت، 

: 2003ثبل، ) هتشی 10ی  ّب دس فبكلِ ّش یک اص آصهَدًی

اص ػیجل ( 144-52: 2010تچَسص اٍػکی،  ؛66-559

تیش( اقذام ثِ 15دس ػِ ػت پٌح تبیی ))ّذف( قشاس گشفتِ ٍ 

ؿلیک ثِ ػوت ّذف ًوَدًذ ٍ ثؼذ اص ّش ػت ًیض ثِ هذت 

هًًََي، دٍ دقیقِ ٍ ثِ كَست ًـؼتِ اػتشاحت كشدًذ )

2007 :5-180 .) 

 تمزیه با دستگاه آیزوتزیم

 -ای ٍسصؿی ٍػیلِ آیشٍتشین یب تبة طیشٍػکَپی ػِ ثؼذی

( كِ اص ػِ 128-23: 2010، ینَّاًگ ٍ كتفشیحی ثَدُ )

 225ػبًتیوتش، هیبًی ثِ قغش  200ی داخلی ثِ قغش  حلقِ

ػبًتیوتش تـکیل ؿذُ  250ػبًتیوتش ٍ خبسخی ثِ قغش 

اػت ٍ ّش ػِ حلقِ تَػظ دٍ پبیِ ثِ حبلت تؼلیق ًگِ 

ؾ (. ایي ػِ حلقِ قبثلیت چشخ1اًذ )ؿکل داؿتِ ؿذُ

ثبؿٌذ.  دسخِ هی 90ی داؿتِ ٍ ًؼجت ثِ یکذیگش داسای صاٍیِ

حلقِ داخلی دػتگبُ هحل اػتقشاس آصهَدًی دس حبلت 

كِ پبّب دس ػیؼتن گیشؽ پب ثشای  عَسی ایؼتبدُ ثَدُ ثِ

گشدًذ. ایي قؼوت قبثلیت تٌظین استفبع  حفظ ایوٌی قفل هی

آى  تَاًٌذ اص ّب ثب قذّبی هتفبٍت هی سا داؿتِ ٍ آصهَدًی

خبیی هشكض ِ ّب ثب تَخِ ثِ خبث اػتفبدُ ًوبیٌذ. چشخؾ حلقِ

گیشد ٍ ّشػِ حلقِ ًؼجت ثِ ّن  ثقل آصهَدًی كَست هی

دسخِ سا داسا  360قبثلیت حشكتی دس ػِ هحَس ٍ ثِ اًذاصُ 

. ثبؿٌذ هی

                                                 
5. Murray 
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. 
 وحوه قزارگیزی و حزکت فزد در دستگاه آیزوتزیم :9ضکل 

 
ثشًبهِ توشیي ثب دػتگبُ آیشٍتشین ثِ هذت ؿؾ ّفتِ 

گش ٍ  خلؼِ دس ّفتِ( تحت ًظبست هؼتقین آصهَى )ػِ

ّوکبس كوکی ثِ كَست ػِ ػت دس ّش خلؼِ اًدبم ؿذ. 

ثشای اػوبل افضایؾ تذسیدی ؿذت توشیي ًیض، هذت صهبى 

ثبًیِ، دس دٍ ّفتِ  30 ّش ػت دس دٍ ّفتِ اثتذایی ثشاثش ثب

ٍ دس دٍ ّفتِ آخش ثشاثش ثب یک ٍ ًین   دٍم ثشاثش ثب یک دقیقِ

خب  ّب ثب خبثِ دقیقِ دس ًظش گشفتِ ؿذ. ّش كذام اص آصهَدًی

ًوَدى هشكض ثقل خَد دػتگبُ سا ثِ حشكت ٍاداؿتِ ٍ ّیچ 

 ؿذ. اػوبل ًویآًْب ًیشٍی خبسخی ثشای حشكت ثش 

 

 آماریهای  روش

ّبی  آٍسی اعلاػبت تحقیق، دادُ دس ًْبیت پغ اص خوغ

ّب اص قجیل قذ، ٍصى، ػي ٍ  ّبی آصهَدًی هشثَط ثِ ٍیظگی

ی هتغیشّبی تحقیق دس  ػلاٍُِ ، ث(BMI)ؿبخق تَدُ ثذًی 

افضاس  ًشمی  ثَػیلِدٍ ثخؾ آهبس تَكیفی ٍ اػتٌجبعی 

SPSS ِهَسد تدضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفت ٍ ثب  20ی  ًؼخ

ثَدى  هجٌی ثش ًشهبل 1ٍیلک -ًتبیح آصهَى ؿبپیشٍ تَخِ ثِ

، اص (P>05/0)ّب دس ّش دٍ گشٍُ كٌتشل ٍ تدشثی  تَصیغ دادُ

ّبی آهبسی تی هؼتقل ٍ صٍخی ثِ تشتیت ثشای  آصهَى

آصهَى ثیي گشٍّی  آصهَى ٍ پغ ی اختلاف ثیي پیؾ هقبیؼِ

ٍ دسٍى گشٍّی اػتفبدُ گشدیذ. ػغح هؼٌبداسی ًیض دس 

 ثَد. 05/0ذ ثب آلفبی كَچکتش ٍ یب هؼبٍی دسك 95ػغح 

 تحقیقّبی  ًتبیح ٍ یبفتِ، ثِ اعلاػبتثشای دػتشػی ثْتش 

 اػتفبدُ ؿذُ اػت. 3ٍ 2، 1اص خذاٍل  دس ایي ثخؾ
1 

 آسمون اوحزاف استاوذارد( در پیص و پس ±اطلاعات توصیفی متغیزهای اوذاسه گیزی ضذه )میاوگیه  :9 جذول
 گشٍُ كٌتشل   هتغیش

(15n=) 

 گشٍُ تدشثی 

(15n=) 

 38/17± 88/1 62/17± 55/1  ػي )ػبل(

 31/170 ± 05/10 62/171 ± 72/10  قذ )ػبًتی هتش(

 37/63 ± 03/13 27/62± 32/12  ٍصى )كیلَگشم(

 هیضاى تؼبدل

 )ثشحؼت اهتیبص خغب دس آصهَى ثغ(

 60/18± 14/7 00/22 ± 91/6 آصهَىپیؾ 

 80/7± 21/3 40/22 ± 53/7 آصهَى پغ

 هیضاى دقت اخشا

 ()ثشحؼت اهتیبص تیشاًذاصی

 35/19± 19/2 80/18 ± 83/2 آصهَى پیؾ

 42/22 ±62/1 89/18 ± 01/3 آصهَى پغ

 

 

 

 

                                                 
1. Shapiro-Wilk  
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 سوجی( آسمون )آسمون تی مقایسه تفاوت میاوگیه تعادل و دقت اجزا در پیص و پس :2 جذول

 pاًذاصُ  دسخِ آصادی tاًذاصُ  اختلاف هیبًگیي گشٍُ هتغیش

 49/0 14 -95/6 22/2 كٌتشل تؼبدل

 001/0 14 61/6 32/6 تدشثی

 43/0 14 -80/0 -08/0 كٌتشل دقت اخشا

 001/0 14 -60/6 -06/3 تدشثی

 

 )آسمون تی مستقل(آسمون  مقایسه تفاوت میاوگیه تعادل و دقت اجزا در پیص و پس :3 جذول

  pاًذاصُ دسخِ آصادی t اًذاصُ اختلاف هیبًگیي گشٍُ صهبى هتغیش

 196/0 28 32/1 40/3 ثیي كٌتشل ٍ تدشثی آصهَى پیؾ تؼبدل

 001/0 28 90/6 60/14 ثیي كٌتشل ٍ تدشثی آصهَى پغ

 553/0 28 -60/0 -55/0 ثیي كٌتشل ٍ تدشثی آصهَى پیؾ دقت اخشا

 001/0 28 -99/3 -53/3 كٌتشل ٍ تدشثیثیي  آصهَى پغ

 

 گیزی بحث و وتیجه

ّبی تحقیق ًـبى داد، هیضاى تؼبدل ٍ  تدضیِ ٍ تحلیل یبفتِ

عَس  تحقیق دس گشٍُ تدشثی ثِّبی  دقت اخشای آصهَدًی

هؼٌبداسی پغ اص ؿشكت دس ثشًبهِ توشیي ثب آیشٍتشین تغییش 

هیبًگیي اهتیبص  كِ عَسی ، ثِ(=001/0p=  ،001/0p)یبفت 

آصهَى ثِ  خغبی ایي افشاد دس آصهَى تؼبدلی ثغ دس پغ

آصهَى كبّؾ ٍ هیبًگیي اهتیبص  ًؼجت ثِ پیؾ 60/14هیضاى

 افضایؾ یبفت. 53/3تیشاًذاصی )دقت اخشا( ثِ هیضاى 

هیضاى اًذاصُ اثش توشیي ثب آیشٍتشین دس ثْجَد ّوچٌیي، 

ثَد  46/1ٍ  52/2ًیض ثِ تشتیت ثشاثش ثب تؼبدل ٍ دقت اخشا 

، 2كیذی) 1كَّي-كِ ثب تَخِ ثِ ؿبخق اػتبًذاسد دی

 اهش . ایيثبؿذ هی 3(، ایي اًذاصُ اثش ثؼیبس ثضسگ16-7: 2014

كِ دس هیضاى هیبًگیي اهتیبص خغبی آصهَى  ػت حبلی دس

گشٍُ كٌتشل ّبی  آصهَدًیتؼبدلی ثغ ٍ اهتیبص تیشاًذاصی 

، =19/0p)آصهَى هـبّذُ ًـذ  هؼٌبداسی دس پغتغییش 

55/0p=) .هیبًگیي  ثٌبثشایي، ثب تَخِ ثِ كبّؾ هؼٌبداس

اهتیبص خغبی تؼبدل ٍ افضایؾ اهتیبص تیشاًذاصی هتؼبقت 

اثش  ی شیٌی ثب آیشٍتشین ٍ ّوچٌیي اًذاصُؿشكت دس ثشًبهِ تو

گیشی ًوَد كِ  تَاى ًتیدِ هی ثؼیبس ثضسگ ایي توشیٌبت،

ی توشیٌی آیشٍتشین هَسد اػتفبدُ دس تحقیق حبضش، اص  ثشًبهِ

اثشثخـی هغلَثی دس ثْجَد تؼبدل ٍ دقت اخشای تیشاًذاصاى 

 دختش هجتذی ثشخَسداس ثَدُ اػت.
دس تَخیِ هکبًیؼن اثشگزاسی توشیي ثب آیشٍتشین ثش هیضاى 

                                                 
1. Cohen’s d 
2. Seidi 
3. Very large 

 ًظشِ تؼبدل ٍ دقت اخشای تیشاًذاصاى دس تحقیق حبضش، ث

بّیت حشكتی دػتگبُ آیشٍتشین دس سػذ ثب تَخِ ثِ ه هی

توبهی ػغَح حشكتی دس فضب ٍ اػوبل اغتـبؽ هذاٍم ثش 

ٍ  4دّلیضیّبی  ثذى، توشیي ثب ایي دػتگبُ ثش ػیؼتن

ثیشگزاس ثَدُ ٍ دس ًْبیت تؼبدل ثذى ٍ دقت اخشا أت 5پیکشی

ؿبیبى دس تیشاًذاصاى تحقیق حبضش سا ثْجَد ثخـیذُ اػت. 

ٍسصؽ  گیشی دس ّذف عَل دسثیٌبیی ركش اػت، ػیؼتن 

اهب ثب تَخِ ثِ ایٌکِ توشكض  ؛تیشاًذاصی، ًقؾ اػبػی داسد

 ثبؿذ، ایي هیثیٌبیی ثش سٍی ّذف هَسدًظش  اكلی حغ

 فشایٌذ تشی دس حفظ تؼبدل دس عَل سًگ ػیؼتن ًقؾ كن

 یلک،؛ گًَت232-8: 1990آلتَ، ) ثش ػْذُ داسد تیشاًذاصی

ثیش دس كٌتشل پَػچش أاص ایي سٍ ثیـتشیي ت (.8-500: 2009

ی دٍ ػیؼتن دیگش یؼٌی  گیشی ثش ػْذُ دس ٌّگبم ّذف

)آلتَ، دّلیضی ٍ حؼی پیکشی خَاّذ ثَد ّبی  ػیؼتن

. دس ًتیدِ ثب (500-8: 2009 یلک،؛ گًَت8-232: 1990

، 6)ّبل تَخِ ثِ ًقؾ ایي دٍ ػیؼتن دس كٌتشل تؼبدل

، 8فیـش ؛19-28: 2007 یکبت،اًت؛ 2012، 7؛ گَلذثشگ2010

ٍ ّوچٌیي ایدبد پبػخ ًؼجت ثِ ثشّن خَسدى  (2010

ٍیظُ دس ٌّگبم تیشاًذاصی دس ٍضؼیت ایؼتبدُ، ِ تؼبدل ث

ثب دػتگبُ آیشٍتشین  سػذ كِ توشیي هی ًظشِ هٌغقی ث

ػجت ثْجَد تؼبدل ّب  ثیش ثش ایي ػیؼتنأتَاًؼتِ ثبؿذ ثب ت

 دقت اخشای تیشاًذاصی دس ایي ّبی تحقیق ٍ هتؼبقجبً آصهَدًی

توشیي ثب دػتگبُ آیشٍتشین ثب ایدبد دس ٍاقغ،  افشاد ؿذُ ثبؿذ.

                                                 
4. Vestibular system 
5. Somatosensory system 
6. Hall 
7. Goldberg 
8. Fisher 



 27             9314 ، پاییش و سمستان6، ضماره 3پضوهص در تواوبخطی ورسضی، دوره 

 

 

اغتـبؿبت هذاٍم ثش ثذى دس خْت ثشّن خَسدى تؼبدل دس 

ای ػش ٍ  ٍ ایدبد ؿتبة صاٍیِ ػِ كفحِ حشكتی دس فضب

 ای ٍ هبیغ اًذٍلٌف دسٍى هدبسی حشكت هدبسی ًین دایشُ

-23: 2010، ینَّاًگ ٍ ك؛ 2010؛ فیـش، 2010ّبل، )

ّبی حغ ػوقی ٍ  ػجت تحشیک هذاٍم گیشًذُ( 128

ؿَد. ػیؼتن اػلبة هشكضی ًیض ثب دسیبفت  هی دّلیضی

ّب، هَقؼیت لحظِ ثِ  اعلاػبت هخبثشُ ؿذُ اص ایي گیشًذُ

ثذًی دس فضب سا تـخیق دادُ ٍ دػتَس  لحظِ ٍضؼیت

حشكتی هتٌبػت ثشای كٌتشل تؼبدل ثذًی سا ثِ ػضلات 

سػذ، ایي ػول ٍ  هی ًظشِ یي ثثٌبثشا. كٌذ هی هشثَعِ كبدس

الؼول هذاٍم دس عَل ؿؾ ّفتِ توشیي ثب دػتگبُ  ػکغ

آیشٍتشین دس تحقیق حبضش، ثبػث ایدبد ػبصگبسی هثجت دس 

ّبی  ثْجَد ػولکشد ػیؼتن حشكتی ٍ هتؼبقجبً - ػیؼتن حؼی

: 2011 یؼَهبلیغ،ّشحؼی پیکشی ٍ دّلیضی ؿذُ اػت )

ّب دس ٌّگبم تیشاًذاصی  آصهَدًیسٍ تؼبدل  اص ایي( ٍ 32-221

 اػت.  یبفتِافضایؾ 

خلَف تَخیِ هکبًیؼن ثْجَد دقت اخشای آصهَدًی  دس

هتؼبقت ؿشكت دس ثشًبهِ توشیٌی ثب دػتگبُ آیشٍتشین ًیض 

ثب تَخِ ثِ هؼتٌذات هَخَد، حفظ ثجبت ثبیذ ػٌَاى كشد كِ 

داؿتي ًیبص اػبػی ثشای  ثذًی ٍ ثجبت تفٌگ، دٍ پیؾ

ؿَد  تیشاًذاصی ثب تفٌگ هحؼَة هی یٌِ دسػولکشد ثْ

ثیش أتَاًذ ثب ت هی تشیي ػبهل اغتـبؿی كِ كَچک  ًحَیِ ث

 هٌفی ثش هیضاى تؼبدل ثذى، ػجت كبّؾ ثجبت تفٌگ ؿَد

: 2007هًًََي، ؛ 301-6: 1996اسا، ؛ 232-8: 1990آلتَ، )

سٍ، گضاسؽ ؿذُ اػت كِ تؼبدل پَػچشال  اص ایي (.5-180

دقت اخشای تیشاًذاصی ٍ ثجبت تفٌگ داسد ٍ ای دس  ًقؾ ٍیظُ

یبثذ ثب افضایؾ خٌجؾ  هی ٌّگبهی كِ ًَػبى ثذى افضایؾ

ثیش هٌفی داؿتِ ٍ ثبػث أتفٌگ، ثش سٍی ًوشُ تیشاًذاص ت

كِ دس ٍضؼیت  حبلی ؿَد؛ دس كبّؾ اهتیبصات كؼت ؿذُ هی

: 2007هًًََي، ) یبثذ ، ًوشُ تیشاًذاص ثْجَد هیتؼبدلی پبیذاس

ؿَد كِ استجبط هؼتقیوی  هی ثٌبثشایي هـبّذُ(. 5-180

هیبى تؼبدل ٍ یب ثجبت ثذًی ثب دقت اخشا دس ٍسصؽ تیشاًذاصی 

 ًظشِ سٍ ث ٍیظُ دس ٍضؼیت ایؼتبدُ ٍخَد داسد ٍ اص ایيِ ث

ّبی  سػذ كِ افضایؾ دقت اخشای تیشاًذاصی آصهَدًی هی

آصهَى، ثِ دلیل ثْجَد تؼبدل ایي افشاد  گشٍُ توشیٌی دس پغ

 غ اص ؿشكت دس ثشًبهِ توشیٌی ثب دػتگبُ آیشٍتشین ثبؿذ.پ

ثیش هغلَة توشیي ثب دػتگبُ أًتیدِ ثب تَخِ ثِ ت دس

آیشٍتشین ثش ثْجَد تؼبدل ثذًی ٍ دقت اخشای ٍسصؿی دس 

تحقیق، اػتفبدُ اص ایي ٍػیلِ ثِ ػٌَاى یک ّبی  آصهَدًی

خْت ثْجَد تؼبدل ٍ دقت اخشای  توشیٌیؿیَُ هٌبػت 

 ؿَد.  هی پیـٌْبد ٍسصؿی ثِ ٍسصؿکبساى ٍ هشثیبى
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