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 چکیده
ازجمله پارامترهای مهم که اطلاعات زیادی را در خصوص عملکرد پا و مچ پای زمینه و هدف:

توان به توزیع فشار دهد، میها در اختیار محققان قرار میورزشکاران حین راه رفتن و سایر فعالیت

توزیع فشار  مقایسه، هدف از این مطالعه پایی هنگام گام برداری اشاره نمود. بنابراینکف

برتر تکواندوکاران زن نخبه  یرو غتماس اندام برتر  و سطحالعمل عمودی زمین پایی،نیروی عکسکف

 با افراد مبتدی بود.

های ورزشکار مبتدی سالم نمونه8ورزشکار نخبه و7ای روش بررسی:در این تحقیق تحلیلی مقایسه

تماس  و سطحالعمل عمودی زمین روی عکسنی پایی واند.توزیع فشار کفموردبررسی را تشکیل داده

از روش آماری تی مستقل مورد ارزیابی قرار گرفت. emedنواحی مختلف کف پا با استفاده از سیستم 

 .وتحلیل نتایج استفاده شدبرای تجزیه

در میزان  دو گروه تفاوت معناداری های غیر برتراندام ها: نتایج تحقیق حاضر نشان داد که بینیافته

پنج وجود  و پایی سه، چهارهای کفپاشنه و سر استخوان یو خارجداخلی  ح تماس قسمتسط

. همچنین سر (≥50/5p) تفاوتی مشاهده نشد هانآ . اما در مقایسه پای برتر(≥50/5p)دارد

های برتر تکواندوکاران نخبه در اندام یببه ترتپنج و انگشت شست ، چهار پایی سه،کف هایاستخوان

 انتخاب شدند. عنوان نقاط پرفشاربه و مبتدی

رسد تمرینات ورزش تکواندو بر تغییر توزیع فشار می به نظرگیری: با توجه به نتایج تحقیق نتیجه

تواند سبب افزایش بروز آسیب در این تغییرات می راست.ذاالخصوص پای غیر برتر تأثیرگعلی کف پا

 پای ورزشکاران تکواندو گردد. 

 پاییفشار کف

 زمین العملعکسنیروی 

 سطح تماس

 تکواندو

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                           
 59999999370نویسنده مسئول.  تلفن:  اطلاعات *

 پست الکترونیکی :s.entezari92@gmail 
 

WWW.RSR.BASU.AC.IR 

 پژوهش در توانبخشی ورزشینشریه 

 9314 بهار و تابستان، 5، شماره 3دوره 

91-91 



  ...تکواندوکاران پاییمقایسه توزیع فشار کف    35

 

 مقدمه

بسیار ندو اتکو و مسابقات در تمریناتاستفاده از اندام تحتانی 

آن توسط پا انجام  هایتکنیک و اغلباست رایج 

 کفش و بدون،و پرسرعتربات قدرتمند ضاجرای .گیردمی

های این رشته گیویژ ازجمله مسابقاتو تمرینات  دادن انجام

بنابراین جهت اجرای این حرکات انجام .باشدورزشی می

تمرینات ویژه برای تقویت عضلات اندام تحتانی بسیار حائز 

و تمرینات  یژگیو وبه نوع  توجه با روینازااهمیت است. 

لزوم بررسی بیومکانیکی اندام  ،این رشته ورزشی هاییکتکن

در  بر پا در حین راه رفتنمختلف  تمرینات یرتأث تحتانی و

 گردد.مطرح می این ورزشکاران

 های کینتیکی وهای متعددی در ارتباط با پارامتربررسی

 گرفتهتکواندو انجامرشته ورزشی کینماتیکی حرکات مختلف 

کینماتیکی  توان به بررسی کینتیکی وآن می ازجمله.است

که  ،ره نموداکواندو اشقات تبدر مسا ضربات ترینمتداول

گرفت.همچنین محققان بسیاری نیز  انجام(1989)1توسط لی

-هپرداختبه مطالعه بیومکانیکی حرکات اصلی تکواندو 

؛اوسلیوان،فیف،پیتر وشی 3557)کروم ول،میر،میر ونیوتن 3ندا

پارامترهای مهمی که اطلاعات زیادی را در  ازجمله.(3513

ورزشکاران حین راه رفتن و  یمچ پاپا و  خصوص عملکرد

توان به ، میدهدر اختیار محققان قرار میها دتفعالی سایر

علاوه بر هنگام گام برداری اشاره کرد. پاییکفتوزیع فشار 

 هدایت مهم در تعیین و یعنصر پاییکففشار  ،این

 هایی از قبیل پای دیابتی، اختلالات عصبیناهنجاری

ایکس ،هوآنگ،)چن9اسکلتی-عضلانی هایناهنجاری، محیطی

مک ،)اورلین0راه رفتن غیر نرمال ، (3558وموتیویشن  یو

 حرکات تأثیر و (1999مولر )0کفشارزیابی ،(3555پولین 

                                               )برن6پا فشار کف رزشی بر توزیعو

 می(3557کروکارتهاردا ،کوئین،هاینز،3556،گیوفتسیدو3550فیلد

 و9سلیاو(1999)8مولر،(1990اینکلار)7اینکلار.باشد

                                                           
1. Lee 
2 .Cromwell, Meyers, Meyers, & Newton, O Sullivan, Fife, 

Pieter, & Shin 
3 .Chen, Huang, Xu, & Motivation 
4. Orlin & McPolin 
5 . Mueller 
6(Burnfield; Gioftsidou; Queen, Hayens, Hardaker, & and 

Carrett . 
7 . Inklaar 
8 . Mueller 
9.Elis,Strey1Linnenbecker,Thorwesten, Volker, & Rosenbaum 

 پاییکفتوزیع نامناسب فشار  معتقدند که (3550همکاران)

های ناشی از استفاده خطر وقوع استرس فرکچر و آسیب

 را رشد اضافی استخوان ازجمله(over use)از اندام ازحدبیش

متاتارسال  ناحیه جلوی پا و خصوصاًپا ) یجلودر قسمت 

رسد که به دلیل نوع نظر می بهبنابراین  .دهدافزایش میها(

ورزشکاران این ورزش تکواندو حرکات پا در حین تمرینات 

 ازجمله.عرض چنین آسیبی قرار داشته باشندنیز در م

 ورزشکاران نخبه پاییکففشار  مطالعات

 15همکاران پرتونن و تحقیقاتتوان به می

در این  نمود. اشاره(3555کومی وهینونن،کرولاین،)پرتونن

در طی  و مردفشار کف پای ورزشکاران نخبه زن پژوهش 

قرار  موردبررسیپرش از روی مانع  جهت بالاسرعتدویدن با 

فشار در ناحیه پاشنه  داد که ها نشانآنمطالعات  نتایجگرفت.

 .یابداین تمرین افزایش می درنتیجهپا  یو جلو

)یانگ لی 11همکاران و یانگ لیین همچن

، ناحیه پشت نواحیتوزیع فشار طالعه م در(3513وهرتل

ای متداول هی که دچار آسیبدوندگان در پا ییو جلومیانی 

-آسیب داری بینارتباط معنی انددر این رشته ورزشی شده

توزیع  و افزایش(over use)ازحدبیشناشی از استفاده  یها

 ..اندکرده را گزارش قسمت پاشنه فشار در

 در یزن  (3557هارداکر وکوئین،)سیمس13همکاران و سیمس

های تفاوتفوتبال تکنیک  9زیع فشار کف پا در وت بررسی

نیرو زمان در نقاط  و انتگرالدر مقدار نیرو داری معنی

 الیس و .تکنیک مشاهده نمودند 9هر مختلف پا در 

 ش ودر داخل کف بازیکنان فوتبال را پاییکففشار  9همکاران

 یرها تأثآنهمچنین  .اندکردهارزیابی مختلف تکنیک  9در 

بر توزیع فشار توسط کفش فوتبال ماهه تمرینات  6یک دوره 

نشان داد که  هاآننتایج  .دادند قرار موردمطالعهرا نیز کف پا 

از نقاطی از پا به نقاط  و فشاردرزمان اجرای هر  تکنیک نیرو 

 وسیلهبهدوره تمرینات و انجام یک  شودمی دیگر منتقل

 .گرددمیایش اوج فشار در اغلب نقاط پا افز باعث یزنکفش 

                                                                                           
 
10 .Perttunen, Kyrolainen, Komi, & Heinonen,  
11. Young lee & Hertel 
12.Sims, Hardaker, & Queen 
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در (3550یلماز وکاکیروگلو،اولکام،سیگال) 19همکاران وسگال 

را  سرعت متفاوت 6پا در  توزیع فشار کف، یامطالعه

حد آستانه اوج فشار که توجه به  و با نداهقرار داد یموردبررس

 شدهگزارش(1993پری  هویت و،)کاوانا10کاوانادر مقالات 

بیماران  درعت راه رفتن سر ترینمناسببه انتخاب ،است

 ازحدیشباعمال فشار  و از این طریق از.پرداختنددیابتی 

بر .نمودند های مختلف جلوگیریسرعتاین افراد در  یپابه

 باعث تواندیم سرعت، افزایش هاآناساس نتایج مطالعات 

شده ولی  و پاشنهدر ناحیه انگشت شست اوج فشار  افزایش

در ناحیه میانی پا این افزایش در اوج فشار در مراحل ابتدایی 

رسد به سطح ثابتی می و سپسدهد رخ میتغییرات سرعت 

لبه خارجی پا تغییرات  مانند یزن واحیبرخی ندر  و البته

 ،یجوهو)آ 10همکاران آی جوهو واند.نکردهداری مشاهده معنی

ای را در توزیع فشار پا بین مقایسه(3515یانگ و چن ،هو

های متفاوت در تردمیل انجام شیب و مختلف یهاسرعت

فزایش شیب باعث افزایش اکه  داد ها نشانآننتایج  و دادند

اوج فشار  و کاهشداخلی پا  و لبهاوج فشار در انگشت شست 

اوج  ،همچنین با افزایش سرعت .شودمیدر ناحیه پاشنه 

داخلی پا افزایش  و لبهشست  و انگشتفشار در ناحیه پاشنه 

کیبل ،فرنهولز،)نگل 16همکاران و نگل یابد.می

پا توزیع فشار مسافت،  یدریافتند که در دو(3557وروزنباوم

مستعد  این پدیده  یابد کهدر ناحیه متاتارسال افزایش می

 ودهد.رافائل بودن این افراد به استرس فرکچر را نشان می

 پژوهشیدر (3515کاستاو وکاروالهو،براز،)رافائل 17همکاران

را مورد  بازیکن فوتبال 05یو توزیع فشار پا Qزاویه  ارتباط

و  Qکه بین زاویه  انددهکر و گزارش؛نداهقرار داد ارزیابی

همچنین .ارتباط ضعیفی وجود دارد فشار کف پا یعتوز

 در العمل زمیننیروی عکسمیزان 19همکاران سیگالی و

و  گیری نمودهرا اندازهغیر ورزشکار  و افرادبازیکنان فوتبال 

ر نواحی مختلف پای خود د ورزشکاران ینکه ا نداهنشان داد

در زمان حرکت  یژهورا به العمل بیشتریعکسنیروی 

نمودند که افزایش  و اعلام؛ کنندزمین اعمال می به جلوروبه

تواند به دلیل داشتن عضلات بازیکنان میدر این پارامتر 

 یقاتدر تحقی که انکتهاندام تحتانی باشد. در تریقو

                                                           
13 . Cigali, Ulucam, Yilmaz, & Cakiroglu 
14 . Cavanagh, Hewitt, & Perry 
15 . I-Ju-Ho, Hou, Yang, Wu, Chen, & Guo,  
16 Nagel, Fernholz, Kibele, &Rosenbaum. 
17. Rafael, Braz, Gustavo, &Carvalho 

ورزشکاران به  پاییکفدر خصوص توزیع فشار  شدهانجام

 یرو تأثپایی فشار کفخورد این است که بررسی چشم می

ورزشکاران برخی  یندر بتمرینات ورزشی بر توزیع آن 

-های رزمی بسیار محدود میشتهر ویژهبهها رشته

 و به مطالعات زدونارتوان می ارتباطدراین.باشد

 (3513سبراووسپالس،رگولی،لوتونسکا،)زدونار18همکاران

 در کف پاتوزیع فشار  مقایسه پژوهشدر این  .اشاره نمود

انجام در سطح نرم)تاتومی(تمرینات خود را  که کارانیاتهکار

کارانی که در سطح سخت )فاقد تاتومی(به کاراته و دهندیم

مطالعات . قرار گرفت موردمطالعه پردازندیم اجرای تمرینات

و قوس طولی  یریگدر شکلایجاد تفاوت  دهندهها نشانآن

 19نهمکارا .تئودرون وباشدمی ی دو گروه ورزشکارپا یعرض

به بررسی رابطه بین سرعت نیز (3510)ماریان و رازوان 

ند و وجود اهاوج فشار کف پا پرداخت و مقدارربه در کاراته ض

را گزارش اوج فشار  و ارتباط مثبت بین سرعت

.بنابراین با توجه به محدود بودن تحقیقات در این نمودند

بودن  مؤثر ییدتأزمینه وعدم وجود اطلاعات کافی جهت 

کف بر توزیع فشار تکواندو  ازجملههای رزمی رشته اتتمرین

توزیع فشار کف پای افراد گردد که آیا میمطرح  سؤالاین  پا

اجرای تمرینات  تأثیرتواند تحت ندو میاه در رشته تکوبنخ

 باشد. قرارگرفتهاین رشته ورزشی 

 

 روش بررسی

 نیمه تجربی  اییسهو مقااز نوع تحلیلی  حاضرتحقیق 

 از بین در دسترس و صورتها بهنمونهکه در آن  باشدمی

و (سال97/33 و سن kg70/00 )وزنزن نخبه تکواندوکاران

(انتخاب شدند.کلیه سال35و سنkg 09مبتدی)وزن افراد

انحرافات ستون  ازلحاظدر این مطالعه  کنندهشرکتافراد 

 قرارگرفتهمورد ارزیابی های اندام تحتانی ناهنجاری و هامهره

اندام  یدیدگیبو آسناهنجاری اسکلتی  گونههر و فاقد

بر الگوی راه رفتن بودند.پیش از انجام  تأثیرگذارتحتانی 

توضیح داده  افرادزمون برای آزمون ابتدا مراحل آ

موافقت خود را از  نامهرضایتفرم  با امضای همچنین.شد

پای غالب افراد با  سپسشرکت در این پژوهش اعلام نمودند.

 و پرسشنامه بستهچشممون سقوط در حالت استفاده از آز

                                                           
18.Zvonar, Lutonska, Reguli, Sebera, & Vespalec 
19. Marian Daniel & Razvan-Liviu 

 روش بررسی
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تعیین  (1998بریدن وبولمان،)لرین35واترلوپای برتر 

-سکنیروی ع و پاییکففشار  گیریاندازه منظوربه.گردید

پلت فرم  پا از کفتماس نقاط مختلف  و سطحالعمل 

emedمدلemedC50  یدگردهرتز استفاده  05فرکانس با 

آن در تحقیقات  گیریاندازه و دقت یاییو پااعتبار  که

 یدهگردگذشته ذکر 

؛مورفی،بیان،میکلسون 1997وپریمولری)بوید،بنتراگر،.31است

پلت فرم در .(3515راماناسان،کیران،آرنولد،ونگ وابود؛3550ووک

 هرگونهتا از  قرار داشتمتر شش  مرکز راهرویی به طول

 یگام بردارپایان  شتاب در آغاز و و کاهششتاب گیری 

 نچریکان،آمولد،)پوتی33جلوگیری به عمل آید

ت سازنده آن شرک یلهوسبه یزن دستگاه افزارنرم(3558وابود

(Novelط)توانایی کالیبره کردن  و شده استو عرضهاحی ر

بر  واردشدهفشارهای  یشو نماذخیره سنسورها، انتقال، 

رامانسن وهمکاران )31در حین راه رفتن داردحسگرها را 

خواسته شد تا چندین مرتبه  کنندگانشرکت.سپس از (3515

 صورتبهکفش در طول مسیر  و بدونبا سرعت طبیعی 

آزمایشی جهت آشناسازی با محیط راه بروند پس از شروع 

د خواسته شد که با همان سرعت طبیعی در ازمون از افرآ

.چنانچه فرد بدون تغییر در الگوی گام بردارندمسیر راهرو 

 دادیمپلت فرم قرار  زکراه رفتن پای خود را در مرطبیعی 

پنج .رسیدمیثبت تکراری موفق از او به  عنوانبهتکرار  ینا

های تحتانی به ثبت رسید از اندام هرکدامکرار موفق برای ت

گیری میانگین Avarageافزارنرم وسیلهبهپنج گام،از این  که

سپس با .میانگین تعیین گردید عنوانبهام گ یکو شده 

های تحتانی هرکدام از اندام Automaskافزارنرماستفاده از 

.پارامترهای (1)تصویرگردید بندیتقسیممسک )ناحیه( 15به 

 و سطح %30Bwاوج نیرو ، kpa39اوج فشار

از پاها توسط  هرکدامبرای 30Cmتماس

ها مسک.این محاسبه شدند  Multimaskevaluationافزارنرم

 .شوندمی گذارینامزیر  صورتبه

 

                                                           
20.Lorin J, Bryden, & Bulman-Fleming 
21 . Boyd, Bontrager, Mulroy, & Perry; Murphy, Beynnon, 

Michelson, & Vacek; Ramanathan, Kiran, Arnold, Wang, & 

Abboud 
22. Putti, Arnold, Conchrane, & Abboud 
23.kilopascal 
24.Body weight 
25.Cantimeter 
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 امسک در کف پ 15موقعیت : 8شکل 

 
M1لبه داخلی پاشنه= 

M2 لبه خارجی پاشنه= 

M3 قسمت داخلی وسط پا= 

M4 قسمت خارجی وسط پا= 

M5 متاتارسال اول= 

M6متاتارسال دوم= 

M7متاتارسال های سه,چهاروپنج= 

M8 انگشت شست= 

M9 انگشت دوم= 

M10پنج چهار وت سه,=انگش 

 

 SPSS یافزار آمارنرمها با استفاده از داده وتحلیلتجزیه

ها از بررسی نرمال بودن توزیع داده .پسانجام شد 33نسخه 

از آمار آزمون کولموگروف اسمیرنوف،  وسیلهبه

معیار(جهت نمایش الگوی توزیع  و انحرافتوصیفی)میانگین 

مقایسه  منظوربه.گردیدها استفاده اندام از هرکدامفشار در 

کف پا  نواحی مختلفتماس  و سطحاوج فشار ، حداکثر نیرو

برتر بین دو گروه از آمار استنباطی  یرو غبرتر  هایاندامدر 

 .استفاده گردید ( P>5./.) داریمعنیتی مستقل در سطح 

 

 هایافته

فراوانی مربوط  یعو توزها در هر گروه مشخصات فردی نمونه

 یانگینو م 1در جدول  بدنی تودهشاخص  قد و، وزن، به سن

، اوج فشار شامل موردبررسیمعیار پارامترهای  و انحراف

 از هرکدامهای مختلف در اوج نیرو در مسک سطح تماس و

)پای غیر برتر( ارائه 9، )پای برتر(3های ها در جدولاندام

و های تحتانی دو گروه نخبه نتایج مقایسه اندامگردیده است. 

ا استفاده از روش آماری تی مستقل در تحقیق ب یمبتد

در سطح تماس نواحی  داریمعنیتفاوت  داد کهحاضر نشان 

-0های متاتارسال ( و3و1پاشنه)مسک  یو خارجلبه داخلی 

 (.9های غیر برتر دو گروه وجود دارد )جدولبین  اندام 9

 و اوجالعمل زمین )اوج نیرو(نیروهای عکس یسهدر مقا

 یرو غهای برتر ناحیه بین اندام شار مربوط به هرف

در دو گروه مشاهده  داریمعنیهیچ تفاوت  (9و3برتر)جدول

 .نگردید
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 یو مبتدتوده بدنی تکواندوکاران زن نخبه  و شاخصوزن ، قد، استاندارد سن و انحرافمیانگین  :8جدول 

 پارامتر
 نخبه

 میانگین                   انحراف استاندارد

 مبتدی

 ن                 انحراف استانداردمیانگی

97/33 سن  979/3  35 8/9  

70/00 وزن  108/0  09 9/11  

88/166 قد  516/0  6/160  6/3  

08/19 ( BMIشاخص توده بدنی)  33/1  7/19  8/1  

(پای 2cmاس)سطح تم، (Kpaحداکثر فشار)، (%BWمعناداری پارامترهای منتخب)حداکثر نیرو ) و سطحانحراف معیار  ،میانگین: 6جدول

 یو مبتدبرتر تکواندوکاران زن نخبه 

 مسک
پ      

 پارامتر

 گروه

 نخبه             مبتدی
P-Value پارامتر مسک 

 گروه

 نخبه             مبتدی
P-Value 

1 

 سطح تماس
60/16  

(0/1)  

9/17  

(3)  
08/5  

6 

 سطح تماس
0/11  

(1)  

0/11  

(3)  
9/55  

ارحداکثر فش  
313 

( 06/9 ) 

170 

(99)  

599/5 ارحداکثر فش   
169 

(01))  

189 

(09)  
03/5  

وحداکثر نیر  
37 

(0)  

38 

(8)  
93/5 وحداکثر نیر   

6/18  

(0/0)  

6/18  

(0/0))  
98/5  

        

3 

 P-Value نخبه             مبتدی پارامتر

7 

 P-Value نخبه             مبتدی پارامتر

 سطح تماس
0/16  

(0/1)  

9/16  

(9/1)  
000/5  سطح تماس 

9/30  

(6/9)  

6/30  

(3/9)  
69/5  

ارحداکثر فش  
355 

(98)  

166 

(96)  
1/5 ارحداکثر فش   

316 

(06)  

180 

(05)  
170/5  

وحداکثر نیر  
30 

(0)  

33 

(6)  
08/5 وحداکثر نیر   

9/91  

(7/0)  

38 

(15)  
99/5  

        

9 

 P-Value نخبه             مبتدی پارامتر

8 

 P-Value نخبه             مبتدی پارامتر

 سطح تماس
6/3  

(9/1)  

0/0  

(3/9)  
31/5  سطح تماس 

6/9  

(8/1)  

3/9  

(0/1)  
60/5  

ارحداکثر فش  
89 

(17)  

70 

(13)  
93/5 ارحداکثر فش   

137 

(60)  

306 

(310)  
10/5  

وحداکثر نیر  
1 

(8/5)  

3 

(9/5)  
00/5 وحداکثر نیر   

0/8  

(9/9)  

19 

(0/8)  
31/5  

        

مبتدی        نخبه      پارامتر 0  P-Value 9 نخبه             مبتدی پارامتر P-Value 
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 سطح تماس
0/39  

(9/0)  

9/39  

(1/0)  
86/5  

 

 سطح تماس
0/0  

(91/5)  

8/0  

(0/1  )  
60/5  

ارحداکثر فش  
88 

(39)  

70 

(13)  
30/5 ارحداکثر فش   

97 

(05)  

119 

(00)  
07/5  

وحداکثر نیر  
10 

(0/8)  

11 

(6/0)  
06/5 ورحداکثر نی   

6/3  

(1)  

7/9  

(0/3)  
91/5  

        

0 

مبتدی             نخبه پارامتر  P-Value 

15 

 P-Value نخبه             مبتدی پارامتر

 سطح تماس
0/13  

(3)  

9/13  

(3)  

9/5  سطح تماس 
1/7  

(0/1)  

7/7  

0/3) ) 

61/5  

ارحداکثر فش  
130 

(75)  

199 

(01)  
78/5 ارحداکثر فش   

07 

(18)  

00 

(30)  
08/5  

وحداکثر نیر  
13 

(9)  

11 

(0))  
00/5 وحداکثر نیر   

3 

(1)  

0/3  

(6/1)  
01/5  

 

 

 
(پای 2cmسطح تماس)، (Kpaحداکثر فشار)، (%BWمعناداری پارامترهای منتخب)حداکثر نیرو ) و سطحانحراف معیار ، میانگین: 3جدول

 یو مبتدغیر برتر تکواندوکاران زن نخبه 
 

 مسک
 پ

پارامتر     

 گروه

مبتدی           نخبه    
P-Value پارامتر مسک 

 گروه

 نخبه             مبتدی
P-Value 

1 

 سطح تماس
17 

(0/1)  

0/10  

(80/5)  

5/591 

6 

 سطح تماس
0/11  

(0/1)  

15 

(89/5)  
10/5  

حداکثر 

 فشار

333 

(6/69)  

180 

(05)  

18/5  
حداکثر 

 فشار

191 

(99)  

188 

(08)  
89/5  

روحداکثر نی  
37 

(8/0)  

36 

(7)  
79/5 روحداکثر نی   

18 

(3/0)  

6/17  

(0/0)  
88/5  

        

3 

 P-Value نخبه             مبتدی پارامتر

7 

 P-Value نخبه             مبتدی پارامتر

 سطح تماس
9/16  

(7/1)  

10 

(66/5)  
5/539 سطح تماس 

36 

(0/3)  

39 

(0/3)  
5/590 

حداکثر 

 فشار

318 

(69)  

181 

(01)  
35/5  

ر حداکث

 فشار

358 

(07)  

359 

(95)  
6/5  
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روحداکثر نی  
30 

(7/0)  

30 

(9/0)  
79/5 روحداکثر نی   

99 

(15)  

99 

(9/0)  
957/5  

        

9 

 P-Value نخبه             مبتدی پارامتر

8 

 P-Value نخبه             مبتدی پارامتر

 سطح تماس
7/3  

(0/1)  

0/3  

(9/1)  
8/5  سطح تماس 

0/8  

(1/3)  

9/8  

(6/3)  
79/5  

حداکثر 

 فشار

83 

(90)  

79 

(31)  
00/5  

حداکثر 

 فشار

109 

(75)  

351 

(191)  
09/5  

روحداکثر نی  
8/1  

(1)  

0/1  

(9/1)  
00/5 روحداکثر نی   

9/9  

(3/0)  

11 

(3/15)  
67/5  

        

0 

 P-Value نخبه             مبتدی پارامتر

9 

 P-Value نخبه             مبتدی پارامتر

تماس سطح  
0/39  

(6)  

35 

(1/0)  
33/5  سطح تماس 

6/0  

(7/3)  

6/0  

(1/9  )  
01/5  

حداکثر 

 فشار

97 

(05)  

79 

(10)  
30/5  

حداکثر 

 فشار

70 

(36)  

95 

(07)  
00/5  

روحداکثر نی  
8/19  

(8/9)  

0/11  

(9/9)  
03/5 روحداکثر نی   

0/3  

(3/1)  

3/9  

(8/3)  
09/5  

        

0 

دیخبه             مبتن پارامتر  P-Value 

15 

 P-Value نخبه             مبتدی پارامتر

 سطح تماس
9/11  

(1/3)  

7/11  

(0/1)  

77/5  سطح تماس 
0/0  

(0/3)  

9/0  

(9/3)  

70/5  

حداکثر 

 فشار

160 

(99)  

133 

(30)  
39/5  

حداکثر 

 فشار

70 

(09)  

79 

(06)  
89/5  

روحداکثر نی  
19 

(0/6)  

7/11  

(0/0)  
09/5 روحداکثر نی   

0/3  

(9/3)  

9/5  

(0/3)  
06/5  

 

 بحث

های بین اندامتشابه توزیع فشار عوامل مختلفی در ایجاد عدم 

 توان بهآن می ازجمله.تحتانی افراد مختلف وجود دارد

جنس ، سن، نحوه راه رفتن افراد، اسکلتی، ساختار آناتومیکی

ن عواملی بنابراین شاید بتوا اشاره نمود. بدنی توده و شاخص

را نیز  هاآننوع رشته ورزشی  نظیر نحوه فعالیت افراد و

حاضر مقایسه هدف از تحقیق بنابراین .دانست تأثیرگذار

و العمل عمودی زمین نیروی عکس پایی وتوزیع فشار کف

 یرو غهای برتر تماس نقاط مختلف کف پا بین اندام سطح

-یم یو مبتدبرتر در دو گروه تکواندوکاران زن نخبه 

 و سطحالعمل ایج مقایسه توزیع فشار، نیروی عکستباشد.ن

 دهد کهنشان میدر این تحقیق  کنندگانشرکتتماس بین 

در سطح تماس  نخبه و مبتدی ورزشکارانغیر برتر  اندام بین

با توجه به .وجود دارددار معنیتفاوت  نواحی مختلف کف پا

 و نخبههای مختلف کف پا در افراد مبتدی آنالیز مسک

های دام غالب پس از مشخص نمودن اندامبررسی ان ازلحاظ
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استفاده از روش سقوط با برتر هر دو گروه با  یرو غبرتر 

توزیع فشار همچنین پرسشنامه پای برتر واترلو  ،بستهچشم

ر قرا موردبررسیبرتر نیز بین دو گروه  یرو غکف پای برتر 

عمل زمین لا، نیروی عکسپاییکفگرفت که در توزیع فشار 

داری ن پای غالب این افراد تفاوت معنیتماس بی و سطح

توزیع بیشینه  نظرازنقطهاما در این اندام نیز  .مشاهده نگردید

هایی نخبه تفاوت فشار در نواحی مختلف بین افراد مبتدی و

در اندام غالب افراد نخبه بیشترین اوج  کهطوریبه.وجود دارد

 در انگشتافراد مبتدی  و در 9-0متاتارسال فشار در ناحیه 

 در  هر دو گروه فشار درولی کمترین اوج ، باشدمیشست 

و العمل یروی عکسن. مشاهده گردیدآخر  انگشتسه ناحیه 

 .تماس کف پا در هر دو گروه در این اندام مشابه بود سطح

بررسی توزیع فشار در پای غیر برتر بین این افراد نیز 

بیشتر در این  شی تکواندو زررشته ونشان داد که تمرینات 

، اندام)پایی که در هنگام اجرای ضربه توسط اندام غالب

تعادل فرد را بر عهده دارد(  و حفظمتحمل وزن فرد شده 

داری در های معنیتفاوت کهطوریبه؛ بوده است تأثیرگذار

ی غیر بین پا 9-0متاتارسال  سطح تماس نواحی پاشنه و

ترتیب توزیع اوج فشار نیز در .برتر دو گروه مشاهده گردید

-اندام در بین دو گروه متفاوت می نواحی مختلف این

بیشترین اوج فشار در افراد نخبه در لبه  کهطوریبه.باشد

 9-0ال افراد مبتدی در قسمت متاتارس و درخارجی پاشنه 

نیز در هر دو گروه مشابه  پا کفاوج فشار  ینو کمتربوده 

مشخص نمودن فشار کف پا،  هدف از آنالیز ترینمهم.بود

 باشد کهف آناتومیکی پا میدر نواحی مختلنحوه توزیع فشار 

در هنگام راه  ،با توجه به نتایج مطالعات بسیاری از محققان

فشار در  ینو کمتررفتن بیشترین فشار در انگشت شست 

 36گرددمیقسمت میانی پا اعمال 

  10اناکاو هایگزارشهمچنین بر اساس .(1999دوپلاکو)بنت

در تحقیق  .توزیع فشار در افراد بالغ الگویی مشابه دارد نحوه

مبتدی  برتر افراد یرو غبرتر حاضر نیز توزیع فشار اندام 

توزیع  کهدرحالی.باشدفوق میمحققان  مشابه نتایج مطالعات

اوتی فبرتر افراد نخبه الگوی مت یرو غاوج فشار اندام برتر 

تفاوت در نحوه که این  نمود توان تصور. بنابراین میدارد

لیل انجام تمرینات ورزشی توزیع فشار در افراد نخبه به د

 .باشدمی هاآن

                                                           
26.Bennett & Duplock 

بر روی کشتی  ایهعمطالنیز (3511)آیدوز 37لطیف آیدوز

غیر ورزشکار انجام داد و افرادگیران 

                                                           
27. Aydos 
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 و چپبین سطح تماس اندام راست  داریمعنیهای به تفاوت

با نتایج نحوه توزیع فشار در که ،یافتدستگروه  این دو در

بر اساس .داردمطابقت غالب این تحقیق  یرو غپای غالب 

ت به سایر بانگشت شست نس،10تمطالعابسیاری از  نتایج 

دوم،  پاییکفاستخوان  فشار بوده ونواحی دارای حداکثر 

تب بعدی قرار ادر مر پاییکفهای سایر استخوان پاشنه و

افراد مبتدی مطابقت  حاضر درتحقیق  که با نتایج .دارند

 ت.تفاوت داشداشته ولی با افراد نخبه 

 

 گیرینتیجه

تغییرات تکواندو بر  ورزش چگونگی اثرپژوهش  یج اینانت

که در فهم بیومکانیک پا ، دهدرا نشان میتوزیع فشار کف پا 

مهم  ماهر و مبتدی افراد یحرکت نیازهای خاص در تعیین

تماس در برابر  و سطحتوزیع فشار .این تغییرات در است

تواند سبب ایجاد وهای اعمالی در این ورزشکاران مینیر

شدن این افراد  و مستعداسترس  و اعمال غیرطبیعیت احرک

.البته با توجه به در نظر عضلات پا گردد بافت و هایآسیببه 

دامنه سنی سالم با  که بررسی حاضر در افرادگرفتن این امر 

 است، صورت گرفتهمحدود  بدنی تودهشاخص  یانگینو م

-نمی تعمیمقابل ارانسنی در این ورزشک هایگروهبرای همه 

 د انجام تحقیقات بیشتری دررسبه نظر می .باشد

این رشته  پیشکسوتان ینو همچنهای سنی مختلف دامنه

همچنین مقایسه نحوه توزیع فشار . باشدمیضروری  ورزشی

متداول در این  هاییدگیدآسیبر ورزشکارانی که دچار د

 .اهمیت دارد یزاند نشدهورزش 

 

 

 و قدردانیتشکر 

های اجرایی مربوط به این پژوهش در کلینیک کلیه بررسی

آن مرکز صورت گرفته است که  جانبههمه هایحمایت و باپا 

 گردد.می یو قدراناز اعضای آن مرکز تشکر  وسیلهبدین
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