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 چکیذٌ
 عضرتت  اَرش   ثبصيی ي  مفبصل حشکتی یٍ دامى اػتبست مختلف َبیتکىیک دس: ي َذف صمیىٍ

َربی ثدرذ اص   َبی ثیًمکبویکی اػرتبست ي ارب   لفٍإم دس اػت ممکه عًامل ايه کٍ کىذمی تغییش

ٍ  اثش ثشسػی ثبؿىذ. ایشی تأثیشازاس اػتبست ي سکًسد مشحلٍ ؿتبة  ي متًػرظ  ثلىرذ   تکىیرک  ػر

ايلیه ارب  ثدرذ اص    ػیىتیکی مشحلٍ تمبع پب ثب صمیه دسَبی لفٍإم ديی ػشعت ثش کًتبٌ اػتبست

  .ایشی اػتبست ي صمبن مشحلٍ ؿتبة

ثذوی کٍ ثٍ تبصای ياحرذ دي ي میرذاوی سا ازساورذٌ ثًدورذ      داوـدًی پؼش تشثیت 6 :ثشسػی سيؽ

 5اعتعبت ػیىتیکی ايلیه اب  ثدذ اص اػتبست ي سکًسدَبی  .ؿذوذ عىًان ومًوٍ تحقیق اوتخبةٍ ث

آيسی ؿرذ. ػر غ    ثرشداسی خمر    تشتیت ثب کمک يک فًت اػکه ي يک ديسثیه فیلم متش ثٍ 10ي 

  َب اودب  ؿذ.َبی لاص  سيی آناعتعبت فًت اػکه اػتخشاج ي پشداصؽ

ٍ  َش عمًدی دس ویشيی عمًدی  حذاکثش ویشيی عمًدی ي ضشثٍ ومًداس ثیه َب:يبفتٍ  تکىیرک  ػر

ٍ  دس ثلىرذ   اػتبست دس متش 10ي  5َمچىیه صمبن  داسد. يخًد مدىبداس تفبيت اػرتبست   ثرب  مقبيؼر

  داؿت. مدىبداس افضايـی کًتبٌ  اػتبست ي متًػظ

ازاؿرتىذ ي  َب دس اػتبست ثلىذ پبی عقت سا ثب ویشيی کمتشی ثش صمریه مری  آصمًدوی: ایشیوتیدٍ

دَىرذٌ تغییرش ػرشعت کمترش      مشحلٍ تمبع ثب صمیه اػتبست ثلىذ وـربن چىیه ضشثٍ کمتش دس َم

دَىرذٌ   اػت. َمچىیه ثیـتش ثًدن ویشيَبی عمًدی تمبع دس ايلیه اب  ثدرذ اص اػرتبست وـربن   

مترش دس   10ي  5َب اص اػتبست کًتبٌ اػت ي  دس وُبيت ثُتش ؿذن سکرًسد  ایشی ثُتش آصمًدویثُشٌ

 ؼجت ثٍ دي تکىیک ديگش دس ايه تحقیق اػت.اػتبست کًتبٌ حبکی اص ثشتشی آن و

 ػشعت ديی اػتبست 

 فًت اػکه

 متش 10ي  5سکًسد 
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 مقذمٍ

 محشک اعمبل ؿشيع ثیه صمبوی یٍ ػشعت )فبصل ديی اػتبست

 کلیذی َبیمُبست اص اػتبست( یٍ تخت اص پب دي َش ؿذن خذا ي

 ي ػرشعت  صيرشا  اػرت   میرذاوی  ي دي یَرب سؿتٍ اص ثؼیبسی دس

 ي ؿرتبة  دس مُم عبملی ػشعت ديی اػتبست دس ؿتبة ديوذٌ

  .اػت مؼیش کل دس ديوذٌ ػشعت

  ػشعت َرش لحهرٍ ياثؼرتٍ ثرٍ ػرشعت      1ثشاػبع مدبدلٍ     

ػشعت ايلیٍ يب َمبن ‌لحهٍ پیـیه خًد ي دس وُبيت ياثؼتٍ ثٍ

 ػشعت اػتبست دس ديی ػشعت اػت.

 

1مدبدلٍ   

فبصرلٍ صمربوی    ؿتبة     iػشعت لحهٍ   1مدبدلٍ     

 اػت. i-1ػشعت لحهٍ    i-1ي  iَبی ثیه لحهٍ

اػتبست ديی ػشعت يک عملکشد پیچیذٌ مکربویکی اػرت       

 کٍ ویبص ثٍ تًلیذ ویشيی افقی صيربد دس مرذت صمربن کرم داسد.    

ايؼرتبدٌ    اػرتبست  لقجیر  اص مختلفری  َربی تکىیرک  محققربن 

وـؼتٍ  اػتبست وُبيت ي دس وقغٍ ػٍ اػتبست خیض ویم اػتبست

 اػت وـؼتٍ حبلت دس اػتبست صمبن دس يسصؿکبس کٍ )اػتبستی

 ثشای اػت( سا صمیه ثب تمبع دس يسصؿکبس پبی ي دػت دي َش ي

 . يقتی(2011  1دلالیت)اوذ کشدٌ مدشفی ػشعت ديی اػتبست

 کل صمبن کىىذمی اػتفبدٌ وـؼتٍ تاػتبس اص وخجٍ يسصؿکبسان

ٍ  03/0حرذيد   متش 50 ػشعت ديی ٍ  کربَؾ  ثبویر اػرت   يبفتر

 پشکربسثشدتشيه  اص يکی اػتبست ايه ياق  . دس(1978  2اباىه)

ٍ  دس صيرشا  اػتبست اػت  اوًاع  َربی تکىیرک  ديگرش  ثرب  مقبيؼر

 کربَؾ صمربن   ي ثذن ثقل مشکض ػشعت افضايؾ ثبعث اػتبست

 سا وـؼتٍ اػتبست بنمحقق .(2011دلالیت   )ؿًد می حشکت

 تقؼریم  وًع ػٍ ثٍ عقت پبی ي خلً پبی ثیه یٍ فبصل ثشاػبع

 اػتبست متش( ‌ػبوتی 30اص کًتبٌ )کمتش اوذ ؿبمل: اػتبستکشدٌ

 50 اص ثلىرذ )ثیـرتش   اػتبست متش( ي‌ػبوتی 50تب  30متًػظ )

 .(1956  3ثشػىُبن)اػت  متش(‌ػبوتی

افضايؾ ثیـتش اوشطی خىجـی وؼجت ثٍ فبص آمبدٌ ثربؽ يرب       

اودب  کبس ثیـتش دس مشحلٍ اػتبست ثبعث ػشعت ثیـتش ترشک  

ؿًد. کبس اودب  ؿرذٌ دس مشحلرٍ اػرتبست ياثؼرتگی     ثلًک می

دي  دس اػرتبست  تکىیرک  تغییرش  صيبدی ثٍ ورًع اػرتبست داسد ي  

ي  ثش پبسامتشَربی ثیًمکربویکی اػرتبست    اػت ممکه متش 100

ثیشازاس ثبؿذ. تحقیقبت اودب  ؿذٌ أايلیه اب  ثدذ اص اػتبست ت

                                                           
1. Delalila 

2. Gagnon 

3. Bresnahan 

 ي َمکربسان  4اػچتدس ايه صمیىٍ وتیدٍ يکؼبوی وذاؿتٍ اوذ  

 دیرت مًقثرٍ ايره وتیدرٍ دػرت يبفتىرذ کرٍ        1992دس ػبل 

 ٍ ضرشثٍ ي پرشياص    یـرتش  ث یافقر  يیخرب ‌اػتبست ثلىذ ثبعث خبثر

شکض ثقل قذ  ي ػشعت متًػظ م یهػشعت ايل يؾافضا یـتش ث

دس ػربل   6. َىرشی (1992  5اػچت ي کىربتضن ) ؿًدیـتش میث

1992   ٍ ترش ي ػرشعت خرذايی    ‌مذت صمبن اعمبل ویرشيی ثُیىر

 ثیـتش اص تختٍ اػتبست ي ػشعت افقری ثیـرتش سا دس اػرتبست   

7ثرضيديغ  .(1992َىرشی   ) آيسددػت ٍ‌کًتبٌ ث
ي َمکربساوؾ   

ٍ  2011دس ػربل   9یذاي م 8یىًَبساؿي  2010دس ػبل   ايره  ثر

اص حبلرت ديپرب    پب دي ثیه یٍ فبصل افضايؾ ثب کٍ سػیذوذ وتیدٍ

 ثُترشيه  ي يبثرذ ‌می افضايؾ تختٍ اص ؿذن خذا مًاصی  ػشعت

  2010  ثرضيديغ )اػرت  مترش  ‌ػربوتی  26 اػتبست ثشای فبصلٍ

 .(2011یذا  ي م یىًَبساؿ

ي ػرشي   حفرو ي افرضايؾ ايره      مإثشثش يک اػتبست ‌عتيٌ    

 ایشی اص اَمیت ثبلايی ثشخًسداس اػت‌ػشعت دس مشحلٍ ؿتبة

ٍ  خصًصرب ارب   لٍ ثرٍ حشکربت  م  أکٍ ايره مؼر   ی َربی مشحلر

( 2009ؿتبثگیشی ثؼتگی داسد. َم چىیه کٍُ ي َمکربساوؾ ) 

دس يبفتىذ کٍ فدبلیت عضتوی ي اعمبل ویشي دس فبص اػتبست ثرش  

فدبلیت عضتوی ي اعمبل ویشي دي اب  ثدذاص اػتبست مبثش اػرت  

-يی اعمبل ؿرذٌ دس ايلریه ارب    . ویش(2009  10پیبسع ي کٍُ )

َبی ثدذ اص اػتبست اص عًامل مُم ي حربزض اَمیرت دس مشحلرٍ    

َربی  َب دس اػرتبست ایشی اػت کٍ ثشسػی ي مقبيؼٍ آن‌ؿتبة

دَرذ. فشاترش اص آن   دػرت مری  ٍ‌مختلف اعتعبت مفیرذی سا ثر  

ٍ  10ي  5َبی ثشسػی صمبن ً   ‌متش  ثر سد عىرًان ثرشآيسدی اص سکر

  دس (1988  13  مرشايع 1990  12اتدي  11ثشاامه)متش  100

ثرٍ   تشتًاوذ دس سػیذن ثٍ يک وتیدٍ دقیق‌کىبس ايه ویشيَب می

ازؿرتٍ مـربَذٌ    تحقیقربت  مؼبزل دس ايه ٍمب کمک کىذ  ک

 .اػت وـذٌ

ٍ  اثرش  ثشسػی پظيَؾ ايه ثىبثشايه َذف      تکىیرک  ورًع  ػر

ٌ  ي متًػرظ  ثلىرذ   مختلرف  ثرش   دي ػرشعت  اػرتبست  دس کًترب

 صمبن ي اػتبست اص ثدذ اب  ايلیه مىتخت ػیىتیکی َبی‌لفٍإم

 .ثًد متش 10 ي 5

                                                           
4. Schot 

5. Knutzen 

6. Henry 

7. Bezodis 

8. Shinohara 

9. Maeda 

10. Peharec 

11. Bruggemann 

12. Glad 

13. Moravec 
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 پضيَص ضىاسی‌ريش

 ػربل   20±2/1ػره   ثذوی )میبوگیهداوـدًی پؼش تشثیت 6

 64±7/6خرش    میربوگیه  ي مترش ‌ػبوتی 174±8/8قذ  میبوگیه

کیلًاش ( کٍ ثٍ تبصای ياحذ دي ي میرذاوی سا ازساورذٌ ثًدورذ     

اثتذا ػرٍ ورًع اػرتبست      .ؿذوذ تحقیق اوتخبةعىًان ومًوٍ ٍ‌ث

َب مشيس ؿذ ي تًضیحبت کبفی صًست صحیح  ثشای آصمًدوی‌ثٍ

ػ غ فش  سضبيتىبمٍ تًػرظ َرش آصمرًدوی     َب دادٌ ؿذ.ثٍ آن

ایرشی  َب اوذاصٌآصمًدوی ي عًل اوذا  تکمیل اشديذ ي يصن  قذ

کىىرذابن ي ثرٍ   ‌مىهرًس ساحتری ؿرشکت   ‌ؿذ. دس ايه تحقیق ثٍ

اًوررٍ مرربسکشی سيی ثررذن ‌ل سػرربوذن مذاخلررٍ اص َرری حررذاق

کىىررذابن اػررتفبدٌ وـررذ. قجررل اص اودررب  تؼررت ثررٍ   ‌ؿررشکت

َب فشصت دلخًاٌ ثشای اش  کشدن ي تمشيه دادٌ ؿرذ.  آصمًدوی

 اودب  ؿذ. ایآصمًن دس پیؼت دي يمیذاوی مبػٍ

مترشی اص خرظ اػرتبست    ‌ػربوتی  30فًت اػکه ثٍ فبصرلٍ      

سی ؿذ تب َم ػغح پیؼت ثبؿذ  ثٍ داخل صمیه پیؼت خبازا

ػبوتیمتش ثدذ اص خظ اػتبست سا  90تب  30وحًی کٍ حذيدا اص 

َرب کربلیجشٌ ؿرذ. ديسثریه دس     پًؿؾ دَذ  ي ثب يصن آصمرًدوی 

مترشی اص مؼریش اودرب  فدبلیرت       14ػمت ساػت ي ثٍ فبصلٍ 

    ٍ پبيرٍ   عمًد ثش مؼیش ي َم ػرغح ثرذن يسصؿرکبسان سيی ػر

ٍ  خبازاسی ؿذٌ ثًد. میذ وحرًی اوتخربة   ‌ان ديذ تصًيش ویرض ثر

متش  15کىىذٌ دس کل مؼیش فدبلیت تب ؿذ کٍ کل ثذن ؿشکت

 15ي  10ثدذ اص اػتبست ثٍ يضًح قبثل سؤيت ثبؿرذ ي فًاصرل   

ازاسی ؿرذ.  کٍ دس ديسثیه مـخص ثبؿذ عتمت‌متش ثٍ وحًی

تختٍ اػتبست عقت تش اص خظ اػتبست ثٍ صمیه محکرم ؿرذ ي   

 خبيی داؿتىذ.خبثٍ َب قبثلیتفقظ ثلًک

َب تشخیح دادوذ پبی چپ خرًد سا خلرً قرشاس    َمٍ آصمًدوی    

اص صمربن اعرت  آمربدای    دَىذ ي ثب پبی ساػت اػتبست ثضوىرذ.  

آصمًدوی ي قشاس اشفته پـت خظ ؿشيع سيی تخترٍ اػرتبست    

َربی فرًت اػرکه آ ربص ي ترب      آيسی دادٌ‌ثرشداسی ي خمر   ‌فیلم

يقفررٍ ادامررٍ صررًست ثرری‌متررش ثررٍ 20آخررشيه لحهررٍ عجررًس اص 

 کشدورذ.  ؿرشکت  آصمًن ػٍ دس َبآصمًدوی اص يک يبفت. َش‌می

 ثرب  متًػرظ(  ي ثلىرذ  َرب )کًتربٌ   تکىیک اص يکی آصمًن َش دس

 اػرتشاحتی  یٍ َب ثرب فبصرل  ؿذ. آصمًنمی اخشا ثیـیىٍ ػشعت

ٍ  ثیؼرت  ي تکشاس َش ثیه دقیقٍ ػٍ آصمرًن ترب    َرش  ثریه  دقیقر

ثجت ؿًد   دسػت یااخش قل ػٍؿذوذ کٍ حذاصمبوی تکشاس می

 وهش اص َم َب آصمًدوی دي کًؿؾ اص ثُتشيه اخشای َبیي دادٌ

ٍ  وهش دس متغیشَب یٍ محبػج ثشای سکًسد  َم ي تکىیک  اشفتر

 ؿذ.

 / footscan® 0,53mَبی فًت اػکه )دس تحلیل دادٌ       

300Hz plate, company RSscan International 

41.8×57.8 cm ) افررضاس وررش ثررب کمررکFootscan 7 gait 

َرربی خًدکرربس  )ػرربخت َمرربن ؿررشکت( اثتررذا ؿىبػرربيی   

افضاس ثشسػی ي مرًاسدی کرٍ ویربص ثرٍ     ‌َبی پب تًػظ وش ‌قؼمت

 اصتح داؿرتىذ  اصرتح ؿرذوذ. ػر غ متغیشَربی میربوگیه      

 فـربس  ػرُم   مشکرض  خربوجی   -میربوی  عمًدی  مؼبفت ویشيی

عمرًدی    ویرشيی  تمبع  حذاکثش پب  صمبن خلًی ي میبوٍ فـبس

ٍ  ايج تب ثبسازاسی ویشي  وشخ حذاکثش صمبن عمرًدی    ویشي  ضرشث

متش  ثشای َرش دي کًؿرؾ    10ي  5 فدبل ي صمبن تمبع ػغح

َب میبوگیه اشفترٍ ؿرذ.   َب اػتخشاج ي اص آنثشاضيذٌ آصمًدوی

ػبصی ؿرذوذ. دس  ‌َب وشمبلايه متغیشَب وؼجت ثٍ يصن آصمًدوی

مکبن مقبيؼٍ ي اص ثیه ثشدن اثش مشحلٍ ثدذ ثشای فشاَم کشدن ا

صمبوی  صمبن َش کًؿرؾ وشمربل ي مقربديش متغیشَرب دس صمربن      

 1يربثی ثرٍ سيؽ اػر یتيه   يربثی ؿرذ. دسين  وشمبل ؿذٌ دسين

َبی مشثًط ثٍ ػرشعت متًػرظ دييرذن ي    دادٌ صًست اشفت.

مترش ثررب کمرک وررش  افرضاس تُیررٍ ؿرذٌ تًػررظ      10 ي 5صمربن  

 .ثذػت آمذ MATLAB 2013پظيَـگش دس محیظ وش  افضاص 

 

2 مدبدلٍ   

ؿرمبسٌ فرشيم    متش   10يب  5صمبن    2کٍ دس مدبدلٍ     

ؿرمبسٌ فرشيم    مترش    10يرب   5مشثًط ثرٍ لحهرٍ عجرًس اص    

 مشثًط ثٍ لحهٍ ؿشيع حشکت اػتبست اػت.

َررب ثررب آصمررًن کرربلمًاشاي   دس اثتررذا وشمرربل ثررًدن دادٌ 

شوًف مًسد ثشسػی قشاس اشفت. ثشای آصمًن اختتف ثریه  اػمی

 t ػُم ػغح تمبع ي فـبس دي ثخؾ خلً ي میبن پب اص آصمًن

ٌ  ثب يک عشفٍ ياسيبوغ ياثؼتٍ اػتفبدٌ ؿذ. ػ غ آوبلیض -اورذاص

 یٍ فشضری  آصمرًن  ثشای 05/0مکشس دس ػغح مدىبداسی  ایشی

 فبدٌياثؼرتٍ اػرت   متغیشَبی يک اص َش ثشای تکىیک تغییش اثش

ٌ  ثریه  َرب ؿربخص  تفربيت  تدییه ثشای ؿذ. آصمرًن   اص َرب ارشي

ؿذ. دس وُبيت ثرشای تـرخیص ساثغرٍ     اػتفبدٌ LSD تدقیجی

متررش َمجؼررتگی   10ي 5ثدضرری فبکتًسَررب ثررب سکًسدَرربی   

 ؿذ. اـتبيسی پیشػًن ثکبس ثشدٌ
 

 

 

 

 

                                                           
1. Spline 
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  َایافتٍ

اػرتبست  مقرذاس    تکىیرک  تغییرش  ثرب  کٍ داد وـبن آمبسی وتبيح

(  حرذاکثش ویرشي عمرًدی    p₌019/0) شيی عمًدیویمیبوگیه 

(020/0₌p( ضرررشثٍ عمرررًدی  )012/0₌p صمررربن  )مترررش  5

(046/0₌p ي صمبن )10 ( 030/0متش₌p تغییش ) ٌکشدوذ ي عتي

ؿرًد مؼربفت   مـبَذٌ مری  1عًس کٍ دس خذيل ‌َمبنثش ايه  

(  p₌111/0) خبوجی مشکرض فـربس  -عی ؿذٌ دس ساػتبی میبوی

( p₌729/0( ي صمربن حرذاکثش ویرشي )   p₌600/0صمبن تمربع ) 

( ثب p₌439/0( ي ػغح تمبع فدبل )p₌275/0وشخ ثبسازاسی )

 1. ؿرکل  (1خرذيل  ) تغییش تکىیک  تغییش مدىبداسی وکشدورذ 

صمریه سا   ثرب  پب اتصبل عًل دس عمًدی ویشيی ومًداس میبوگیه

 دَذ.ثشای ػٍ تکىیک کًتبٌ  متًػظ ي ثلىذ وـبن می

میبوگیه ویرشيی عمرًدی    LSDدقیجی عجق وتبيح اصمًن ت    

% 66% ثیـررتش اص اػررتبست متًػررظ ي  43دس اػررتبست کًترربٌ 

ثیـررتش اص اػررتبست ثلىررذ اػررت ي َمچىرریه میرربوگیه ویررشيی 

ثبؿذ. % ثیـتش اص اػتبست ثلىذ می16عمًدی اػتبست متًػظ 

% ثیـتش 46میبوگیه حذاکثش ویشيی عمًدی دس اػتبست کًتبٌ 

یـررتش اص اػررتبست ثلىررذ اػررت. % ث100اص اػررتبست متًػررظ ي 

% ثیـررتش اص 66میرربوگیه ضررشثٍ عمررًدی دس اػررتبست کًترربٌ  

% ثیـررتش اص اػررتبست ثلىررذ اػررت.  135اػررتبست متًػررظ ي 

% ثیـرتش اص اػرتبست   8متش دس اػتبست ثلىرذ   5میبوگیه صمبن 

متش دس اػتبست ثلىرذ   10متًػظ ي کًتبٌ اػت. میبوگیه صمبن 

ثیـتش اص اػرتبست کًتربٌ    %15% ثیـتش اص اػتبست متًػظ ي 9

 اػت.

 عمرًدی   ویرشيی  حذاکثش عمًدی  ویشيی یبوگیهم 2 ؿکل   

ٍ  دس مترش  10 ي 5 صمربن  ي ضشثٍ کًتربٌ   اػرتبست   تکىیرک  ػر

 دَذ.متًػظ ي ثلىذ وـبن می

 تمبع  حرذاکثش  َمجؼتگی ثیه فبکتًسَبی صمبن 2خذيل     

 ثبسازاسی  ضشثٍ عمًدی  وشخ ویشيی عمًدی  میبوگیه ویشيی

 10ي 5پب  سا ثب سکًسدَربی   میبوٍ ي خلًی فـبس عمًدی  ػُم

(. اکثرش فبکتًسَرب   05/0دَذ )ػرغح مدىربداسی   متش وـبن می

َب َؼتىذ. َمجؼرتگی مىفری   داسای َمجؼتگی ثبلايی ثب صمبن

ثب سکًسدَب  وـبن اص ثُجًد سکًسد ثب افضايؾ ايره   فبکتًسَبايه 

بس خلرًی پرب   فبکتًسَبػت يلی ايه ساثغٍ دس مرًسد ػرُم فـر   

ثبؿذ کٍ ثب کبَؾ ػرُم فـربس خلرًی پرب سکًسدَرب      مثجت می

 کىىذ.ثُجًد پیذا می
 

 
 در طًل اتصال پا با سمیهویزيی عمًدی میاوگیه ومًدار : 1 ضکل
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 مقادیز پارامتزَای بیًمکاویکی مىتخب در سٍ وًع استارت :1 جذيل

 متغیزَا ياحذ کًتاٌ متًسط بلىذ داریمعىا

*011/0 5/236±9/1141 8/462±6/1324 2/529±3/1904 N میاوگیه ویزيی عمًدی 

111/0 2/10±6/54 2/12±7/51 1/7±1/42 mm 
 خبوجی-مؼبفت عی ؿذٌ میبوی

 مشکض فـبس 

 ػُم فـبس میبوٍ پب % 2/4±6/11 0/5±2/10 1/4±1/9 631/0

 ػُم فـبس خلًی پب % 2/4±4/88 0/5±8/89 1/4±9/90 631/0

600/0 6/15±8/215 2/17±0/221 2/28±3/228 ms صمبن تمبع 

*020/0 2/576±3/1220 5/722±5/1666 3/703±1/2442 N حذاکثز ویزيی عمًدی 

721/0 3/58±3/90 4/48±4/108 4/42±7/86 ms صمبن حذاکثش ویشي 

275/0 9/12±8/17 3/18±1/24 8/10±7/31 N/ms ازاسی تب ايج ویشيسوشخ ثب 

*012/0 9/82±1/154 9/92±3/217 4/137±7/362 Ns ٍعمًدی ضزب 

431/0 13/11±2/80 31/11±7/86 13/8±2/87 cm² ػغح تمبع فدبل 

*046/0 10/0±43/1 09/0±34/1 07/0±29/1 s  متز 5سمان 

*030/0 14/0±26/2 15/0±09/2 10/0±04/2 s  متز 10سمان 

 05/0*  ػغح مدىبداسی 

 

 
 متز 10ي  5حذاکثز ویزيی عمًدی، ویزيی عمًدی متًسط، ضزبٍ ي سمان  :2 ضکل

 یک اوحزاف استاوذارد( ±در سٍ تکىیک استارت )میاوگیه  
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 متز 10ي  5بیًمکاویکی ي رکًردَای  َمبستگی بیه فاکتًرَای : 2 جذيل

 صمبن تمبع 
حذاکثش ویشي 

 عمًدی

میبوگیه عمًدی 

 متًػظ

وشخ ثبس 

 ازاسی
 عمًدی ضشثٍ

ػُم فـبس 

 ی پبمیبوٍ

ػُم فـبس 

 خلًی پب

 83/0 -83/0 -73/0 -76/0 -69/0 -78/0 -82/0 متش 5صمبن 

 97/0 -97/0 -92/0 -93/0 -89/0 -94/0 -96/0 متش 10صمبن 

 

 گیزیٍوتیج ي بحث

 اػرتبست دي  تکىیرک  تغییرش  اثرش  ثشسػی پظيَؾ ايه اص َذف

ت مشکرض فـربس دس   ثش مقبديش ویرشيی عمرًدی ي حشکر    ػشعت

 تمربع  حرذاکثش   پب  صمبن پب ي خلًی میبوٍ   ػُم فـبسصفحٍ

ثبسارزاسی    ویشيی عمًدی  وشخ حذاکثش ویشيی عمًدی  صمبن

فدبل پب دس ايلیه ارب  ثدرذ اص اػرتبست ي     تمبع ضشثٍ ي ػغح

 تبکىًن ثٍ تحقیقبت پیـیه  وگبَی ثًد. ثبمتش  10ي  5سکًسد 

َربی  تغیشَرب دس اػرتبست  محققربن اورذکی ثرٍ ثشسػری ايره م     

فبکتًسَرربی  اوررذ  اکثررش تحقیقرربت صررشفب  ‌متفرربيت پشداختررٍ

َررب ویررض ايرره اوررذ ي ثدضرری اص آنثیًمکرربویکی سا اررضاسؽ دادٌ

 َبی مختلف مقبيؼٍ کشدوذ.فبکتًسَب سا دس ثیه اشيٌ

َرربی تحقیررق حبضررش  ثرریه میرربوگیه ویررشيی عجررق يبفتررٍ    

بيت مدىربداسی  عمًدی ثشحؼت صمبن ايه ػٍ وًع اػتبست تفر 

صًست میبوگیه دس اػرتبست کًتربٌ   ‌ؿذ  کٍ ايه مقذاس ثٍديذٌ 

ديگش اػت کرٍ حربکی اص اعمربل ویرشيی      ثیـتش اص دي اػتبست

عمًدی ثیـتش دس ايلیه اب  ثدذ اص اػتبست دس اػتبست کًتربٌ  

اًورٍ کرٍ دس مرًسد مقبيؼرٍ حرذاکثش ویشيَربی       اػت  َمربن 

تحقیرق ویشيَربی    عمًدی قبثل مـبَذٌ اػت. چرًن دس ايره  

ایشی مغمئىری ثرشای   ‌تًان وتیدٍایشی وـذ  ومیافقی اوذاصٌ

اوتخبة ثُتشيه ورًع اػرتبست اشفرت  يلری َمجؼرتگی ثریه       

متررش ي میرربوگیه ویررشيی عمررًدی َمجؼررتگی  10ي 5سکررًسد 

مدکًع ثبلايی اػت  يدىی ثب افضايؾ ویرشيی عمرًدی ايلریه    

تًان وتیدٍ می کىذ ياب  ثدذ اص اػتبست سکًسد ثُجًد پیذا می

 ثش ي مفیذ اػت.إاشفت کٍ افضايؾ ویشيی عمًدی فبکتًسی م

فـربس ثرش    مشکرض خبوجی -میبوی اص مقبيؼٍ مؼبفت عی ؿذٌ    

آيذ کرٍ ثریه ومًداسَربی    دػت میٍ‌حؼت صمبن ايه وتیدٍ ث

اختتف مدىبداسی ديرذٌ وـرذ. ثرب تًخرٍ ثرٍ      ػٍ وًع اػتبست 

فـربس ثرٍ    مشکرض خربوجی  -میربوی  مؼبفت عری ؿرذٌ   1خذيل 

تشتیت دس اػتبست ثلىذ ػ غ دس اػتبست متًػرظ ي دس آخرش   

ثبؿرذ  چرًن ايره مقرذاس وـربوٍ      دس اػتبست کًتبٌ ثیـتش مری 

ترًان  ‌اوحشاف مشکض فـبس ي ػًپیىیـه يب پشيویـه پب اػت می

وتیدٍ اشفت کرٍ دس اػرتبست ثلىرذ مشکرض فـربس پرب اوحرشاف        

 ثیـتشی داؿتٍ ي عجیدتب تدبدل کمتش ثًدٌ اػت.

عذ  يخًد اختتف مدىربداس دس ثریه ػرُم فـربس میبورٍ ي          

خلًی پب ویرض اص وتربيح ديگرش ايره تحقیرق اػرت  کرٍ وـربن         

دَذ ثب تغییش وًع اػتبست تغییرشی دس ػرُم فـربس خلرً ي     ‌می

مـربَذٌ   1ایرشد. ثرب وگربَی ثرٍ خرذيل      میبوٍ پب صًست ومی

 مترش  10ي  5ؿًد کٍ ثب افضايؾ ػُم فـبس میبن پب سکرًسد  ‌می

ايره   کىرذ  عجیدترب   يبثذ يب ثٍ عجبست ثُجًد پیذا میکبَؾ می

افضايؾ مدبدل کبَؾ ػُم فـبس خلً پب اػت  يدىی ثب کبَؾ 

کىرذ. الجترٍ   ‌ثُجًد پیذا می 10ي  5ػُم فـبس خلًی پب سکًسد 

   ٍ ای قبثل رکش اػت کٍ ايه کبَؾ ثبيذ محرذيدٌ ي حرذ ثُیىر

قیقبت ثیـرتشی  يبثی ثٍ آن ثبيذ تحداؿتٍ ثبؿذ کٍ ثشای دػت

 اودب  ؿًد.

ػغح تمبع فدربل دس ػرٍ ورًع اػرتبست ثرذين اخرتتف           

دَرذ ديورذابن دس   ( کٍ وـبن مری 1مدىبداس ثبقی مبوذ )خذيل 

ايلیه اب  ثدذ اص اػتبست دس َرش ػرٍ ورًع اػرتبست اص ػرغح      

ورذ. ايره مًضرًع عبمرل     اتمبع تقشيجب يکؼبوی اػتفبدٌ کرشدٌ 

وًاحی پب اػت. ثب تًخرٍ ثرٍ    ثشی دس ثبثت مبوذن ػُم فـبسإم

اختتف مدىبداس ثیه ویشيَبی عمًدی ي عذ  اختتف مدىربداس  

َب وتیدٍ حبصل اختتف مدىربداس ثریه فـربسَب    دس ػُم ػغح

 ػٍ وًع اػتبست اػت.دس دس عًل ايلیه تمبع پب ثب صمیه 

مذت صمبن تمبع ي صمبن حذاکثش ویرشي ویرض دس ػرٍ ورًع          

ٍ  1وذاؿرت )خرذيل    اػتبست اختتف مدىبداسی عجربست  ‌( يرب ثر

ديگش ثب تغییش وًع اػتبست  مذت صمبن تمبع ايلیه اب  ثدذ اص 

اػتبست ي صمبن اعمبل حذاکثش ویشيی عمرًدی تمربع تغییرش    

کىذ. ثبثت مبوذن صمبن اعمربل حرذاکثش ویرشيی    مدىبداسی ومی

َب اص  الگًَربی اعمربل ویرشيی    دَذ آصمًدویعمًدی وـبن می

اوذ. وتبيح حبصرل اص  ع اػتبست اػتفبدٌ کشدٌمـبثُی دس ػٍ وً

ٍ ألکىىذٌ ايه مؼ‌َمجؼتگی مذت صمبن تمبع ايلیه اب  ثیبن

ي  5اػت کٍ ثب افضايؾ مذت صمبن تمبع ايلریه ارب  سکرًسد    

( کٍ احتمبلا مشثرًط ثرٍ   1کىذ )خذيل متش ثُجًد پیذا می 10

ثبؿرذ. الجترٍ ثبيرذ دس وهرش داؿرت کرٍ ايره        افضايؾ ضشثٍ می
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ٍ  افرضايؾ  يربثی ثررٍ آن ویربص ثررٍ   ‌ای داسد کرٍ دػررت حرذ ثُیىرر

 َبی ثیـتشی داسد.پظيَؾ

ثب تًخٍ ثٍ وتبيح مـبَذٌ ؿذ کٍ ضشثٍ عمًدی ايلیه ارب       

  ٍ عرًس مدىربداس متفربيت    ‌ثدذ اص اػتبست دس ػٍ وًع اػرتبست ثر

اػت. مقذاس ضشثٍ عمًدی ثرشای اػرتبست کًتربٌ ثیـرتش اص دي     

ثیـرتش اص اػرتبست ثلىرذ     اػتبست ديگش ي دس اػتبست متًػرظ 

اػت کٍ ثب تًخٍ ثٍ میبوگیه ثیـتش ویشيی عمًدی دس اػتبست 

ثشاثرش ايره وتیدرٍ ديس اص اوتهربس      کًتبٌ ي صمبن تمربع تقشيجرب   

دَىذٌ تغییش ػرشعت عمرًدی ثیـرتش    ‌ویؼت. ايه وتیدٍ وـبن

َب دس عرًل مشحلرٍ اتصربل ثرب صمریه      مشکض ثقل ثذن آصمًدوی

اػت  کٍ ايه مًضًع َم مری تًاورذ    ايلیه اب  ثدذ اص اػتبست

مشثًط ثٍ ػشعت عمًدی ثیـتش ثذن قجل اص ثشخرًسد ثربصمیه   

يب ػشعت عمًدی ثیـتش ثذن دس کىذٌ ؿذن اص صمیه ثبؿذ کٍ 

تررش ثررب اثررضاس ثررشای مـررخص ؿررذن آن ثبيررذ تحقیقرربت دقیررق

 تشی اودب  ایشد.پیـشفتٍ

ورًع   ثبسازاسی دس ػٍ عذ  يخًد اختتف مدىبداس ثیه وشخ    

 دَذ ثب تغییش وًع اػرتبست تغییرشی دس ورشخ   اػتبست وـبن می

ثبسازاسی دس مشحلٍ تمبع ثب صمیه ايلیه اب  ثدرذ اص اػرتبست   

ایشد. ثب تًخٍ ثٍ ايره کرٍ ورشخ ثبسارزاسی عربملی      صًست ومی

ثش دس ايدبد آػریت دس يسصؿرکبسان اػرت  مدىربداس وـرذن      إم

مدىبػت کرٍ ثرب    اختتف ايه متغیش دس ػٍ وًع اػتبست ثٍ ايه

کىذ ي مشثیبن ي تغییش وًع اػتبست احتمبل آػیت تغییشی ومی

تًاوىرذ تکىیرک   يسصؿکبسان ثذين د ذ ٍ آػیت ي ثب آصادی می

 ثُیىٍ خًد سا اوتخبة کىىذ.

تشيه وتیدٍ تحقیق مشثًط ثرٍ اخرتتف مدىربداس ثریه     مُم    

ثبؿرذ کرٍ ايرره سکًسدَرب ثررشای    مترش مرری  10ي  5سکًسدَربی  

کًتبٌ ثُتش اص دي اػتبست ديگش ي دس اػرتبست متًػرظ   اػتبست 

کٍ حبکی اص ثشتشی اػرتبست کًتربٌ    ثُتش اص اػتبست ثلىذ اػت.

دس ايه تحقیق اػت. کٍ ايه يبفتٍ ثب وتربيح وحقیقربت َىرشی    

یرذا  ي م یىًَبساؿر ( ي 2010ي َمکربساوؾ )  (  ثضيديغ1992)

اػررچت ي َمکرربسان َمخررًاوی داسد يلرری ثررب وترربيح  (2011)

مشثرًط ثرٍ    اخىتف داسد کرٍ ايره مًضرًع احتمربلا     ( 1992)

تدشيف متغیش ػرشعت متًػرظ اػرت کرٍ دس تحقیرق حبضرش       

متش مذوهش ثرًد يلری دس تحقیرق اػرچت      10ي  5َبی سکًسد

 متش متک تدییه ثشتشی اػتبست می ثبؿذ.   2ػشعت 

تًان افت کٍ اعمربل ویرشيی   تًخٍ ثٍ وتبيح پظيَؾ می ثب    

دی ثیـتش دس ايلیه اب  ثدذ اص اػتبست اص عمًدی ي ضشثٍ عمً

ایشی َؼتىذ ‌ثش ي مفیذ دس سکًسد مشحلٍ ؿتبةإفبکتًسَبی م

کٍ دس پظيَؾ حبضرش اػرتبست کًتربٌ ايره ؿرشايظ سا فرشاَم       

 کىذ.‌می

ترش  ‌ؿًد تحقیق حبضش ثب اثرضاس ثیـرتش ي دقیرق   ‌پیـىُبد می    

 َربی ثیـرتش  َمضمبن ثب ػیىمبتیک حشکت ي ثب تدذاد آصمًدوی

ترشی  تش ي کبملَبی مختلف تکشاس ؿًد تب وتبيح دقیقدس ػغح

 دػت آيذ.ٍ‌ث
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